
TRÄNINGSTILLFÄLLE
FÖR UTVECKLING

Flickor Födda 2009-2012
Fredag 16/2 - Samling 09:15, slut ca 15:00
D-Hallen
Lunch ingår

Pojkar Födda 2009-2012
Torsdag 15/2 - Samling 09:15, slut ca 15:00
D-Hallen
Lunch ingår

Nu är det snart sportlov och några av våra seniorspelare håller i två trä-
ningsdagar för ungdomar födda 2009-2012. De kommer att fokusera på 
individuell teknik i det kollektiva spelet men även specialpositioner.  
Då tempot är högt så kräver det att man har kommit en bit i sin 
handbollsutveckling och känner att man vill slipa på detaljer och 
kunnande. 

Kostnad: 150kr per person.
Det finns endast 40 platser per dag så det är först till kvarn som gäller

Betalning sker via swish eller kort
Scanna koden här till vänster för att 
betala. (Anmäl dig först så du vet om  
ditt barn har fått en plats då platserna  
är begränsade)

Sista anmälningsdag (i mån av plats) 12/2


