
Styrdokument för kallelse till matcher och cuper F07 Hallby. 

Varför: För att ledarna ska kunna planera och lägga upp en så bra träning för spelaren inför 

matcher/cuper t e x spelsätt, kombinationer och taktik. Matchen kommer att spelas utifrån det vi har 

tränat på. 

Hur: Kallelse kommer ske via Laget.se. Var noga med att svara inom tiden. Inget svar= ingen match. 

Körning: Föräldrar ansvarar för att deltagaren kommer till och från matchen. Har man plats över i 

bilen så går det bra att delge övriga föräldrar detta via Laget.se så att vi kan samåka.  

”Inför matchen” kan du som förälder lyssna på vad vi har övat på. Vad vi förväntar oss av spelarna 

under matchen. Lite taktik och hur bytena kommer att ske. Samling i tjejernas omklädningsrum 

under uppvärmningen. 

Kallelse till seriematch. 

Max antal spelare (14) st. 

Vi kommer att utgå från närvaro på träningarna när vi kallar till match. Vi anser dock att det är viktigt 

att tjejerna kan hålla på med annan fysisk aktivitet än handboll och har man annan organiserad 

träning någon av våra träningsdagar och har meddelat detta så ska man såklart få vara med och spela 

match. Har man varit sjuk eller borta av andra anledningar kan man få stå över match den veckan. 

 Kallelse och anmälan till cup.  

Inget maxantal.  

Här kan vi styra med hur många lag vi anmäler beroende på deltagare. Ex. mer en 16 anmälda= 2st 

lag. Färre= 1 st lag. En del cuper ha nivå anpassning på lag. 

Vid anmälan till cup så önskar vi så långt det är möjligt att spelaren deltar på alla matcher. 

Laget 

Utvecklingen på tjejerna går i rasande fart. Några har börjat nyligen några har spelat längre. 

På tisdagsträningen låter vi ”nya” spelare som behöver träna grunderna (handbollsregler, passningar, 

boll- och skotteknik) träna på detta i mindre grupp under del av träningstiden. Vi har uppfattat att 

det har fungerat bra men prata gärna med din tjej hur hon upplever det. Fråga också vad hon tycker 

att hon behöver öva mer på så försöker vi anpassa träningarna efter tjejernas önskemål. 

Liksom på träning försöker vi även på matcherna att låta tjejerna spela på olika positioner med 

undantag för målvakt (vi tvingar ingen att stå i mål men alla som vill får testa på såklart). Vi utgår 

dock alltid från var vi ledare tycker att spelaren har utvecklats på ett positivt sätt eller helt enkelt gör 

mest nytta för spelet. En del spelare får individuella uppgifter att lösa av ledare eller göra detta 

tillsammans med några lagkompisar, före eller under match.  

Alla positioner i handboll är viktiga! I vårat spelsätt har alla en funktion! Vi pratar mer om detta ”inför 

matchen” 

 

 


