Styrdokument for kallelse till matcher och cuper FO7 Hallby.

Varfor: For att ledarna ska kunna planera och lagga upp en sa bra traning for spelaren infor
matcher/cuper t e x spelsatt, kombinationer och taktik. Matchen kommer att spelas utifran det vi har
tranat pa.

Hur: Kallelse kommer ske via Laget.se. Var noga med att svara inom tiden. Inget svar= ingen match.

Kérning: Foraldrar ansvarar for att deltagaren kommer till och fran matchen. Har man plats over i
bilen sa gar det bra att delge 6vriga foraldrar detta via Laget.se sa att vi kan samaka.

”Infor matchen” kan du som foralder lyssna pa vad vi har 6vat pa. Vad vi forvantar oss av spelarna
under matchen. Lite taktik och hur bytena kommer att ske. Samling i tjejernas omkladningsrum
under uppvarmningen.

Kallelse till seriematch.

Max antal spelare (14) st.

Vi kommer att utga fran narvaro pa traningarna nar vi kallar till match. Vi anser dock att det &r viktigt
att tjejerna kan halla pa med annan fysisk aktivitet an handboll och har man annan organiserad
traning nagon av vara traningsdagar och har meddelat detta sa ska man saklart fa vara med och spela
match. Har man varit sjuk eller borta av andra anledningar kan man fa sta 6ver match den veckan.

Kallelse och anmalan till cup.

Inget maxantal.

Har kan vi styra med hur manga lag vi anmaler beroende pa deltagare. Ex. mer en 16 anmalda= 2st
lag. Farre= 1 st lag. En del cuper ha niva anpassning pa lag.

Vid anmalan till cup sa 6nskar vi sa langt det ar mojligt att spelaren deltar pa alla matcher.
Laget
Utvecklingen pa tjejerna gar i rasande fart. Nagra har borjat nyligen nagra har spelat langre.

Pa tisdagstraningen later vi “nya” spelare som behover trana grunderna (handbollsregler, passningar,
boll- och skotteknik) trana pa detta i mindre grupp under del av tréningstiden. Vi har uppfattat att
det har fungerat bra men prata garna med din tjej hur hon upplever det. Fraga ocksa vad hon tycker
att hon behoéver 6va mer pa sa forsoker vi anpassa traningarna efter tjejernas dnskemal.

Liksom pa traning forsoker vi dven pa matcherna att Iata tjejerna spela pa olika positioner med
undantag for malvakt (vi tvingar ingen att sta i mal men alla som vill far testa pa saklart). Vi utgar
dock alltid fran var vi ledare tycker att spelaren har utvecklats pa ett positivt satt eller helt enkelt gor
mest nytta for spelet. En del spelare far individuella uppgifter att I6sa av ledare eller gora detta
tillsammans med nagra lagkompisar, fore eller under match.

Alla positioner i handboll &r viktiga! | varat spelsatt har alla en funktion! Vi pratar mer om detta ”infor
matchen”



