Skadevi cup
2-4 november 2018

Samling pa Cirkle K, Kortebovagen fredag 2 november kl. 8.15, avresa 8.30.

Ta med:

e Luftmadrass/ liggunderlag Tank pa att inte ha for breda, inga dubbla om man inte
delar med kompis

e Sovsick/ticke

e Kudde

e Handduk

e BIla shorts, matchtréja och matchstrumpor
e Gympaskor (inne och ute)

e Overdragsklader

e Underklader

e Hygienartiklar

e Ryggsack/gympapase

e Mat (lunch och mellis till fredagen)

Godis

Ater vi inte under dagarna da vi spelar, men ar okej pa l6rdag kvill och/eller pa sondag efter
sista spelade matchen.

Mobiltelefon

Som vanligt lamnar flickorna sina mobiler hemma. Vi ledare har vara sa att ni kan na tjejerna
vid behov. Vill de ringa lanar de sjalvklart vara.

Joakim: 070-348 58 01
Mats: 073-687 67 86
Jenny: 073-535 16 72

Mia: 070-215 49 55



Ledare & spelare:

Virdknar alla vara tjejer som ETT gang, dven om vi spelar férdelat pa tva lag och vi ar fyra
ledare som tar hand om tjejerna under turneringen. Laguppstéallningarna aterkommer vi med
under nasta vecka.

Matcher:

Som alltid blir vi sa glada 6ver foraldrar/familjers stod under och mellan matcher. Kann er
hjartligt valkomna att komma och titta och heja pa alla vara duktiga handbollsspelare!

Mat

e Fredag: ta med egen lunch + mellis,

e Fredag kvall: varmer lagad mat pa skolan dar vi bor
Ris + "Djungelgryta” https://www.arla.se/recept/djungelgryta/
(obs receptet i lanken ar till 4 port)

e Frukost bade l6rdag och séndag ater vi i Tibro sporthall.

e Lunch lérdag: Koper lunch i Skdvde alternativt Skara
e Lordag mellis (vi koper)

e Lordag kvall: Kbper pizza (vi koper)

e Sondag mellis och lunch (vi képer)

Foljande 6 lagar 5 portioner var; Elin, Elvira S, Cajsa, Tilda, Nea, Ida. Nagra gronsaker och
frukten till maten l6ser Klara. Plasttallrikar och plastbestick till 30 personer |6ser Meja T. Frys
in grytorna i typ Big packpaket och lagg i kylvaska med kylklamp sa tinar de langsamt tills pa
lordag.

Kostnad:

e Lunchx2 =140

e Pizzax1=70

e Mellis x2 =50

e Frukost x2 =100

e Overnattning x2 =50

e Hyra av minibuss samt bensin 350 kr

=410 + 350 = 760 kr/pers, satt in senast 1/11 pa lagkassans konto SEB 5146 02 697 48.

Godis x1 egna fickpengar (Godis |6rdag eller efter avslutade matcher pa sondag).

Pengarna ar ungefarligt berdknat. Om det bli pengar 6ver sa tankte vi att vi har kvar dem till
Hallbybollen eller kvar i lagkassan.


https://www.arla.se/recept/djungelgryta/

Skjuts

Hyra av tva minibussar samt tva ledarbilar. OBS! Vi behéver hjalp med skjuts av packningen
till och fran cupen pa fredag och séndag.



