
Skadevi cup 

2-4 november 2018 

 

 

Samling på Cirkle K, Kortebovägen fredag 2 november kl. 8.15, avresa 8.30. 

 

Ta med: 

 Luftmadrass/ liggunderlag Tänk på att inte ha för breda, inga dubbla om man inte 

delar med kompis  

 Sovsäck/täcke    

 Kudde 

 Handduk    

 Blå shorts, matchtröja och matchstrumpor 

 Gympaskor (inne och ute) 

 Överdragskläder  

 Underkläder    

 Hygienartiklar   

 Ryggsäck/gympapåse 

 Mat (lunch och mellis till fredagen) 

 

Godis 

Äter vi inte under dagarna då vi spelar, men är okej på lördag kväll och/eller på söndag efter 

sista spelade matchen.  

Mobiltelefon 

Som vanligt lämnar flickorna sina mobiler hemma. Vi ledare har våra så att ni kan nå tjejerna 

vid behov. Vill de ringa lånar de självklart våra. 

Joakim: 070-348 58 01  

Mats: 073-687 67 86 

Jenny: 073-535 16 72  

Mia: 070-215 49 55 



Ledare & spelare: 

Vi räknar alla våra tjejer som ETT gäng, även om vi spelar fördelat på två lag och vi är fyra 

ledare som tar hand om tjejerna under turneringen. Laguppställningarna återkommer vi med 

under nästa vecka.   

Matcher: 

Som alltid blir vi så glada över föräldrar/familjers stöd under och mellan matcher. Känn er 
hjärtligt välkomna att komma och titta och heja på alla våra duktiga handbollsspelare! 

Mat 

 Fredag: ta med egen lunch + mellis,  

 Fredag kväll: värmer lagad mat på skolan där vi bor 
Ris + ”Djungelgryta”   https://www.arla.se/recept/djungelgryta/ 
(obs receptet i länken är till 4 port)  

 Frukost både lördag och söndag äter vi i Tibro sporthall.  

 Lunch lördag: Köper lunch i Skövde alternativt Skara  

 Lördag mellis (vi köper) 

 Lördag kväll: Köper pizza (vi köper) 

 Söndag mellis och lunch (vi köper) 

Följande 6 lagar 5 portioner var; Elin, Elvira S, Cajsa, Tilda, Nea, Ida. Några grönsaker och 

frukten till maten löser Klara. Plasttallrikar och plastbestick till 30 personer löser Meja T. Frys 

in grytorna i typ Big packpaket och lägg i kylväska med kylklamp så tinar de långsamt tills på 

lördag. 

Kostnad:  

 Lunch x2 =140 

 Pizza x1=70 

 Mellis x2 =50 

 Frukost x2 =100 

 Övernattning x2 =50 

 Hyra av minibuss samt bensin 350 kr 

= 410 + 350 = 760 kr/pers, sätt in senast 1/11 på lagkassans konto SEB 5146 02 697 48.  

Godis x1 egna fickpengar (Godis lördag eller efter avslutade matcher på söndag). 

Pengarna är ungefärligt beräknat. Om det bli pengar över så tänkte vi att vi har kvar dem till 

Hallbybollen eller kvar i lagkassan. 

 

 

https://www.arla.se/recept/djungelgryta/


Skjuts 

Hyra av två minibussar samt två ledarbilar. OBS! Vi behöver hjälp med skjuts av packningen 

till och från cupen på fredag och söndag.  


