Foraldra- och spelarmote
Hallby F15-16,
sasongen 2022/23

Dagordning

 Ledare och ovriga ansvariga | klubben
« Foraldrarnas roll

 Traningsupplagg

* Matcher, cuper, USM

« Spelide

* Spelarrad, lagkaptener och lagregler



Ledare + Oovriga ansvariga

 Ledare:
Frida (handboll) Mia (handboll + admin)
lda (handboll) Mats (handboll)
Jenny (handboll + admin) Moen (fys + handboll)
Jimmy (handboll) Patrik (handboll)
Sini (handboll) Tim (material)

 Klubbdirektor: Karl Gustavsson
« Ungdomsansvarig i styrelsen: lda Westin



Foraldrarollen

« Uppmuntra och bidra till lagreglerna

* Visa intresse, stélla fragor, bidra till god kommunikation
 Ha fokus pa lagets prestation (inte resultat)

« Kora till och fran matcher/cuper

« Sitta 1 sekretariat (vika har EMP-utb. eller ar anmalda?)
« Hjalpa till pa Hallbybollen (5-7/1 2023)

 Hjalpa till som matchvardar (14/12 2022, 4/1+12/3 2023)

o

Halla i och delta pa lagaktiviteter (ex. Jkpg maraton, bingolotter,
DL)




Ekonomi/uppdrag

« Faktura for medlems- och traningsavgift kommer via e-
post/laget.se

« medlemsavgift familj - 750kr, ungdom - 300kr, traningsavgift - 2000ksr,
halv avgift for syskon

« Alla Hallbylag séljer kaffe en gang per sasong (minst 8 pkt,
avrakning for syskon)



Kommunikation

« Meddela alltid ev. franvaro och orsak till trédningar, senast
samma morgon/fm, 1 sms-gruppen (Hallby F15-16 22/23). Vi
planerar traningarna utifran deltagare.

* Svara snarast mojligt pa kallelser (sarskilt till match), for att vi
ska veta forutsattningarna och ev. hinna kalla in ersattare.

* Svara snarast mojligt pa kallelser till uppdrag/aktiviteter sa att vi
ger oss alla en chans att planera i tid.




Traningsupplagg

* Tva traningsgrupper

3 kollektiva pass per grupp och vecka

« Samling 15 min innan och gemensam dusch efterat (ej ons).
* Tydligt innehall (ex. forsvar, anfall, samarbete, position)

« Komplettering | anslutning till traning (KAP)

 Styrketraning — individuellt ansvar

« Specialtraningar/clinigues (ex. med sarskilt positionsfokus,
gasttranare m.m.)



Spelidé

» Forsvarsspel (3-2-1 och 6-0)
« Omstallningsspel (forsta och andra fas, malvaktens roll)
« Anfallsspel (spelstarter, over- och undertalsspel)

* Individuell teknik (bollbehandling, spanst, lIopning, fotarbete,
avslut, positionering)



Seriespel, cuper, USM
» Seriematcher i tva serier; niva 1 och niva 2
« Cuper

- USM F16, 2 lag



Seriespel

« HF vast F16 1 vit
Aranas, Baltichov, Bankeryd, Heid, Skovde, Torslanda, Onnered

 HF vast F16 2 sydost
Bankeryd, Country, Eksj6, Guldkroken Hjo, Skara, Tibro, Vetlanda/Savsjo

» Kallelse (ca 12-14 spelare) till matcher sker | borjan av veckan
for spel samma helg. Viktigt att svara snarast magjligt for att ha
chans att kalla in ersattare!




Cuper

« Annliz cup, Skovde 26-28 augusti — 1 lag
« GOteborg cup, Goteborg 16-18 september — 2 lag
 Hallbybollen, JonkOping 5-7 januari — 2 lag

 Sasongsavslutningscup — oklart med saval cup, ort som antal
lag



USM

« USM F16 - 2 lag
« Steg 1, 1-2 oktober (Vallentuna resp. Lidkoping)
« Steg 2, 19-20 november
« Steg 3, 21-22 januari
« Steg 4, 11-12 mars
 Finalspel 5-7 maj

Uttagningskriterier; handbollsférmaga, traningsnéarvaro/insats,
position



Laget

» Spelarrad: Alice Thomasson, Nea Bratt, Nina Hogrell, Irma
Forsman

» Lagkaptener: Alice Thomasson, Irma Forsman
* Vice lagkaptener: Nea Bratt, Nina Hogrell
» Lagregler



Kom i tid (garna lite innan)

' Se till att ha pa dig ratt utrustning, var klar for
traning/match nar vi borjar

FO r b e r ed EI S er @]t  Setill att du har fyllt p& med mat och vétska

@'l GOr en “sjalvskattning” infor varje traning och match

@ Ta hand om dig vid sjukdom och skada.



Vi halsar alltid pa alla (galler alla inom “familjen Hallby )

Alla far vara med — vi fryser aldrig ut nagon

Undvik tjafs/konflikter/rykten. Prata aldrig illa om
nagon annan. Vi &r ett lag dven utanfor planen.

Det som hander pa planen, stannar pa planen.

Blanda er pa t.ex traningar



- Vi anvander ett vardat sprak.

Ténk pa att kroppsspraket ocksa skickar signaler.
Sprid positiv energi!

o
)
O
S p r ak b r u k Q Ledare och spelare anvéander alltid samma termer.

il Ge konstruktiv kritik!




Traning

Anmal om ni kommer eller inte, skriv orsak vid
franvaro.

Balans mellan seriostitet och gladje.

“Hogt i tak”, kinn av och ha forstaelse for varandra.

Vid sjukdom stanna hemma, & man déremot skadad,
sa kan man nastan alltid trdna nagot.

Gor alltid ditt basta!!



g 4
H<©®

“Laget fore jaget”

HO6j varandra, peppa, ge konstruktiv feedback, se till
att energi sprids aven fran banken.

Respektera motstandet, vi varken dver- eller
underskattar nagon. Folj matchplanen.

Var en bra vinnare och en bra forlorare. Tacka publik,
motstandare och domare.

Var glad for laget, absolut forbjudet att vara sur efter
vinst.






