Foridldrarmote sdsongen 19/20- F11

Ledarstaben bestaende av Tobias, Kim och Annica kor vidare och vi
ar tacksamma for vart tillskott, Lisa (Nicoles mamma). Lisa haller i
uppvarmningarna utomhus pa tisdagar. Valdigt tacksamt da vi
endast har en timme i hall, da kan vi fokusera mer pa
handbollsévningar och tjejerna ar ordentligt uppvarmda. Vi har
dessutom lagt till en kvart efter pa traningstiden pa fredagar, dvs
17-18.15, sista kvarten fokuserar vi pa styrka och knakontroll.

Seriespel- Vi kommer att spela serie i Smaland/Blekinge F11. Det ar inte en serie som
resultatrapporteras. From nasta sasong blir det “riktigt” seriespel samt att vi kommer spela
utan sankt malribba. Fordldrar kommer da att behova utbilda sig for att sitta i sekretariat.

Tre grupper- Nar vi gick igenom utvarderingen som tjejerna fyllde i fran forra aret sa var
tjejerna eniga- de star hellre 6ver en match da och da och far spela lite mer 6vriga matcher.
Dérav har vi delat in tjejerna i tre spelgrupper, dar tva grupper spelar per matchtillfalle. Alla
tjejer kommer ges mojlighet att spela lika manga matcher och vi vill podngtera att vi
forsoker vara sa rattvisa som mojligt. En traning i veckan kommer dock krdvas for att man
ska fa spela match pa helgen. Har man ex legat sjuk hela veckan sa ar det inte lampligt att
man spelar match pa helgen.

Forvantningar

Foraldrar finns till for att trosta, muntra upp och stotta i alla Iagen. Vi ska ge vara ungdomar
basta maojliga forutsattningar genom att se till att/upplysa dem om att detta ar viktigt;

e SOmn
e Kost

e Skador/sjukdomar- Man tranar inte om man kanner sig vissen utan till
traning/matcher kommer man redo for att kunna ge 100%. Detta bade for sin egen
skull samt foér att minimera risken att smitta ner sina lagkamrater. Vid skada kan det
se annorlunda ut och den diskussionen férs mellan berérd spelare/foralder samt
ledare, rehab kan beho6vas.

e Utrustning- Till traningen kommer man val forberedd. Skor, uppsatt har och
vattenflaska ar ett maste. Till matcher vill vi att tjejerna har bla shorts samt vita
strumpor, matchtrdja fas av oss.

e Foraldrarcoaching- att coacha som foralder fran laktare ar inte OK, detta for att
ledare kan ha gett en annan instruktion fran banken och tjejerna blir forvirrade. MEN
vi ser garna att foraldrar hejar och foljer med pa matcher/cuper, support och
stottning ar kul och viktigt.

e Rak kommunikation- Ar det ndgot som kianns fel s3 “vaga fraga” och kom med
synpunkter direkt till oss, vi kommer att gora detsamma mot/till er.



e Duscha- Att duscha/hanga tillsammans efter traningar framjar sammanhallning och
darfor vill vi att tjejerna gor det. Dar har de tid att “larva” sig och forhoppningsvis blir

det mindre av den varan pa traningen @

Hallbys vdrdegrund

Jonkdping hjartar handboll- Hallby har tillsammans med IFK Bankeryd tagit fram en plan for
hur vi ska utbilda vara ungdomar i handboll likvardigt i olika dldrar. Detta material kommer
till ledare under oktober manad. Det kommer aven finnas lankar pa youtube med olika
ovningar.

BIa traden finns att lasa pa Hallby handbolls sida pa laget.se

Cuper

Skadevi cup i Skovde 1-3/11- vi kommer att bo pa Ungdomens Hus i Tibro (mer info om
kostnad mm kommer nar vi vet spelschema)

Hallbybollen 4-6/1

Irstablixten 3-5/4- OBS boka boende nu om ni vill félja med och titta.

Foraldrarinsatser

Till cupen i Skévde behdver vi hjadlp med féljande;
e Tva mammor som sover med laget samt hjalper till med skjuts.
e Spaghetti och kottfarssas till middagen pa fredagen till hela laget
e Pastasallad till I6rdagens lunch

Seriematcher- tva personer kommer att behovas till sekretariat samt en matchvard som
halsar gastande lag valkommen och haller ”styr” pa publik som beter sigilla. Schema
kommer.

Irstablixten- Vi har inte bestamt annu om vi ska hyra minibussar och vad det kan handla om
for kostnad isf.

Kaffe- Tidigare har men som medlem i Hallby behévt ha en hemmavinstenlott. Detta slopas
nu och i stallet ska alla spelare sélja 8 paket kaffe var for 100:-/st (vinst 30:-/paket) J-Sédra
och JIK har salt detta och det har varit Ionsamt. Séljer vi fler an 8 paket per spelare sa
tillfaller vinsten laget @ Kaffepaketen ar storre dn vanliga paket, ca 750 gr och de som
testat sager att det ar riktigt gott. Mer info kommer i slutet av oktober.



Foraldrargrupp?

Det ar lite av en tradition i Hallby att man aker till Grekland och spelar en turnering nar man
ar i 15-arsaldern, aven familjer ar valkomna. Om vi ska ha detta som mal, vilket vore kul, sa
kravs det att vi borjar spara nu och skapar en lagkassa.

Vi skulle se att fyra foraldrar ansvarar for att komma pa saljaktiviteter samt andra aktiviteter
for att vi ska borja vart sparande. Fyra frivilliga? Vem har hand om lagkassan?

Sponsorer

Vi skulle vilja ta fram en hoodie el liknande till tjejerna och undrar om det finns nagot
foretag som kan tdnka sig att bidra med en slant. Hor av er till Tobbe om det finns intresse.

Till sist

Era ungar ar fantastiska och kloka, ett riktigt gott gdng. Vi ser fram emot en rolig och
utvecklande sasong tillsammans med dem.
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