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Om	
  den	
  här	
  skriften	
  
För	
  de	
  allra	
  flesta	
  är	
  det	
  någonting	
  helt	
  nytt	
  att	
  ha	
  sin	
  spelare	
  i	
  en	
  
Akademi.	
  Som	
  förälder	
  sätts	
  man	
  i	
  nya	
  situationer	
  som	
  man	
  inte	
  är	
  van	
  att	
  
hantera.	
  Detta	
  kan	
  skapa	
  en	
  stor	
  osäkerhet	
  och	
  är	
  också	
  en	
  grund	
  för	
  att	
  
ta	
  många	
  felbeslut.	
  Vi	
  har	
  förståelse	
  för	
  att	
  det	
  ibland	
  blir	
  fel,	
  men	
  för	
  att	
  
minimera	
  möjligheterna	
  till	
  detta	
  har	
  vi	
  satt	
  ihop	
  detta	
  dokument.	
  Inte	
  
som	
  pekpinnar,	
  utan	
  som	
  stöd	
  till	
  dig	
  som	
  förälder	
  när	
  du	
  hamnar	
  i	
  ovana	
  
situationer.	
  

Du	
  är	
  enormt	
  viktig	
  för	
  din	
  son	
  och	
  för	
  oss	
  som	
  förening.	
  Med	
  ett	
  
fungerande	
  samarbete	
  förening	
  –	
  ledare	
  –	
  spelare	
  –	
  förälder	
  ökar	
  
möjligheterna	
  för	
  att	
  din	
  son	
  skall	
  lyckas	
  med	
  det	
  han	
  tycker	
  är	
  roligast	
  i	
  
världen.	
  	
  

Att	
  vara	
  del	
  av	
  Akademin	
  
När	
  du	
  sätter	
  din	
  son	
  i	
  BP:s	
  Akademi	
  bör	
  du	
  vara	
  medveten	
  om	
  följande:	
  

-­‐ Vi	
  vill	
  bedriva	
  en	
  målinriktad	
  fotbollsutbildning	
  med	
  långsiktig	
  och	
  
individuell	
  planering.	
  

-­‐ Vi	
  vill	
  värna	
  om	
  kombinationen	
  fotboll	
  -­‐	
  skola	
  och	
  ha	
  ett	
  nära	
  
samarbete	
  med	
  våra	
  profilskolor	
  (Alviksskolan	
  och	
  Bromma	
  
Gymnasium).	
  

-­‐ Vi	
  vill	
  bedriva	
  en	
  allsidig	
  träning	
  med	
  motiverade	
  och	
  kunniga	
  
tränare/ledare	
  och	
  basera	
  vår	
  träning	
  på	
  BP:s	
  Utvecklingsmodell.	
  

-­‐ Vi	
  vill	
  ta	
  hänsyn	
  till	
  spelarens	
  behov	
  och	
  ge	
  möjlighet	
  till	
  
utveckling	
  i	
  den	
  takt	
  som	
  passar	
  var	
  och	
  ens	
  fysiska,	
  psykiska	
  och	
  
sociala	
  förutsättningar.	
  

-­‐ Vi	
  vill	
  ha	
  individuella	
  samtal	
  med	
  spelaren	
  minst	
  två	
  gånger	
  per	
  år.	
  
På	
  dessa	
  utvärderas	
  spelarens	
  progression	
  och	
  målsättning.	
  

-­‐ Utvärdering	
  av	
  truppen	
  sker	
  årligen.	
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Målsättning	
  Akademin	
  
• Vi	
   vill	
   producera	
   högkvalitativa	
   elitspelare	
   som	
   kan	
   prestera	
   på	
  

högsta	
  nivå,	
  såväl	
  nationellt	
  som	
  internationellt.	
  	
  
• Vi	
   vill	
   vara	
   det	
   självklara	
   valet	
   för	
   de	
  mest	
   talangfulla	
   spelarna	
   i	
  

Stockholmsområdet.	
  	
  
• Vi	
   vill	
   fortsätta	
   vara	
   den	
   förening	
   i	
   Sverige	
   som	
   tillhandahåller	
  

flest	
  spelare	
  till	
  våra	
  ungdomslandslag.	
  
• Vi	
   vill	
   kunna	
   utveckla	
   varje	
   individuell	
   spelare	
   och	
   ledare	
   till	
   sin	
  

fulla	
  potential.	
  
• Vi	
   vill	
   att	
   våra	
   lag	
   ska	
   kunna	
   mäta	
   sig	
   med	
   de	
   allra	
   bästa	
  

föreningarna	
  i	
  Europa.	
  

Allmänna	
  förväntningar	
  på	
  dig	
  som	
  förälder	
  
• Föräldrarna	
  skall	
  deltaga	
  på	
  lagets	
  föräldramöten.	
  
• Föräldrarna	
  skall	
  ta	
  del	
  av	
  lagledningen	
  och	
  föreningens	
  

information.	
  
• Fotbollsverksamheten	
  i	
  IF	
  Brommapojkarna	
  skall	
  vara	
  rolig,	
  för	
  

både	
  barn	
  och	
  föräldrar.	
  

Förväntningar	
  på	
  dig	
  som	
  förälder	
  till	
  träning	
  
• Positiv	
  föräldrasupport	
  är	
  viktig,	
  särskilt	
  i	
  tider	
  av	
  besvikelse.	
  

Föräldrarna	
  bör	
  uppmuntra	
  sitt	
  barn	
  till	
  träning	
  och	
  ha	
  en	
  
långsiktig	
  målsättning	
  med	
  denna.	
  

• Föräldrarna	
  förväntas	
  stötta	
  spelaren	
  i	
  träningen	
  på	
  ett	
  balanserat	
  
sätt,	
  utan	
  att	
  pressa	
  spelaren	
  till	
  något	
  han	
  inte	
  vill.	
  

• Alla	
  i	
  verksamheten	
  har	
  sin	
  roll.	
  Du	
  är	
  förälder	
  med	
  allt	
  vad	
  det	
  
innebär,	
  tränaren	
  är	
  tränare	
  med	
  allt	
  vad	
  det	
  innebär.	
  Vi	
  vill	
  att	
  du	
  
som	
  förälder	
  ska	
  undvika	
  att	
  ge	
  feedback	
  gällande	
  fotbollen	
  till	
  

din	
  son	
  utan	
  att	
  först	
  prata	
  med	
  tränaren.	
  Dubbla	
  budskap	
  
minskar	
  din	
  sons	
  möjligheter	
  att	
  lyckas	
  med	
  fotbollen.	
  

• Upp	
  till	
  det	
  att	
  spelaren	
  är	
  12	
  år	
  är	
  det	
  föräldern	
  som	
  ansvarar	
  för	
  
att	
  spelaren	
  kommer	
  i	
  tid	
  till	
  träning	
  och	
  match	
  samt	
  att	
  spelaren	
  
har	
  rätt	
  utrustning	
  med	
  sig.	
  Det	
  är	
  viktigt	
  för	
  spelaren	
  att	
  han	
  
kommer	
  i	
  tid	
  och	
  har	
  rätt	
  utrustning	
  med	
  sig,	
  hjälp	
  honom	
  med	
  
det!	
  

• Upp	
  till	
  det	
  att	
  spelaren	
  själv	
  kan	
  ta	
  beslut	
  i	
  frågan	
  är	
  föräldrarna	
  
ansvariga	
  för	
  att	
  spelaren	
  inte	
  tränar	
  när	
  han	
  är	
  sjuk.	
  

• Vid	
  träning	
  skall	
  föräldrarna	
  hålla	
  sig	
  på	
  lämpligt	
  avstånd	
  från	
  
träningen	
  så	
  att	
  inte	
  spelarens	
  uppmärksamhet	
  dras	
  ifrån	
  
tränaren.	
  

• Föräldrarna	
  ska	
  veta	
  att	
  om	
  spelaren	
  blir	
  skadad	
  under	
  träning	
  
eller	
  match,	
  är	
  det	
  i	
  första	
  hand	
  ledarnas	
  uppgift	
  att	
  ombesörja	
  
detta.	
  

Förväntningar	
  på	
  dig	
  som	
  förälder	
  till	
  match	
  
• Matchen	
  är	
  ett	
  utvecklings-­‐	
  och	
  utbildningstillfälle.	
  Utbildningen	
  

av	
  spelaren	
  går	
  i	
  IF	
  Brommapojkarna	
  före	
  resultatet	
  i	
  matchen.	
  
Det	
  är	
  tränaren	
  och	
  i	
  sista	
  hand	
  föreningen	
  som	
  bestämmer	
  vad	
  
som	
  ryms	
  inom	
  begreppet	
  utbildning,	
  ibland	
  kan	
  det	
  betyda	
  att	
  
spela	
  på	
  en	
  annan	
  position,	
  ibland	
  kan	
  det	
  betyda	
  att	
  rulla	
  på	
  
lagkaptensrollen	
  osv.	
  

• Under	
  match	
  vill	
  vi	
  att	
  du	
  som	
  förälder	
  är	
  uppmuntrande	
  och	
  
positiv.	
  Taktiska	
  tillrop	
  sköter	
  tränaren!	
  

• Föräldrarna	
  är	
  viktiga	
  representanter	
  för	
  IF	
  Brommapojkarna.	
  
Tänk	
  på	
  det	
  när	
  du	
  är	
  på	
  träning,	
  match	
  eller	
  turnering.	
  Vid	
  
funderingar	
  kring	
  verksamheten,	
  se	
  kommunikationsstege.	
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• Föräldrarna	
  bör	
  finnas	
  för	
  spelarna	
  vid	
  behov	
  och	
  de	
  bör	
  inte	
  
ändra	
  beteende	
  gentemot	
  någon	
  i	
  verksamheten,	
  oavsett	
  
resultat.	
  	
  

• Vid	
  match	
  står	
  föräldrarna	
  alltid	
  på	
  motsatt	
  långsida	
  från	
  
avbytarbänken.	
  

Förväntningar	
  på	
  dig	
  som	
  förälder	
  vid	
  turnering	
  
• Vid	
  turneringar	
  och	
  läger	
  bor	
  föräldrarna	
  på	
  annat	
  hotell	
  än	
  laget	
  
• Vid	
  turnering	
  och	
  läger	
  är	
  det	
  ledarna	
  som	
  är	
  ansvariga	
  för	
  laget.	
  

Fråga	
  gärna	
  om	
  ledarna	
  behöver	
  ha	
  hjälp	
  med	
  något,	
  annars	
  
kontaktar	
  ledarna	
  dig	
  som	
  förälder	
  om	
  de	
  behöver	
  hjälp	
  med	
  
något.	
  

Vid	
  problem	
  
Självklart	
  skall	
  vi	
  ha	
  en	
  kommunikation	
  mellan	
  föräldrar	
  och	
  ledare.	
  Är	
  det	
  
emellertid	
  så	
  att	
  det	
  av	
  någon	
  anledning	
  uppstår	
  problem	
  eller	
  om	
  det	
  är	
  
någonting	
  utöver	
  det	
  dagliga	
  du	
  behöver	
  lufta	
  med	
  lagledningen,	
  se	
  
åtgärdstrappan	
  nedan	
  till	
  vänster.	
  	
  

Vi	
  vill	
  att	
  du	
  främst	
  använder	
  lagledaren	
  som	
  samtalskanal.	
  Ta	
  upp	
  de	
  
funderingar	
  och	
  problem	
  du	
  har	
  först	
  med	
  honom.	
  Han	
  tar	
  sedan	
  i	
  sin	
  tur	
  
frågan	
  vidare	
  till	
  ansvarig	
  tränare	
  för	
  laget.	
  

Om	
  detta	
  av	
  någon	
  anledning	
  inte	
  fungerar	
  är	
  nästa	
  steg	
  att	
  kontakta	
  
tränaren	
  per	
  telefon	
  eller	
  mail	
  –	
  inte	
  i	
  samband	
  med	
  träning	
  eller	
  match!	
  
Om	
  det	
  fortfarande	
  är	
  problem	
  kallar	
  tränaren	
  till	
  ett	
  möte.	
  

Tycker	
  du	
  eller	
  tränaren	
  fortfarande	
  att	
  frågan	
  är	
  olöst	
  kan	
  kontakt	
  med	
  
ansvarig	
  ske.	
  Vid	
  extrema	
  fall	
  kan	
  ett	
  möte	
  med	
  ansvarig	
  bokas.	
  

Avslutning	
  
Utan	
  rätt	
  stöd	
  från	
  sin	
  familj	
  minskar	
  spelarens	
  möjligheter	
  att	
  lyckas	
  med	
  
sitt	
  fotbollsspel.	
  Som	
  förälder	
  bör	
  man	
  vara	
  medveten	
  om	
  och	
  följa	
  de	
  
förväntningar	
  föreningen	
  har	
  av	
  en	
  som	
  förälder.	
  Då	
  ökar	
  nämligen	
  
spelarens	
  möjligheter	
  att	
  lyckas.	
  

Det	
  är	
  föreningens	
  ansvar	
  att	
  sätta	
  upp	
  ett	
  ramverk	
  för	
  hur	
  vi	
  tycker	
  att	
  
man	
  ska	
  bete	
  sig	
  som	
  förälder.	
  Det	
  är	
  ditt	
  ansvar	
  som	
  förälder	
  att	
  följa	
  
det.	
  

Om	
  du	
  vill	
  veta	
  mer	
  om	
  vår	
  verksamhet,	
  läs	
  skriften	
  ”Vår	
  identitet”,	
  som	
  
finns	
  att	
  hämta	
  på	
  kansliet	
  eller	
  på	
  vår	
  hemsida	
  www.brommapojkarna.se	
  	
  	
  

Vi	
  ser	
  fram	
  emot	
  ett	
  framgångsrikt	
  och	
  roligt	
  år	
  med	
  IF	
  Brommapojkarna!	
  

Kommunikationsstege
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Överenskommelse	
  
Med	
  min	
  underskrift	
  nedan	
  bekräftar	
  jag	
  att	
  jag	
  har	
  läst	
  och	
  att	
  jag	
  
accepterar	
  innehållet	
  i	
  ”Förväntningar	
  på	
  dig	
  som	
  förälder”.	
  

Min	
  underskrift	
  är	
  också	
  ett	
  intygande	
  att	
  det	
  är	
  mitt	
  ansvar	
  att	
  samtliga	
  
målsmän	
  till	
  spelaren	
  får	
  reda	
  på	
  och	
  följer	
  innehållet	
  i	
  skriften.	
  

	
  

Namn	
  (använd	
  VERSALER):	
  ___________________________________	
  

	
  

Förälder	
  till	
  (använd	
  VERSALER):_______________________________	
  

	
  

Lagtillhörighet:_____________________________________________	
  

	
  

Datum	
  och	
  plats:___________________________________________	
  

	
  

Underskrift:	
  _______________________________________________	
  

	
  

Lämna	
  in	
  blanketten	
  till	
  den	
  ansvarige	
  tränaren	
  för	
  din	
  sons	
  lag.	
  


