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Overenskommelse

Om den har skriften

For de allra flesta ar det nagonting helt nytt att vara del av en Akademi. Vi
vet om att mycket kan kdnnas nytt och att man kanske till och med ér lite
osdker i borjan. Kanske till och med lite nervos 6ver vad som komma skall.

For att forenkla for dig som spelare har vi satt ihop den hér skriften om
vad vi som klubb har som férvantningar pa dig. Skriften fungerar lite som
ett regelverk, men ocksa som en sorts vagledning hur du enklast lyckas
som fotbollsspelare.

Las igenom skriften noggrant, gdrna med en kompis eller en forélder. Ar
det nagonting som du inte forstar hanvisar vi till vara tranare, de kan
hjalpa dig att forklara innehallet. Mycket noje!



Att vara del av Akademin
Innan vi gar in pa vilka forvantningar vi har av dig som spelare tankte vi

forklara for dig vad det innebar att vara del av IF Brommapojkarnas
Akademi:

* Vivill bedriva en malinriktad fotbollsutbildning med langsiktig och
individuell planering.

* Vivill vdrna om kombinationen fotboll - skola och ha ett néra
samarbete med vara profilskolor (Alviksskolan och Bromma
Gymnasium).

* Vivill bedriva en allsidig traning med motiverade och kunniga
tranare/ledare och basera var traning pa BP:s Utvecklingsmodell.

* Vivill ta hdnsyn till spelarens behov och ge mojlighet till
utveckling i den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och
sociala forutsattningar.

* Vivill ha individuella samtal med spelaren minst tva ganger per ar.
Pa dessa utvarderas spelarens utveckling och malsattning.

e Utvéardering av truppen sker arligen.

Malsattning for Akademin

* Vi vill producera hogkvalitativa elitspelare som kan prestera pa
hogsta niva, saval nationellt som internationellt.

* Vi vill vara det sjalvklara valet for de mest talangfulla spelarna i
Stockholmsomradet.

* Vi vill fortsatta vara den forening i Sverige som tillhandahaller
flest spelare till vara ungdomslandslag.

* Vi vill kunna utveckla varje individuell spelare och ledare till sin
fulla potential.

* Vi vill att vara lag ska kunna méta sig med de allra basta
foreningarna i Europa.

Vem finns Akademin till for?

Vi finns till for de spelare som har héga ambitioner med sitt fotbollsspel,
de spelare som identifierar sig med att vara fotbollsspelare. Som spelare i
BP:s Akademi kan man halla pd med andra idrotter, men vi tror att var
verksamhet passar bast for de spelare som satter fotbollen som nummer
ett.

Vi finns till for de spelare som alltid vill mata sig med de basta samtidigt
som man alltid gor sitt eget basta vid varje sammankomst med laget. Vi
finns till for de spelare som stravar efter att bli battre och for de spelare
som tror att de kan bli battre med hjalp av de béasta tranarna for just din
aldersgrupp.

Vi finns till for de spelare som tar ansvar for sin egen utveckling, de
spelare som &r sjalvstindiga och de spelare som kan planera sin tid. Vi
finns till for de spelare som kommer val férberedda till traning, samtidigt
som de har koll pa skolan och hinner vara med familj och vanner.

Vi finns till foér de spelare som tal hoga krav. Ofta kommer kraven inte
bara fran tranare och férening, utan dven fran spelare och foraldrar. Vi
finns till for de spelare som kan hantera dessa krav samtidigt som man har
roligt och tycker att det ar kul att komma till trdning och match.

Som spelare i BP:s Akademi far du vara med om upplevelser du aldrig
skulle fatt vara med om nagon annanstans. Som spelare i BP:s Akademi
kan dina drémmar fa liv. Vi tror alltsa att vi finns till f6r de spelare som
stravar efter upplevelser och de spelare som vill uppfylla sina drommar.



Mitt liv som fotbollsspelare

De val du som person gor ar vad som definierar dig som
fotbollspelare. Att fa ihop livet som framgangsrik fotbollspelare
kraver stora uppoffringar. Samtidigt ar det viktigt att komma
ihag att du inte kommer att fungera om du inte har ordning pa
samtliga delar beskrivna i figuren har bredvid.

Oreda i skolan leder till problem pa planen. Dalig relation med
foreningen leder till problem pa planen. Problem med vanner
leder till problem pa planen. Problem med familjen leder till
problem pa planen. Allt detta inverkar pa hur snabbt du
utvecklas till en framgangsrik fotbollspelare.

Det ligger pa foreningen att utbilda dig i vad du ska téanka pa
med din kost och din s6mn, att ge dig riktlinjer hur man lever
ett liv som ger forutsattningar till att lyckas pa hogsta niva. Det
ligger ocksa pa féreningen att formedla kontakten till
naprapater, sjukgymnaster, ldkare och liknande som kan hjalpa
dig i behandling av, eller med din rehabilitering efter en skada.
Det ligger emellertid pa dig att efterleva dessa rad. Det ar du
som stoppar i dig maten, det ar du som gar och lagger dig nar
du gor det, det ar du som tranar upp din kropp i gymmet efter
skada.

Foreningen kan hjalpa dig med att fa ordning i ditt liv, men det
ar ditt ansvar att se till att det uppfylls.

Utan ratt stod fran din familj
minskar dina majligheter att
lyckas som fotbollspelare. Som
foradlder bor man vara medveten
om och folja de forvantningar
foreningen har av en som
forélder. Da 6kar spelarens
majligheter att lyckas.

Utan ratt umgangeskrets kommer

du inte att lyckas som
fotbollspelare. Valj dina vanner
med omsorg och ta bara rad av de
som verkligen vill dig val. Ibland
maste man som fotbollspelare
vdlja bort vanner for att lyckas.

Utan ratt stéd fran din forening
kommer du inte att lyckas som
fotbollspelare. IF BP skapar de
forutsattningar du behover for att
bli sa bra som du kan bli. Anvand
de individuella samtalen till att
synka foreningens malsattning
med dig med din egen.

Forening

Utan ratt st6éd fran din skola
minskar dina majligheter att
lyckas som fotbollspelare. IF BP
hjalper dig att kombinera din
idrott med dina studier pa basta
satt. Fungerar skolan fungerar
fotbollen och vice versa.




Allmidnna féorvantningar pa dig som spelare Ovrigt

* Spelaren skall uppféra sig som en god foreningsrepresentant.

Spelaren ansvarar for sin egen utveckling * Spelaren skall deltaga och vara informerade om lagets

Som spelare ska du vara inférstadd med att du star under standig srsplanering

forandring. Det ar i slutdndan upp till dig sjalv hur langt du vill na i din «  Spelaren skall visa respekt fér och ha en positiv instlining il

fotbollskarridr. Ledarna i foreningen finns som hjalp for dig som spelare domare, motstandare och idrottsledare.

att utvecklas sa mycket som mdjligt. * Det skall vara en sjalvklarhet att agera schysst, bade pa och

Frdmlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och kriminalitet utanfor plan.

BP valkomnar alla spelare till féreningen och alla skall ocksa trivas i v e . o qs . _
Forvantningar pa dig som spelare vid trianing och

verksamheten. Darfér maste samtliga spelare agera som féredémen och
match

folja nedanstaende uttalanden:
¢ Jaginfinner mig minst femton minuter innan varje traning.

* Som spelare i féreningen skall man ta avstand fran alla former av * Jag kommer inte ombytt till varken match eller trdning, jag byter
rasism och framlingsfientlighet. alltsa om pa trénings- eller matchstallet om omkladningsrum
finns.

* Som spelare i foreningen skall man ta avstand fran alla former av I ) ) o ) ]
* Till traning ska jag alltid ha med mig ratt utrustning, vilket

mobbing. . N
innebar:
* Som spelare i foreningen skall man ta avstand fran alla former av - R6d traningstop
diskriminering, exempelvis p.g.a. hudfarg eller sexuell laggning. - Réd t-shirt
* Som spelare i foreningen skall man ta avstand fran brukande av - Svarta traningsoverallsbyxor eller kortbyxor
alkohol och droger. - Svarta BP-strumpor
* Som spelare i foreningen skall man ta avstand fran alla former av B iensl.(ydkd (svart benskyddstejp)
. - egnjacka
kriminell verksamhet. . Vattenflaska
Sund livsstil - Handduk
- Fotbollskor

Spelaren skall vid varje sammankomst med laget, vare sig det galler _ Joggingskor (for 6p- eller fystrining)

* Jag duschar alltid efter tréaning och match.
det rader godis- och laskforbud, om inte ledarna meddelar nagot annat. *  Till bAde match och trining kommer jag vl férberedd mentalt.

Under traning/match gor jag alltid mitt basta.

match, traning, traningslager eller 6vrig aktivitet vara medveten om att



* Kan jag inte komma till traning eller match maste jag ringa till min
tranare. Jag meddelar mig inte via SMS, genom att [amna
meddelande pa telefonsvarare eller via en lagkompis. Det ar jag
som ringer, inte min mamma, pappa, kompis eller liknande. Ar jag
malvakt skall jag dven ringa franvaro till min malvaktstranare.

* Till match ska jag alltid ta med mig ratt utrustning, vilket innebar:

- Rod traningstop

- Rod t-shirt

- Rod och gron matchtroja

- Svarta traningsoverallsbyxor

- Kortbyxor

- Benskydd (svart benskyddstejp)
- Vattenflaska

- Handduk

- Fotbollskor

* Jag artillsammans med 6vriga spelare i laget ansvarig for lagets
material sdsom bollar, konor, vastar osv. Detta betyder att vi
hjalper varandra med att samla ihop materialet efter traning och
match. Vi lamnar heller ingen tejp eller nagonting annat kvar pa
planen eller pa golvet i omkladningsrummet efter traning eller
match.

Avslutning
Som spelare bor man vara medveten om och félja de forvantningar
foreningen har av en som spelare. Da 6kar dina mojligheter att lyckas.

Det ar foreningens ansvar att satta upp ett ramverk for hur vi tycker att
man ska bete sig som spelare. Det ar ditt ansvar som spelare att f6lja det.

Om du vill veta mer om var verksamhet, |3s skriften ”Var identitet”, som
finns att hamta pa kansliet eller pa var hemsida www.brommapojkarna.se

Vi ser fram emot ett framgangsrikt och roligt ar med IF Brommapojkarna!



Overenskommelse

Med min underskrift nedan bekréaftar jag att jag har last och att jag
accepterar innehallet i “Forvantningar pa dig som spelare i IF
Brommapojkarnas Akademi”.

Min underskrift ar ocksa ett intygande att det &r mitt ansvar att samtliga
malsman till spelaren &r medvetna om innehallet i skriften.

Namn (anvand VERSALER):

Lagtillhorighet:

Datum och plats:

Underskrift:

Ldmna in blanketten till den ansvarige tranaren for ditt lag.



