ATGARDER SOM
MINSKAR SPRIDNINGEN
AV MIKROPLASTER

* Borststationer dar aktiva
kan borsta av granulat innan
de lamnar idrottsplatsen.

« Slutna vattensystem som
gor det mojligt att styra
vattnets vag fran planen.

* Installera filter som fangar
upp granulat i dagvatten-
brunnar.

* Uppsamlingsfilter i dusch-
och omkladningsrum.

» Uppsamlingsytor for sno sa
att granulat kan samlas ihop
och aterforas till planen efter
att snén har smalt.

millimeter.
Alla plastpartiklar
i den storleken
eller mindre
raknas som
mikroplaster.

Borsta bort!

Borststation for granulat vid
konstgrasplan i Géteborg.

Sa har mycket fot-
boll kan spelas pa ...
... en naturgrasplan:

200-400 timmar per ar.
... en hybridgrasplan:
2-3 ganger fler timmar
&n pa naturgras.
... en konstgrasplan:
2 000-2 500 timmar.

Kalla: StFF |

ETT GEMENSAMT ANSVAR

Med konstgrésets utbredning har antalet aktivitetstimmar

for barn och ungdomar 6kat kraftigt. Det 4r en enorm vinst
for samhaéllet, inte minst nér det giller folkhilsan.

Men konstgriset medfor ocksa ett ansvar for alla oss
som nyttjar det. Inte minst géller det att vi gemensamt
ser till att granulatet blir kvar pa planen.

UPPSAMLINGS-
PLATS FOR SNO

Uppsamlingsytor for sno sa
att granulat kan samlas ihop

: och aterforas till planen efter
B 340NN - att snon har smalt.
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HALLA DAR!

Fredrick Regnell, civilingenjor
som har skrivit ett examens-
arbete vid KTH (Kungliga
Tekniska hogskolan) om mikro-
plasters spridning fran konstgrasplaner.

AR GRANULATET FARLIGT?

- Om det ar halsoskadligt for manniskor har
undersokts i manga studier, som visar att det &r
sakert att spela pa konstgras med granulat. Ur ett
miljéperspektiv kan granulat utgéra en risk, men
forst om det lamnar planen och hamnar i vara
vattendrag.

Beratta kort om ditt arbete fran KTH!
- Jag har undersokt varfor mikroplaster sprids fran
konstgrasplaner och vilka atgarder som kan minska
spridningen. Jag gjorde aven en fallstudie éver hur
stor spridningen kan bli till foljd av dréanering genom
planen samt hur mycket mikroplaster som har natt
specifika planers draneringsbrunnar.

Ar fotbollen en stor miljébov nir det géller

spridning av mikroplaster?
- Vi vet att mikroplaster sprids fran konstgrasplaner,
men vi vet inte hur mycket. Storleken pa spridningen
beror framst pa varje plans unika férutsattningar och
hur den skéts. Konstgrasplaner ar en av flera orsaker
till att mikroplaster sprids och vi maste géra vad vi
kan for att forhindra spridningen.

Hur mycket skulle vi kunna fa ner granulatsvinnet?
- 95-99 procent! Vi kan tyvarr aldrig komma at de
allra minsta partiklarna som sprids, men med ratt
skyddsatgarder vid varje enskild konstgrasplan kan
vi definitivt minska spridningen. Att sluta spela
fotboll &r ingen 16sning pa problemet, utan angrepps-
satten bor i stallet vara att fotboll ska spelas pa ett
hallbart satt.




