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  IBK Östhammar styrelsemöte 
11 september 2023 
Lokal: Lindgrens Bil. 

 
 
 
Deltagare: Klas Persson, Charlotte Sjölander, Tobias Mattsson, Camilla Rickardsson,  

 Susanne Jansson, Jens Eriksson, Fritz Ahlund, Jeanette Andersson 
  
 

Frånvarande: Anna Högström, Susanne Jansson 
 

1. Mötets öppnande  
Ordförande Klas Persson förklarade styrelsemötet öppnat. 
Till sekreterare valdes Tobias Mattsson. 
Till justerare valdes Jens Eriksson och Charlotte Sjölander 
 

2. Fastställande av dagordning 
Dagordningen godkändes av mötesdeltagarna. 
 

3. Genomgång föregående protokoll 
Ordförande gick igenom föregående protokoll. 
 

4. Säsongsuppstart 
Klas gick igenom årshjulet och vad som behöver genomföras under september. 
 
Många lag är i gång och tränar. Susanne (frånvarande) har informerat styrelsen att alla 
seriematcher är inbokade i IBIS och hallen är bokad för alla hemmamatcher. 
 
Uppstartsmöte för ledare genomförs på ledarmötet 2 oktober. Fokus där blir att göra lagen 
redo inför seriestart samt genomgång av IBK’s verksamhetsidé, kärnvärden och värdegrund. 
Vi behöver informera lagen att spelartrupperna på Laget.se måste vara uppdaterade så att 
medlemsfakturor kan skickas ut så de kan betalas innan seriespel startar.  
 
På ledarmötet diskuterar vi även igenom hur vi kan stärka klubbandan i föreningen och ifall vi 
ska sträva efter att ha ett gemensamt spelsystem mellan lagen. Om det mottogs positivt kan 
vi planera in en enklare ledarkonferens där övningar, spelsystem, målgester osv. diskuteras 
vidare. På en ledarkonferens kan vi även mer fördjupat gå igenom ekonomin och vad det 
kostar att ha ett lag i seriespel med domaravgifter, hallhyror, licensavgifter mm. samt 
genomgång av föreningens policys.  
 

5. Inbjudan till SISU/RF föreläsning 
William Lind på SISU har bjudit in IBK Östhammar till en utbildning som heter ”Ledare som 
lyssnar” som handlar om att stärka psykisk hälsa hos barn och ungdomar. Den genomförs 25 
oktober på Storbrunn i Östhammar. Sista dag för anmälan är 18 oktober. 
 
Tobias publicerar det som en nyhet på IBK’s hemsida samt informerar ledare om det på 
kommande ledarmötet. 

 C
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6. Förebygga idrottsskador   
Jens planerar för att bjuda in en kunnig person för att utbilda om idrottsskador – 
förebyggande, behandla och rehab – samt näringslära för idrottande barn och ungdomar.  
 
IBK vill göra detta som en gemensam föreläsning för alla ungdomsföreningar i Östhammar 
som bedriver idrott. (ÖSK, gymnastik, orientering, karate…). Finns det därefter intresse hos 
en förening att fortsätta med fördjupad utbildning sker det på eget initiativ. 
 

7. Försäljning 
Klas får många samtal om olika försäljningsförslag. Fritz kommer att ta över kontakten för det 
och får sondera vad som finns och vad som är bäst för föreningen. 
 
Fritz tar över Annas kontakt med toapapper och hushållspapper och ser över om vi kan 
genomföra en ny toa- och hushållspapperförsäljning under hösten. Förhoppningsvis kan vi 
ha ett färdigt förslag till kommande ledarmötet. 
 

8. Målvaktskläder 
Det har kommit önskemål från ett lag att föreningen betalar en målvaktsutrustning till deras 
målvakt. Det finns särskilda skäl. Styrelsen godkänner det förslaget.  
 

9. Nästa styrelsemöte 
Måndag 2 oktober 17:00. Plats Lindgrens Bil. 
 

10. Nästa ledarmöte 
Måndag 2 oktober 18:00. Plats Lindgrens Bil. 
 

11. Mötets avslutande 
Ordförande avslutade mötet 
 
 
 
 
Vid protokollet 
 
______________________ 
Tobias Mattsson 
Signeras med BankID 
 
 
Justeras   Justeras 
 
_________________  __________________ 
Jens Eriksson  Charlotte Sjölander 
Signeras med BankID  Signeras med BankID 
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