Ledare som lyssnar

- en utbildning for att stirka psykisk
hédlsa hos barn och unga

Fler och fler barn uppger att de ofta
kanner sig stressade och att de har besvar
som angest och oro. Ju tidigare man kan
upptacka det desto battre. Har kan du som
ledare inom en idrottsférening géra stor
skillnad genom att vara uppmarksam och
ha ratt verktyg for att starka psykisk halsa
hos barn och unga.

Utbildningen vander sig aven till dig

som &r ledare for barn och unga som har en
NPF-diagnos. Utbildningen utgar fran de
fyra kapitlen i Folkhdlsomyndighetens
webbaserade utbildning Ledare som lyssnar:

1. Vad ar psykisk halsa?

2. Hur du kan starka psykisk halsa

3. Hur du kan upptécka att nagon mar daligt
4. Hur du lyssnar och ger stod

Under utbildningen gar vi tillsammans igenom
sarskilda delar av dessa kapitel och det
avsatts tid till bAde gruppdiskussioner,
reflektion och fika.
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