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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
F-13/14 16:00-16:45 utgar
16:00 - 17:30 P-14/15 | P-16/17
F-11/12
b 16:30 16:30
ygga sarg
. . 17:45 17:45
F-09/10 16:30-17:30
dela hall dela hall
16:45 - 18:00 och bygga | och bygga
sarg sarg
bygga sarg
F-11/12 P-12/13
F-13/14 | F-15/16
17:30 - 18:30 17:30 - 18:30
p-12/13 17:45 17:45
18:45 18:45
18:00 - 19:00
F-09/10
18:30 - 19:30 P-11
p-11 18:45 - 20:00
19:00 - 20-00 Oppna hall, bygga om
’ ’ sarg och riva sarg
P-09/10
U-lag
19:30 - 20:30
19:30- 20:30
bygga sarg
Damlag P-09/10
halvhall
20:00 - 21:00
bygga sarg
A-lag A-lag
Damlag 20:30 - 22:00 U-lag 20:30-22:00
21:00 - 22:00 riva sarg 21:00-22:00 riva sarg
by.gga >arg riva sarg
riva sarg
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Antal

traningar Minuter
F-15/16 1 60
F-13/14 2 150
F-11/12 2 120
F-09/10 2 135

Damlag 1 60 Frosan

Damlag 1 60 Gimo
P-16/17 1 60
P-14/15 1 60
P-12/13 1 120
P-11 1 135
P-09/10 1 120
U-lag 1 120
A-lag 1 180

19:30-21:00



