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SIU | PRAKTIKEN - Syfte & Upplédgg

LEDARTRAFF - SIU | PRAKTIKEN

Ledartréff - SIU i praktiken ar en del av Skanes Innebandyférbunds arbete med ledarutveckling.
Utbildningarna som erbjuds till ledare i Skane ar informationstata och det kan vara en utmaning som
deltagare att ta till sig all kunskap och att omsétta den praktiskt pa sina tréningar. Ledartréff - SIU i praktiken
ar ett komplement och en uppfoljning till det som lars ut pa utbildningarna. Vi rekommenderar att du som
deltagare genomgatt minst en Grundutbildning for att f& ut maximalt av traffen.

Syfte och Upplagg

Pa en Ledartréff - SIU i praktiken kommer ni tillsammans med en handledare fran er forening eller Skanes IBF
titta pa en traning med ett lag fran er férening. Varje traff kommer kretsa runt ett antal specifika teman, sdsom
kommunikation, motivation och traningsupplagg. Under tréaningen diskuterar och reflekterar ni kring ledarens
roll samt traningens innehall. Malet med traffen &r att du som deltagare ska ha reflekterat dver ditt eget
ledarskap och fatt med dig praktiska tips till dina egna framtida traningar.

Temana for traffarna baseras pa d@mnen utifran i huvudsak utbildningarna Manniskan, Atleten och
Innebandyspelaren. Del 1 av temana berdér Ménniskan och del 2 Atleten, Innebandyspelaren och
Spelsystemet. Vid varje traff anvands minst ett tema fran respektive del.

Fore traffen ar det viktigt att du som deltagare:
+ Laser igenom deltagarmaterial grund
*  Repeterar SIU-modellen om du kanner att det behdvs

«  Om ni har fatt ut kvallens teman kollar du igenom materialet for dessa pa egen hand. Annars
gor ni det gemensamt pa traffen

Under traffen ar det viktigt att du som deltagare:
« Tillsammans med handledaren gar igenom upplagget for traffen

+  Ar nyfiken pa vad som hander pé& plan. Fundera kring om det som hénder pa traningen ar
planerat eller om det sker naturligt fér ledaren och gruppen

Visar respekt for de ledare och den traningsgrupp som star pa planen. Det handlar inte om
att vardera dem i upplégg, genomforande och resultat utan det handlar om att fa ett praktiskt
diskussionsunderlag

Efter traffen ar det viktigt att du som deltagare:

«  Svarar pa reflektionsfragorna for att férbereda dig fér kommande egna traningar
« Utvarderar traffen pa skibf.se/

+ Fortsatter ha en utvecklande dialog med dina trénarkollegor i féreningen

+ Funderar pa ditt framtida utbildningsbehov

Generella reflektionspunkter till samtliga teman:

Hur ser traningen ut relaterat till det som star i utbildningsmaterialet?
Vilka moment/pusselbitar trdnas?

Hur mycket tid laggs péa de olika delarna?

Hur aktiva ar ledarna och spelare i de olika momenten?

S& har qar dekb Eill!

Relatera till dig sjalv och din traningsgrupp. Om jag hade gjort som ledarna pé plan -
hur hade det paverkat mitt ledarskap? Hur hade min grupp reagerat?
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SIU | PRAKTIKEN - Ditt ledarskap

Ditt ledarskap

Materialet for Ledartréff - SIU i Praktiken bygger pa Svensk Innebandys Utvecklingsmodell. SIU-modellen
bestar av Spelarutvecklingsmodellen och Svenssonmodellen, som tillsammans visar hur innebandyn vill
utveckla allsidiga idrottare och uppmuntra till livsldngt idrottande. Som ledare ar det viktigt att du har ett
Behalla-perspektiv, du har en fantastiskt mojlighet att bidra till att fler spelare stannar langre i den skénska
innebandyn. Grundldggande for att en spelare ska fortsatta &r en stark inre motivation.

Sjalvbestammandeteorin beskriver hur spelarna skapar
Kompetens och utvecklar sin inre motivation. Nar dina spelare kanner
sig tillrackligt kompetenta for att f& vara med (kompetens),
att de har en chans att sjédlva kunna paverka verksamheten
! Samhérighet (autonomi/sjalvbestammande) pa ndgot sétt och dessutom
kanner sig som en betydande del av laget (samhorighet) sa
" kommer de trivas och fortsatta spela innebandy.

Sjalvbestammande- . .
teorin Da spelare slutar/lagger av, dr det oftast ndgot av ovan

som fattas.

Svenssonmodellen ar det satt pa hur vi langsiktigt
bygger duktiga innebandyspelare, lag och Spets-
foreningar. Det viktigaste modellen vill visa &r vad kompetens
som &r viktigt att utveckla forst, att vi borjar fran
grunden och bygger uppat istallet for tvartom.

Spelsystemet

Innebandyspelaren

Nar du tittar pa en spelare ar det viktigt att se
denne utifran alla de olika delarna i modellen det
vill sdga Ménniskan, Atleten, Innebandyspelaren Atleten
och fran réd niva dven Spelsystemet. Det &r viktigt
att du som ledare har en kompetens inom de olika
delarna i Svenssonmodellen. Borja fran grunden
med Manniskan.

Det &r dina spelare, inte du som tranare, som ska sta i
Kul & Oftare centrum. Din aktion, din férméaga att méta och ditt
agerande som ledare skall leda till:
/ \ + att barnen utvecklar sin sjalvkénsla och sitt
sjalvfoértroende.
@ — + en gladjefylld och utvecklande idrottsmiljo.
+ att individerna i gruppen accepterar varandras

Manniskan

Motivationscykeln: En idrottsmiljé dér alla deltagare kdnner glddje &r en olikheter. . i .

bra grund for ditt ledarskap och for att spelarna ska utvecklas. Den som . att Spelarna Skapar och utvecklar inre motivation.
trivs med en aktivitet kommer vara motiverad att utféra aktiviteten oftare . . . L. Sl e .

och mer helhjértat, vilke i sin tur ledder till utveckling och gér aktiviteten ° en pl’eStatlonSIHSplrerad tramngsmlljo dar varje
roligare. individ tavlar mot sig sjalv.

Ha foljande fyra punkter som utgangspunkt for att skapa ett motiverande klimat:
Alla kan lara sig — Alla kan forbattra sig — Alla skall fa mojlighet att lara i sin egen takt — Alla kan géra misstag

Malet med ditt ledarskap ar att dina spelare ska skapa och utveckla en inre motivation, dar de njuter av sitt
innebandyspelande i stunden. Motiverade spelare underlattar for dig som tranare da de vill utvecklas och
kommer ta varje chans att bidra till en god idrottsmiljé for hela gruppen.
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SIU | PRAKTIKEN - Grén niva

GRON NIVA 6-9 AR - RORELSEGLADJE

Barn i den hér aldern &r fantasifulla, vill géra saker, repeterar garna évningar och har ett stort rérelsebehov.
Traningarna pa gron niva kan och ska innehalla alla méjliga lekar och évningar dar barnen far anvanda hela
kroppen.

P4 grén niva trénar vi de tre forsta

SQMLLMS nivderna i Svenssonmodellen. Fokus
koﬁ'\ppe:tsz;ns ska ligga pa Ménniskan och Atleten,
UFFV&T‘ MV\E,V\S} som vi trdnar léttast genom lek och
Spelsystemet spel i olika former.

Telkenilk/koordinakion

Forslag ’aa traningsuplagq

SPEL Innebandyspelaren

Lelar

Avslubning

Lekar Individuell teknik Teknik 2 & 2 Sméplansspel

30% 25% 15% 30%
MANNISKAN

+ Skapa intresse for idrott
+ Genom att ha roligt stérks motivation och sjalvkansla
» Var positiv, ge berém och stétta barnet fér att utveckla ménniskan

Urval av pusselbitar: Att borja idrotta - Sjalvkansla - Uppfatta dina lagkamrater - Rolig traning
- Ledarens kommunikation - Mal med barnidrotten - Traning utan krav

ATLETEN

+ Barnet genomgar en langsam, stadig utveckling av de fysiska forutsattningarna

+ Tréana rérelsemdnster, balans, teknik och rumsuppfattning genom innebandydvningar och lekar

+  Friare lekar som forbattrar uthallighet och styrka &r ocksa en viktig grund till den framtida atleten

Urval av pusselbitar: Grundfardigheterna - Balans - Rumsuppfattning - Grundstyrka i lekform
- Enkel reaktionssnabbhet - Helkroppsstyrka - Riktningsféréndring

INNEBANDYSPELAREN

+ Bli van med bollen genom att fa géra ménga olika saker med boll och klubba
+ Attt n6ta teknik gbrs enklast en och en

+ Grundlaggande kunskap om hur innebandy spelas och vilka regler som finns
+ Det viktiga & mangsidighet och att prova pa

Urval av pusselbitar: Halla i klubban - Ready position - Split Vision - Driva boll i viss fart
- Sveppasshing - Slapskott - Forehand - Vaxlingar stillastdende
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SIU | PRAKTIKEN - BIa niva

BLA NIVA 9-12 AR - LARA SIG TRANA

Barn i den har aldern har fortfarande ett stort rérelsebehov och behéver omvéaxling. De borjar reflektera éver
orsak och verkan samt kan i stoérre utstrédckning samarbeta.

P4 bla niva trénar vi de tre férsta nivaerna

SQW\LEMS i Svenssonmodellen. Barnet & mycket
e ol mottaglig for teknisk inldrning i saval
UFPv&rmv\iv\S, grundldggande motoriska férdigheter

Spelsystemet som innebandytekniska moment.

Sabbhetstraning

Inneb elaren

Telnik/koordinakion
Spet

Avslubining

Forslag pa traningsupligg

Lekar Individuell teknik Teknik i par eller 3 & 3 Spel i olika former Ovrigt
15% 15% 20% 35% 15%

MANNISKAN

+ Utveckla intresset for idrott

+ Det &r t.ex. bra att tala om att likheter och olikheter mellan barn &r ok och helt naturligt

« Barnet maste bade fa vara sig sjalv och lara sig visa hansyn till andra och till gruppen som helhet. Att
stétta och visa samhérighet utvecklar manniskan

Urval av pusselbitar: Sjalvfértroende - Pressade situationer - Min innebandymiljo - Att fa vara delaktig
- Gora goda prestationer - Att fortsatta idrotta - Spelarnas kommunikation

ATLETEN

+ Utveckla barnens rérelser och finslipa de rérelsemoénster de redan lart sig

« Tillvaxtspurten kan starta i senare del av bla niva, spelarna behdver redan innan den ha utvecklat
grundldggande motoriska och atletiska fardigheter

+ Allsidiga rorelser, reaktionssnabbhet och lite mer komplexa styrkedvningar

Urval av pusselbitar: Akrobatik - Se spelet-6vningar - Parévningar - Prehab-skadeférebyggande
- Intervaller i lek- och speform - Rorelse i sidled - Anpassa hastighet

INNEBANDYSPELAREN/MALVAKTEN

«  QGyllene teknikaldern!

*  Mer tekniska moment med mer komplexitet
+ Teknik i hégre hastighet

Urval av pusselbitar: Split vision i fart - Tacka boll - Vandningar - Finter - Mottagningar - Passningar
- Skott - Férsvarsmoment - Sittande arbetsstéallning - Side push - Box control
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SIU | PRAKTIKEN - Réd niva

ROD NIVA 12-16 AR - TRANA FOR ATT TRANA

Barn i den héar aldern genomgar en stor kroppslig foéréandring, men dven den emotionella utvecklingen ar
omvalvande. Deras formaga till abstrakt tinkande utvecklas men kansloméssig osakerhet ar inte ovanlig.

P& réd niva trénar vi de fyra nedersta

2 S&mlihg nivaerna i Svenssonmodellen.

ig . . Spets- Utvecklingen kan skilja véaldigt mycket
. UFFVOA‘MV\LV\Q KPR mellan olika spelare i en grupp. Darfér
5{ bb ar det viktigt att ha fokus pa individuell
g’ Shabbhet Spelsystemet utveckling under savél teknisk som

b L taktisk tréning. Spelférstaelse ar nytt pa
:§ Teknik denna niva och trdnas bra i mindre

- o konstellationer och annorlunda

"d‘ Spetmomen&s&ramng spelformer
¢

S

g , \

o S&jrk‘a

6

L Avslubning

Lekar Individuell teknik  Teknik i par eller 3 & 3 Spel i olika former  Spelférstaelse  Ovrigt
5% 10% 30% 30% 10% 15%

MANNISKAN

« Skapa motivation for att trana, forsta att traning -> utveckling
« Spelarna har behov av att f4 vara med och bestdmma

+ Arbeta med tillit, individuell utveckling och egna prestationer

Urval av pusselbitar: Malsattningar for ungdomsidrottare - Sjalvtillit - Anvand dina lagkamrater
- Medveten traning - De motiverande samtalen - Att sla personliga rekord

ATLETEN

+ Skadeférebyggande traning - extra viktigt under puberteten

« Mangsidig trédning som kan utféras med hdgre belastning an férut
«  Gynnsamt med styrka och uthallighet

Urval av pusselbitar: Dynamisk rorlighet - Hégintensiva intervaller - Explosivitet - Grundstyrka
- Skadeférebyggande - Speluppfattning-teknikintegrering - Distanslopning

INNEBANDYSPELAREN/MALVAKT

* Avancerade tekniska moment

+ Bollbehandling i fart

« Trana spelforstaelse med flervalsalternativ i dvningar

Urval av pusselbitar: Tekningar - Direktpass i fart - Enhandspassning - Passningsfint - Fotfint
- Tacka skott med benen - Djupt utkast - Stdendearbetsstéllning - Narspel

SPELSYSTEMET

+  Grundlaggande taktik

« De viktigaste begreppen och rollerna pa planen tas upp

« Man tréanar mycket pa offensiva och defensiva ageranden

Urval av pusselbitar: 2 mot 1 - Press - Understod - Give and go - Overlamning - §kapa spelyta
- V-I6pning - Passningsskugga - Dubbling - Triangelspel - Overbelasta
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SIU | PRAKTIKEN - Brun niva

BRUN NIVA 16+ AR - TRANA FOR ATT TRANA, BREDD-/MOTIONSIDROTT

Verksamheten pé& brun niva utgér fran spelarnas intresse och den niva spelarna befinner sig pa. Det handlar
om att finna och behalla spelarens motivation, intresse och darigenom skapa en inspirerande och
variationsrik plattform. Materialet bygger vidare fran rod niva, det gar att anvanda de roda pusselbitarna dven

pa brun niva.

Eftersom verksamheten pa brun niva

t A
g SO‘MLW\S utgdr fran spelarnas intresse och
3__, . . / spets- \ motivation finns det inte lika tydliga ramar
§- UPFVOJ‘MV\W\S : som pé barn- och ungdomsnivéerna.
@ / Déremot &r det viktigt att férhélla sig till
g’ Snabbhet Svenssonmodellen utifrdn att det &r i den
: . . ' ' ktiga idrott, h
g Teldnile . Iordnmgen vi bygger duktiga idrottare oc
:E \ 199
= Spetmomen&s&r&v\u«g
oS
.
? SPQL
e S&jﬂm
6
L Avslubning

Lekar Individuell teknik  Teknik i par eller 3 & 3 Spel i olika former  Spelférstaelse  Ovrigt
5% 10% 30% 30% 10% 15%

Manniskan

+ Att skapa laganda & konflikthantering

+ Fylla pa spelarens "Ma Bra-konto”

+ Skapa ett beteende med inre och yttre motivation.

+ Rikta ett beteende med olika typer av malséattningar; resultat, prestation, process och kénsla
+ Gladjen med idrott &r resan, likaval som att nd malet

Atleten

+ Utvecklande férsadsongstraning
+ Skadeférebyggande traning

* Uppvérmning och nedvarvning
+  Ovningsléra

+ Livslangt idrottande

Innebandyspelaren

* Variera mellan moment om bollbehandling, passningar, mottagningar och skott.

+ Spelarna utvecklas olika och kommer att I&ra sig de olika momenten olika snabbt.
+ Repetera moment som larts in tidigare for att halla kunskapen frasch.

Spelsystemet
« Tréna spelforstaelse genom att stéllas infér situationer med flera alternativ

+ Grundlaggande taktik, begrepp och roller
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SIU | PRAKTIKEN - Reflektion

Reflektion datum ..... /...

Tema del 1:

Tema del 2:

Det hér gjorde ledarna riktigt bra...

Det hér har jag insett att jag gor riktigt bra och det ska jag fortsétta med...

Detta ska jag férandra/utveckla i mitt ledarskap...

Detta ska jag prova péa nasta traning fran Detta ska jag prova pa nasta traning fran
del 1... del 2...
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