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Utrustningslista fotbollslager/cup IBFF P 04

Traningsutrustning

Triningsoverall
Traningsklader
Fotbollsskor
Benskydd
Vattenflaska
Ombyte
fotbollsstrumpor

Hyqgienartiklar

Toalettartiklar
Badlakan
Liten handduk

Ovrigt

Fickpengar*
Ficklampa

>l<max XX kr

Personlig kladutrustning

Fritidsklader
Underklader
Regnklédder

Extra t-shirt

Extra sockar
Lopar/fritidsskor
Plastpase for smutstvatt

Sovutrustning

Sovsdck
Kudde
Liggunderlag
Sovplagg

Personligt

Receptbelagda mediciner

© Tank pa att anpassa packningen i hanterbara kollin for innevarande alder.

© Liggunderlag/luftmadrass max 80*200 cm (kontrollera fore att det dr helt)

© Lat dem packa sjilv !, skriv gdrna ut denna lista, komplettera med eventuella egna tilligg

och medfor listan 1 viskan.

© Virdesaker som mobil, ldsplattor, mp 3 spelare mm tas med pé egen risk, tink pa somn,

st6ld och skaderisk !.

® Var snéll och miark ALLT som ni har med er.

© Grabbarna ansvarar sjilva for att hédlla ordning pa sin utrustning i enlighet med de regler

som géller dér vi ar.



