- Lamna aterbud da man ej kan med-
verka i traning eller match.
- Upptréada pa ett positivt satt.

Spelarutbildning

Detta &r enriktlinje for utbildningsplanen
i BSK. Eftersom vi i grupperna har blan-
dade aldrar och i vissa grupper pojkar/
flickor tillsammans &r det viktigt att bar-
nen kanner att man ar med pa den niva
och den grupp man vill varamed.i.

” Teknik och spelgladje”

Traningsinnehall

- Tekniktraning
Finter och dribblingar
Vanda med bollen

- Passningar (langre)

- Smalagsspel

- Regler och fotbollstermer

Alder 6-7 ar

Nu borjar fotbollsverksamheten. Vi tra-
nar 1 g/veckan & 60 min. Tréningen ska
innehalla manga bollkontakter (undvik
kder), enkla dvningar, lek, teknik och
smalagsspel. Ordning och reda ar vik-
tigt &ven nar man har roligt.

’Séatt leken i centrum”

Traningsinnehall

- Bollekar

- Smalagsspel

- Drivabollen

- Skott (fa gora mal)
- Passningar (korta)

Alder8-9ar

Under denna period uttkar vi till 2 g/
veckan a 60 min. Traningen genomsyras
av mycket teknik pa ett lekfullt sétt. Dom
som tranar far spela cup- och tranings-
matcher, nagra far kanske prova pa se-
riespel. Vinst eller forlust spelar ingenroll.
Platserna i laget alterneras.

Alder 10-12 ar

Nu ar vi i full gang med seriespel. Vi tréanar
2 g/veckan dér traningstiden utokas till 75
min. Allasom tranar spelar lika mycket och
platserna i laget alterneras. Spelarnas tek-
niska och taktiska fardigheter forbattras -
allt for att fa spelarna att tanka fotboll pa
ratt satt. Viktigt att spelarnas sjalvfortro-
ende/sjalvkansla inte far vara beroende av
matchresultat. | slutet av perioden forbe-
reds 6vergangen till 11-mannaspel..

Traningsinnehall

Detta ar den gyllene aldern for teknik-

traning. Smalagsspel och isolerad teknik-

traning ska dominera tréaningen. Allamo-

ment bor tranas med bada fotterna. Tra-

ning och match ska karaktariseras av

manga bollkontakter (undvik koer), enkla

dvningar, teknik- bollbehandling, spel-

forstaelse i anfallsspel och smalagsspel.

- Passningsspel (bada fotterna)

- Drivabollen (riktningsandringar)

- Finter och dribblingar (1 mot 1)

- Vanda med boll (medtagning)

-Tillslagstraning (langre pass - skott)

- Anfallsspel (-spelbar, -spelavstand, -spel-
bredd samt -speldjup)

Bdleby SK
Ungdomsfotboll
Roda traden

Vi samarbetar med:




Verksamhetsidé - BSK:

Skall erbjuda fotbollsverksamhet till
allasom vill varamed.

Skall erbjuda samma forutsattningar
for pojkar och flickor.

Tar aktivt stallning mot vald, mobb-
ning, rasism, droger och dopning.
Skall fostra fotbollsspelare till ansvars-
kannande manniskor som respekterar
regler och normer; bade pa och utan-
for fotbollsplan.

Malséattning

Vi ska aktivt arbeta med att rekrytera
unga spelare till féreningen.

Vi ska langsiktigt samarbeta med an-
dra foreningar. | forsta hand med for-
eningar i Infjardensomradet och Sik-
fors. Viktigt bade nar det galler upp-
start av nya lag samt vid 6vergang till
7-manna samt 11-manna spel.

Vi vill att ledarna /tranarna ska ha ge-
nomgatt utbildning som svarar mot den
aldersgrupp man verkar i.

Vi vill att utvardering ska goras i alla
lag efter varje sdsong.

Metod

Barn ar barn och inte sma vuxna. Barn
och ungdomar ska trénas med meto-
der anpassade till deras mognad. Rétt
traning och rétt niva pa matcher ar en
forutsattning for att nd optimal utveck-
ling. Det kan skilja manga ar inom en
aldersgrupp, vilket gor att det kravs
omddme och fingertoppskénsla vid val
av traningsmedel och lagindelning.

Ledare

Boleby SK stravar efter att ha utbil-
dade och engagerade ledare i ung-
domsverksamheten. Vi ser garna att
vi har en jamn konsfordelning pa
ledarsidan. Alla ledare ska erbjudas
utbildning som bekostas av foreningen.

Malet &r att ha ett team bestaende av
minst tva tranare och en lagledare samt
en foraldrarepresentant i varje lag.

Ledaransvar

Som ledare ska vi varna om gemen-
skap, sammanhallning och ge ungdo-
marna en positiv livssyn. For att pa ett
bra sétt leva upp till dessa krav ar det
viktigt att varje ledare agerar efter fol-
jande riktlinjer:

- P4 ett positivt satt coacha, upp-
muntra och motivera sina spelare.

- Skapa bra relationer med motstan-
dare och domare.

- Bara BSK:s farger vid alla tillfallen da
man representerar foreningen.

Vidare bor man tanka pa féljande:
- Skapa bra foraldrakontakt.

- Vara positiv och fortroendeingivande.
- Seoch horaalla, upptécka signaler.

Foraldrar

Barnen och ungdomarnas forhallande till
idrott beror mycket pa foraldrarnas pa-
verkan , inflytande och engagemang.
Foraldrarna ar en viktig resurs i vart ar-
bete med ungdomsfotbollen. Var for-
hoppning ar att foraldrarna ska vara en-
gagerade i sitt barns fotbollsverksamhet
och dven delta i arrangemang som syf-
tar till att stodja BSK:s verksamhet.

For att pa basta sétt stodja sitt barn inom
fotbollen vill vi att foraldrar tanker pa
foljande:

1. Sealltid till att ditt barn kommer i tid
till trdning och matcher samt att de alltid
har ratt utrustning med.

2. Folj sa ofta som majligt ditt barn till
traning och match, men tvinga inte bar-
nentill aktiviteten.

3. Hjalp foreningen med de sma tjans-
ter som de ber dig om, tex bilkdrning
eller de arrangemang som fOreningen
har. Stod verksamheten genom familje-
medlemsskap.

4. Lat foreningens ledare ansvara for
barnen under trdning och match. Din
inblandning kan verka forvirrande for
barnet.

5. Tadel av den information som kom-
mer fran ledarna. Ta garna for vana att
meddela ledarna vid franvaro.

6. Uppmuntra i med och motgang. Kri-
tisera inte utan ge positiv och vagle-
dande kritik.

7. Fraga om matchen var spannande
ochrolig - inte bara om resultatet.

8. Uppmuntra alla spelare i matchen -
inte bara ditt eget barn.

9. Se domaren som en végledare. Kri-
tisera inte hans/hennes beslut.

10. Storre fragor, kritik etc tas upp med
ansvariga ledare men helst pa annan tid
an nér laget har match eller traning.

Spelare

Ansvar och upptradande

- Respektera ledare, lagkamrater, mot-
standare och domare.

- Anviand ett vardat sprak.

- Kamratanda &r viktigt, mobbning och
psykning tolereras ej.



