
Välkommen till Perioden. 2023!
Fredag 19 maj är det dags för avspark! Notvikens IK hälsar er välkomna till denna kombinerade 
Cup där vi får chans att utveckla vårt spel men även få utvecklas i de viktiga områden inom 

Mensens roll och Knäkontroll! 

Arena
Tunavallen, adress: Mjölkuddsvägen 290 
Konstgräs 

Föreläsningen hålls på ovanvåningen i föreningslokalen. Passet med föreläsning och övningar tar 1 h. 
Omklädningsrum finns på Tunavallen

 

Spelform/regler 
Samtliga matcher spelas som 9 VS 9 enligt SVFF riktlinjer 

Matcherna spelas 2 x 20 minuter

Perioden. 2023 avgörs i en 5-lags grupp, där alla lag möte varandra en gång, (totalt 4 matcher per lag), 
vinnare utses efter följande rangordning, antal inspelade poäng, vid lika poäng mellan lag så gäller 

inbördes möten, sedan målskillnad, antal gjorda mål.

 

Försäljning 

Hamburgare, varma mackor, nudlar, varmkorv, festis, läsk, kaffe & fika finns till försäljning hela dagen.

Perioden.



Spelschema

Matchnr Avspark Slut Hemmalag Bortalag

1 08.30 09:15 Notvikens IK Sunderby SK

2 09.20 10:05 Gammelgården Infjärden

3 10.10 10:55 Piteå IF Sunderby SK

4 11.00 11:45 Notvikens IK Gammelgården

5 11.50 12:35 Infjärden Piteå IF

6 12.40 13:25 Sunderby SK Gammelgården

7 13.30 14:15 Notvikens IK Infjärden

8 14.20 15:05 Piteå IF Notvikens IK

9 15.10 15:55 Sunderby SK Infjärden

10 16.00 16:45 Gammelgården Piteå IF

  16.50   Prisutdelning  

Föreläsning: Menskoll och Knäkontroll

09.15 Notas

10.15 Infjärden

11.15 SSK

12.45 Piteå

14.30 Gammelgården



Vi vill även rikta ett stort tack till våra sponsorer som gör det möjligt för oss att anordna 
denna Cup!

Välkomna!


