
 اه مربی
 

. فتبال جوانسال ميباشد هيفيت وسيع و عالی در پایكمی تربيت هائ مناسب و فراهائ جوانسال ما استعمال فعاليت همقصود مربی 

نندگان برائ اختيار كبازی  ه، پيوستگی و دوستی حفاظ و رشد نمایند، و بهجامع ؛ا از اقدار اصلی انجمنهمربی  كهلازم است 

 .نندكستند، تشجيع ه كنزدی كها همثبت ان هزندگی صحت مند و نظری هشيو کردن یك

 
 :ردكند هخوا راكا هنمودها مطابق رهتمام مربی  كهداف، توقع داریم هبرائ حصول این ا

 

 
 .نيدكانجمن نمایندگی می  کشما از ی، نيدكتن می  Hvetlanda GIF تيم کشما پوشا كهوقتي كهباشيد  هبخاطر داشت ●

 

 .ندكنندگان شما از طریق مثبت تشویق و ترغيب ميكبازی  همربی ب ●

 

 .نيدكزبان مناسب استعمال  ●

 

 .يدها و مامورین احترام خود نشان دهروا، مخالفين، داهبرائ مربی  ●

 

 .نيدكدیگر تحقير آميز احساس و مخالفت  کاز زورگوئی و سلو ●

 

 .باشيد هائ تمرین و مسابقات آماده هبروقت بآئيد و برائ دور ●

 

 !نيدكتشجيع . نيدكميل كائ تمرین مسابقات با بازخورد ته هدور ●

 

 .جا نيستكبا ورزش ی همراها هباشيد زیرا این هول و مخدرات آگاكاز ال ●

 

 .نيدك هائ تمرین و مسابقات آگاه هميت آمادگی خود پيش دورها هنندگان خود درباركاز بازی  ●

 

 .نيدك کانجمن اشترا هائ منعقد شدهن است در رویدادكمم كهتاحدی ●

 



 نندگانكبازی 
 

 .ستیدهم هشخصیت م کم تیم، یهقسمت م ک، شما در انجمن، و یهنندكبازی  کبحیث ی

شخصیت  کفتبال، ی هنندكبازی  کردن یك ه، شما وقت و انرژی برائ آمادکنندگان شریكا و بازی هجا با مربی كی
 .نیدكتیم صرف می  کو بطور ی هبرجست

 

 هائ تمرین/مسابقات محروم شده هنند از دوركائ انجمن برائ فتبال جوانسال رفتار نمی هنمودهمطابق ر كهنندگان كبازی 
 .می توانند

 

 

 .توقعات زیر دارد هنندكن است، این از شما بحیث بازی كمم كهردن تاحدیكار كبرائ انجمن 
 

 .نیدكشما از انجمن نمایندگی می ، نیدكتن ی  Hvetlanda GIF تیم کشما پوشا كهوقتی كهباشید  هبخاطر داشت ●

 

 .نیدكتشجیع وترغیب  کنندگان شریكاز بازی  – یار خوب باشید ●

 

 .نیدكاستعمال  هزبان شایست ●

 

 دیگر، مخالفین، داورها و مقامات احترام خودنشان دهید. کبرائ مربی ها، بازی كنندگان شری ●

 

 .تحقیر آمیز دیگر مخالفت كنید کاز زورگوئی و سلو ●

 

 .در مورد غذا، آشامیدنی و خواب محتاط باشید –باشید  هائ تمرین و مسابقات آماده هدوربرائ  ●

 

 .یدهترین سعی خود نشان دہب همیشهنید و ك کاشترا هائ تمرین و در مسابقات فعالانه هدر دور ●

 

 .نمی توانید هردك کاشترا هتربیتی یا سابق هاگر شما در دور .شود هردك همربی شما باید آگا ●

 

 .این پیش آمد شما بود كهنید وقتیك کمان حالت ترهردن در كاتاق تبدیل  ●

 

 .نیدكول یا مخدرات را استعمال نكال ●



 والدين و سرپرستان

 
 .ستیدهمیت زياد هبحیث والدين يا سرپرست شما در عملیات ما با فتبال جوانسالان حامل ا

شما از بازی  كه، پیوستگی و دوستی و اينهنید؛ جامعكاقدار اصلی انجمن احترام و حفاظ می  شما از كهم است هاين م

 .ستند تشجیع نموديدها هان کنزدي كهائیهمثبت اين هزندگی صحتمند و نظري يهردن شیوكنندگان برائی اختیار ك
 

 :باشید هبخاطر داشت
 

 . دايات و مربی گری دوران تمرين و سابقات مسؤل اندهائی انجمن برائی همربی  ●
 

خوشی ی  هشورانگیز و ماي هبپرسید آيا مسابق. یدهخود نشان د هشما علاق هائ تمرين و سابقات بچه هدر دور ●

 . آن هنتیج هدربار هن –بود 

 
نید، بجائ آن باز خورد مثبت و ك هعیب جوئی ن. نیدك شما تشجیع هر دو زمان سازگار و ناسازگار از بچهدر  ●

  .یدهسودمند د
 

  .خود هفقط بچ هن –نید كنندگان در تیم ترغیب كاز تمام بازی  ●
 

 .نیدكو خواب اصلاح  کداشت، خوراهمیت بها هدربار هاز بچ ●
 

یزات هبر وقت درست میايد و او تج همیشهائ تمرين و مسابقات ههشما برائ دور هبچ كهنید كاز اين تامین  ●

 .درست دارد
 

 .ر استكو فروش لاتارئ متش کیوسكمسابقات دور،  ها مثل مسافرت بها با چیزمش کمكانجمن برائی  ●
 .نیاز ما است کمكنوع  هلطفاً بپرسید چ

 
نید. داوران عموماً جوانسال اند و تربیت كرگز انتقاد نهاز نصامیم شان  .یدهنشان د ا احترام خودهربرائ داو ●

 نند.كحاصل می 



 سال 12 دوره هائ تمرينات و مسابقات برائ بازی كنندگان تا سن
 

خوب تمرين از  هائ پلان شده هدور هو شوق بوسيل کا برائ تحريهو مردم جوانسال با فرصت ائی انجمن ه هبچ هب ●

 .نيدكم هد فراهائ متعهمربی 

 

 .ن استكمم كهن است خوب تاحديكمم كهنگاميهن است، تاكمم كهتا شمار زياد  ●

 

 .ا صورت نمی گيردهائ سن اينه در گروپ هنندكانتخاب بازی  ●

 

دام اسباب خصوصی يا اجتماعی يا غير ك كهنند تا اينكنندگان در گروپ سن شان بازی و ترتيب حاصل می كبازی  ●

 .از آن صورت گيرند

 

 .هفته/هدور 2-1: 8 تعداد تمرينات تا سن ●

 

 .هفته/هدور 3-2: 12-9 تعداد تمرينات تا سن ●

 

 .فتبال است هميل دوركم است زيرا اين برائ تهائ زمستان مه ورزش هميل دوركت كهند كيد ميكانجمن تا ●

 

 !جا استكامی يكدمنظور ما شا
 



 سال 13 نندگان از سنكائ تمرين و مسابقات برائ بازی ه هدور
 
 

 .ن استكمم كهن است، خوب تاحديكمم كهنگاميهن است، تاكمم كهتا شمار زياد  ●

 

، مردم جوانسال برائی هيافت هائی تربيهنمائی مربی هائی نوعيت عالی تمرينات و مسابقات تحت راه هدور هبوسيل ●

 .می شوند هآماد هفتبال ارشد آيند

 

  .هفته/هدور 4-2: تعداد تمرينات ●

 

لان بازی نمايند اما كنندگان كنند و در مسابقات با بازی كنندگان تربيت حاصل كبازی  كهنيد تاكاری كمهبالا  هرو ب ●

  .مانندی تعلق دارندهمان گروپ سن هنون با كا تاهان

 

 .هر دورهدر  هيپر با آموزگار چندين مرتبكتربيت اضافی گول  ●

 

 .است هشد هداد هو بالا، انتخاب تيم اجاز 14 ائ ولسوالی از سنهرمانی هدر ق ●
 

 !جا استكامی يكمنظور ما شاد



 امپ هائ تربيتیك – پكمسابقات 

 

 

  

 پكمسابقات 

 
 ثركمربی حدا هفوق العاد هانجمن بعلاو. انسالان پرداختجوائ هبرائ تيم  هپ هر دوركثر دو كحدا هانجمن فيس و رودی

057 KES ميباشد. هر دورهپ كدر دو  کاشترا همربی مربوط ب هم پرداخت. فوق العادهر مربی هپ و كر ه 

 

 

 

 تربيتیامپ ك

 
 انجمن، (Smålands Fotbollsförbund) سمولندفتبال ائ تربيتی فيدراسيون هامپ كدر  کدر حالت اشترا

 .پرداخت هفيس ورودی %50
 .امپ، انجمن سایر خرج را پرداختكو انتخاب اضافی بعد از این  Västervikامپ كانتخاب برائ  در وضع

 

 

 

 مربی هفوق العاد
 

 کانجمن از همكاران تشری کفوق العاده برائ انتخاب پوشا. هر دوره است SEK 500هر مربی مستحق فوق العاده 

 .انجمن طبق شرح حال انجمن استعمال كرده شود


