
 المدربون

 
يهدف المدربون الشباب إلى الاعتماد على أنشطة مناسبة لتقديم تدريب عام ورفيع المستوى للاعبين على أساس كرة القدم للشباب. 

والتي تتمثل في المحافظة على القيم الأساسية للرابطة، التي تتمثل في المجتمع  ؛الأساسية للرابطةوينبغي أن يحترم ويحمي الحكام القيم 

 والتماسك والزمالة، وأن يكونوا مصدر إلهام للاعبين لتبني أسلوب حياة صحي ونظرة إيجابية لكل من هم حولهم.

 
 ة التالية:ولتحقيق هذا الهدف، فإننا ننتظر من جميع المدربين التصرف بشكل يتفق والمبادئ العام

 

 
 ، فإنك تكون ممثلاً لرابطة.Hvetlanda GIFتذكر أنه عندما ترتدي ملابس فريق  ●

 

 والتحفيز للاعبين بشكل إيجابي. التزم بتقديم التدريب ●

 

 استخدم لغة لائقة. ●

 

 أظهر الاحترام للمدربين والمنافسين والحكام والمسؤولين. ●

 

 من المعاملات المهينة.التزم بمراقبة ومعارضة التعامل العنيف وغيره  ●

 

 التزم بالوصول في الموعد السليم والاستعداد الجيد لجلسات التدريب والمباريات. ●

 

 استكمل جلسات التدريب والمباريات مع تقديم التعليقات. التزم بالتشجيع! ●

 

 كل واعياً لأي تعاطي للكحول والمخدرات نظرًا لأنها لا تتماشى مع قيم الرياضة. ●

 

 اللاعبين بأهمية تحضير أنفسهم قبل جلسات التدريب والمباريات.أبلغ  ●

 

 شارك بأكبر قدر ممكن في الفعليات التي تنظمها الرابطة. ●

 



 اللاعبون
 

 بحكم دورك كلاعب، فإنك عضو مهم في الرابطة، كما أنك جزء مهم من الفريق.

 نفسك كلاعب كرة، وكفرد، وكفريق. وإلى جانب المدربين والزملاء، فإنك ستستثمر الكثير من الوقت والجهد لتطوير

 

الخاصة بالناشئين، فإنهم يتعرضون إلى الاستبعاد من وفي حالة عدم التزام اللاعبين بالتصرف وفقًا للإرشادات العامة للرابطة 
 جلسات التدريب والمباريات.

 

 

 ولذلك فإن الرابطة تنتظر منك الالتزام بما يلي كلاعب وذلك لكي تباشر مهامها على أكمل وجه.
 

 ، فإنك تكون ممثلاً لرابطة.Hvetlanda GIFتذكر أنه عندما ترتدي ملابس فريق  ●

 

 شجّع زملاءك واغرس فيهم الحماس. –كن زميلاً صالحًا  ●

 

 استخدم لغة لائقة. ●

 

 أظهر الاحترام للمدربين ولزملائك ومنافسيك والحكام والمسؤولين. ●

 

 عارض التعامل العنيف وغيره من المعاملات المهينة. ●

 

 تعال مستعدًا لجلسات التمرين والمباريات. كن حريصًا فيما يتعلق بالطعام والشراب والنوم. ●

 

 بنشاط والتزم دائمًا ببذل أقصى جهد في جلسات التمرين والمباريات.تمرّن  ●

 

 المباريات. وأأبلغ مدربك في حالة عدم قدرتك على المشاركة في إحدى جلسات التدريب  ●

 

 اترك غرفة تغيير الملابس بالحالة التي وجدتها عليها. ●

 

 امتنع عن تناول الكحول أو المخدرات. ●



 أولياء الأمور والأوصياء القانونيون

 
 بحكم دورك كولي أمر أو وصي، فإنك تلعب دورًا بالغ الأهمية في إطار تعاملك مع كرة القدم للشباب.

من المهم أن تحترم وتحمي القيم الأساسية للرابطة، والتي تتمثل في المحافظة على المجتمع والتماسك والزمالة، وأن تكون 

 للاعبين لتبني أسلوب حياة صحي ونظرة إيجابية لكل من هم حولك.مصدر إلهام 
 

 تذكر ما يلي:
 

 يكون المدربون التابعون للمؤسسة مسؤولين عن تقديم الإرشادات والتوجيه خلال جلسات التمرين والمباريات.  ●
 

نت المباراة مشوقة اسأله إذا كا التزم بإظهار الاهتمام لجلسات التدريب والمباريات التي يشارك فيها طفلك. ●

  وممتعة، ولا تسأله فقط عن النتيجة.
 

شجّع طفلك في الأوقات الجيدة والعصيبة على حدٍ سواء. امتنع عن الانتقاد، وقدّم التعليقات الإيجابية والمفيدة بدلاً  ●

  من ذلك.
 

  شجّع جميع اللاعبين في الفريق وليس فقط طفلك. ●
 

 ذائي السليم والنوم.علمّ طفلك أهمية النظافة والنظام الغ ●
 

 شجّع طفلك على الحضور دائمًا في الموعد السليم لجلسات التدريب والمباريات واصطحاب المستلزمات المطلوبة. ●
 

تبدي المؤسسة امتنانها لمساعدتك في بعض الجوانب مثل الوصول إلى المباريات المقامة في أرض الخصم  ●

يرجى الاستفسار عن الجوانب التي نحتاج إلى  المراهنات.ومبيعات التذاكر في الأكشاك الرسمية وعروض 

 مساعدة بشأنها.

 
أظهر الاحترام للحكام. وامتنع قطعياً عن انتقاد قراراتهم، فالحكام غالباً ما يكونون من الشباب ويخضعون  ●

 للتدريب.



 عامًا  12جلسات التدريب والمباريات للاعبين حتى سن 
 

للتخطيط تقديم الفرصة للأطفال والشباب التابعين للرابطة لتحفيز قدراتهم وتطويرها من خلال جلسات للتدريب تخضع  ●

 المحكم على أيدي مدربين متفانين.

 

 لأكبر عدد ممكن، ولأطول فترة ممكنة، وبأفضل مستوى ممكن. ●

 

 اللاعبين في هذه الفئات العمرية.يتم اختيار  لا ●

 

 يتمتع اللاعبون بفرصة اللعب والتدريب مع زملاء من نفس الفئة العمرية ما لم يكن هناك مبرر قوي يحول دون ذلك. ●

 

 جلسة في الأسبوع. 2-1: 8عدد جلسات التدريب حتى سن  ●

 

 جلسات في الأسبوع. 3-2: 12-9عدد جلسات التدريب لسن  ●

 

 ظرًا لأهمية لاستكمال موسم كروي.الرابطة على أهمية استكمال موسم الرياضة الشتوية نتؤكد  ●

 

 يتمثل هدفنا في مشاركة الاستمتاع معًا!
 



 عامًا 13جلسات التدريب والمباريات للاعبين بدءًا من سن 
 
 

 لأكبر عدد ممكن، ولأطول فترة ممكنة، وبأفضل مستوى ممكن. ●

 

للمؤسسة للالتحاق في المستقبل في بطولات كرة القدم للكبار، وذلك من خلال جلسات يتم تأهيل الناشئين التابعين  ●

 إشراف المدربين المؤهلين.التدريب والمباريات رفيعة المستوى تحت 

 

  جلسات في الأسبوع. 4-2عدد الجلسات:  ●

 

تعاون مع الفرق الأكبر سناً بحيث يمكن للاعبين أن يتدربوا ويلعبوا المباريات مع اللاعبين الأكبر سناً، مع المحافظة  ●

  على انتمائهم إلى نفس الفئة العمرية.

 

 إشراف مدرب عدة مرات في الموسم.هناك جلسات إضافية لتدريب حراس المرمى تحت  ●

 

 سنة. 14من المسموح اختيار اللاعبين في البطولات المقامة في الأحياء السكنية بدءًا من عمر  ●
 

 يتمثل هدفنا في مشاركة الاستمتاع معًا!



 معسكرات التدريب –مباريات الكأس 

 

 

 

 مباريات الكأس

 
تدفع الرابطة رسم دخول للمشاركة فيما يصل إلى بطولتين للكأس بحد أقصى في الموسم وذلك بالنسبة لفرق الشباب. كما 

بدل  بحد أقصى في كل بطولة كأس لكل مدرب. ويغطي( KES 057)كرونة سويدية  750تدفع الرابطة بدلاً للمدرب يبلغ 

 المدرب المشاركة في بطولتين للكأس في الموسم.
 

 

 

 معسكر التدريب

 
من رسم  %50، تلتزم الرابطة بسداد  Smålands Fotbollsförbundفي حالة المشاركة في معسكرات تدريب 

 الدخول.
ثم الاختيار للمشاركة بعد هذا المعسكر، فإن الرابطة تدفع التكلفة  Västervikأما في حالة اختيار المشاركة في معسكر 

 بالكامل.

 

 

 

 رسم المدرب
 

في الموسم. وينبغي استخدام هذا البلد ( SEK 500)كرونة سويدية  500يحق لكل مدرب الحصول على بدل بقيمة 

 في ملف بيانات الرابطة.لاختيار ملابس الرابطة من بين الشركاء المتعاونين مع الرابطة كما هو موضح 


