NNEBAND

Spelare:

Lag:

Datum:

1. Allménna fragor

Markera med en ring kring l[@mpligt alternativ.
betyg.

Kommentera gérna om du vill férklara ditt

A. Hur trivs du i laget? Bra Daligt
1 2 4
A. Synpunkter/kommentarer:
B. Hur tycker du kommunikationen fungerar | Bra Daligt
med tranarna?
1 2 4
med de andra killarna/tjejerna i laget?
1 2 4
B. Finns det nagot som ska férbattras till ndsta sasong:
C. Hur fungerar skola kombinerat med Bra Daligt
Innebandyn 1 2 4

C. Synpunkter/lkommentarer:




2. Traningar

Sommartraning

D. Vad tycker du om nivan pa traningarna? | Bra Daligt
1 2 3 4
D. Synpunkter/kommentarer:
E. Hur ser du pa Sommartréning Bra Daligt
1 2 3 4
E. Synpunkter/kommentarer:
F. Har du nagon annan tidskravande Bra Daligt
aktivitet?
1 2 3 4

F. Synpunkter/kommentarer:

G. Hur ofta ska viha traning 55 \:oiarn

Hur ofta ska vi ha tréning under sommaren

lggrlv  2gagriv  3garlv 4garlv

1gagrlv 2ggriv  3gagrlv  4ggriv




H. Tranar du inom nagen annan idrott " | Bra Daligt

P& Sommaren

H. Synpunkter/kommentarer:

H. Namn nagot som &r bra pa traningarna och tva saker som borde farbéttras pa traningarna

3. Matcher

J. Hur ser du pa antalet matcher vi spelar? For manga Lagom For fa

J. Synpunkter/kommentarer:

K. Vad tycker du om matchningen?

For hart Lagom For snallt
K. Synpunkter/kommentarer:
L. Hur ser du pa din egen matchtid? For mycket Lagom For lite

L. Synpunkter/kommentarer:




4. Ovrigt
Hur skulle du vilja gora stamningen battre i laget?

Ange nagot som laget/trdnarna ska férbéttra infor nasta sdsong

Tycker du att kraven fran oss trénare &r for harda eller &r vi for slappa mot er och inte stéller tillréckligt
harda krav pa er?

Infor nédsta sdsong - kommer du satsa pa Hovslatt  eller siktar du pa ndgot annat lag?




5. Spelaranalys

Du beskriver dig sjélv och ger dig betyg pa vad du tycker du &r bra och dalig pa och sedan
markerar du vad som du sjalv tycker ar viktigaste for dig att forbattra.

Spelare

Ge dig sjalv ett betyg som du anser passa
dig.

Markera vad du anser vara viktigast for dig
att forbéttra

Med spelforstdelse menas formégan att forsta taktik, spelupplagg, rérelsemdnster m m.
Med koordination/rorelse menas formagan att kunna vanda snabbt, sidforflyttningar, springa

bakat osv
Mycket Minst
Bra Daligt viktigt viktigt
Spelforstaelse 1 2 3 4| Spelforstaelse 1 2 3 4
Skott 1 2 3 4] Skott 1 2 3 4
Bollteknik 1 2 3 4 Boliteknik 1 2 3 4
Passningsspel 1 2 3 4 | Passningsspel 1 2 3 4
Forsvarsspel 1 2 3 4 | Farsvarsspel 1 2 3 4
Anfallsspel 1 2 3 4] Anfallsspel 1 2 3 4
Snacka/dirigera spelet 1 2 3 4 | Snacka/dirigera spelet 1 2 3 4
Snabbhet 1 2 3 4 | Snabbhet 1 2 3 4
Koordination/rérelse 1 2 3 4 Koordination/rorelse 1 2 3 4
Styrka (tackla, fysisk) 1 2 3 4 | Styrka (tackla, fysisk) 1 2 3 4
Position: Anfall 1 2 3 4| Position: Anfall 1 2 3 4
Position: Back 1 2 3 4 | Position: Back 1 2 3 4

Malvakt

Ge dig sjalv ett betyg som du anser passa
dig.

Markera vad du anser vara viktigast for dig
att farbattra

Mycket Minst

Bra Daligt viktigt viktigt

Spelforstaelse 1 2 3 4| Spelforstaelse 1 2 3 4
Koordination/rorelse 1 2 3 4| Koordination/rorelse 1 2 3 4
Snabbhet 1 2 3 4 | Snabbhet 1 2 3 4
Utkast 1 2 3 4 | Utkast 1 2 3 4
Snacka/dirigera spelet 1 2 3 4 | Snacka/dirigera spelet 1 2 3 4
Greppteknik 1 2 3 4 | Greppteknik 1 2 3 4
Fallteknik 1 2 3 4| Fallteknik 1 2 3 4
Positionsspel 1 2 3 4 | Positionsspel 1 2 3 4
Fasta situationer/straff 1 2 3 4| Fasta situationer/straff 1 2 3 4
Styrka/kondition 1 2 3 4 | Styrka/kondition 1 2 3 4

Vilka ar dina starka och svaga sidor som spelare?




7. Mal for kommande period
Har ska du ange saker som du vill forbattra till ndsta sdsong. Satt upp dina mal, t ex att skjuta battre.

Férsck ocksa att ange pa vilket sétt man skulle kunna méta for att se férbéttringen, t ex % av skott pa mal,
hardhet i skotten, fler mal gjorda osv. Avsluta med att sétta en tidpunkt nér du tror att du har uppnatt malet

Vid nédsta utvecklingssamtal gérs en utvardering av de mal du har satt upp

Mal for forbattring

Satt att mata

Nar ska malet vara uppfylit

1.

2,

3.

4

8. Ovriga synpunkter (har du nigot som du vill kommentera, stilla frigor om

eller ta upp).




