Fordldramdte Hono IS Friidrott
Mandagen 8 oktober
Om Hono IS Friidrott (HISF)

Vi startade upp Hond IS Friidrott varen 2011 med 4 prova pa dagar nere i Jungfruviken och under
sommaren hade vi ocksé en friidrottsskola med god uppslutning av barn och ungdomar.

Fran hostterminen 2011 korde vi igang sektionen pa riktigt med tréning i Bergagdrd och Brattebergs
gymnastiksalar. Under sommaren 2012 hade vi ytterligare en friidrottsskola och nér vi startade upp
efter sommaren har vi haft manga som stannat kvar och fatt flera nya aktiva till oss.

Ledarna:

Den yngre gruppen trénas av Angelica och Victoria.

Angelica har sjélv trinat friidrott och under sin aktiva karridr var hennes friidrottsgren Stavhopp.
Victoria har sedan starten av var fasta grupper 1 Hono IS Friidrott varit en stabil hjdlpledare som nu
tagit ett steg langre och haller i trdningar. Gruppen bestdr av barn i dldrarna fodda 2004 och 2003.
Denna gruppen introduceras 1 friiddrotten genom lek, ldttare 6vningar och skoj kring friidrottens alla
grenar.

Den idldre gruppen trénas av Thomas, Rikard, Per och Malin.

Thomas &r PT till yrket, Rikard har trdnarerfarenhet fran fotbollen, Per har en 16parkarriér 1
langdistans och Malin har erfarenhet inom friidrotten bdde som aktiv med huvudgren héjdhopp och
ledare.

I den éldre gruppen ungdomar fodda 2002 och dldre gér vi lite mer in péd de tekniska grunderna
inom grenarna och kor lite tuffare {for att fa en hérligt rolig och aktiv tréning.

Trining har vi

Mandagar

yngre 17:00-18:15- Bergagérdskolans gymnastiksal
dldre 18:15-19:30- Bergagérdskolans gymnastiksal

Onsdagar
dldre 16:30-18:00- Brattebergs gymnastiksal

Bra att tinka pa till traningen.
* Ordentliga inomhusskor
*  Triningskldder som gér att rora sig i.
* Vattenflaska

Foraldrar

* Ni forvantas att nagon géng under aret stélla upp som funktionér pa ex Skdrgérdsmilen
och/eller ev Goteborgs varv. (utskick kommer att ske till detta)

* Ni har ocksé ansvaret att ert barn vid eventuell tavling tar sig dit och kommer till start.
* Vi behover fler “hjélpledare” till den yngre gruppen. Det vi behdver dr ndgon som finns

tillsammans med barnen i kosituationer for att skapa en trygghet. Det finns senare mojlighet
till avancemang till ”ledare” genom utbildningar om det skulle locka.



TAVLING

Vi kommer erbjuda ett tavlingstillfille under hosten for barn fodda 2003 och dldre. Det kommer att
vara Julklappsjakten 8-9 december i Friidrottenshus vid Frolundaborg.

Mer info kommer separat senare.

Att delat i en tavling:

Vér ansvarige for tdvlingar tar emot anmélningar endast via mail honoisfriidrott@gmail.com

och gor sedan en gemensam anmélan.

Hall anmilningsdatumen ni far utav oss i var inbjudan for att underlitta for oss och de som tar emot
anmdlan hos tivlingsarrangorerna.

Det kostar ca 50-60 kr/gren man tavlar i och detta star Hono IS Friidrott for, med forutséttning att
man kommer till start. Vi rekommenderar att man tavlar i 1-4 grenar/tévling.

Ténk pd att dr det en tvd dagars tdvling kan det innebér att det finns grenar for alla klasser bada
dagarna.

Vi har av erfarenhet sagt att man méste ha trédnat hos oss 1 6 manader for att fa tivla. Detta for att
man skall ha hunnit trénat pd de grenar som man stéller upp i nagra ganger innan.

Vi ledare kommer att tdcka upp sé stor del utav tdvlingsdagen som mojligt, men det kan hdnda att vi
inte finns pa plats och da far forédlder se till att barnet tar sig till start.

Laget:se

Pa laget.se har alla vara aktiva som gjort en anmélan till administrationen en egen sida, ga in pa
denna sida och kolla omgéaende for att sla ihop ev idrottskonton alt fordldrakonton. Detta &r ocksa
en medlemsanmalan 1 Hond idrottsséllskap.

Pa denna sida registrerar vi ocksé vilka som deltar i vara traningar for att fa det bidrag som
subventioneras oss for andel aktiva och ledare.
Det ér inga jattesummor, men méinga béackar sma!

Pa laget.se kan man ldsa info och ha koll pé trdningar via kalendern m.m.
Har du inte anmilt ditt barn vill administrationen ( honoisfriidrott@gmail.com ) ha in

Namn

Personnummer (dven 4 sista)

Adress

Telefonnummer (dér vi kan né er fordldrar under traning/téavling)
Mailadress (dit ni vill ha information frin oss)

Sista traningen for hostsdsongen 2012 &r 26/11!

Tack for uppmairksamheten!
Victoria, Rikard, Thomas
Angelica, Per och Malin

Hono IS Friidrott
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