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ForaldraPolicy - Detta behdver du som forélder tdnka pa & hjélpa oss med:

® Alltfér manga vuxna later sina kanslor styra dver fornuftet under tavlingsmoment &
matchspel. Inom HOno IS har vi ambitionen att vara en férening som pa flera plan i
realiteten stér for fair-play. Hond IS-publik & ledare skall inte gapa &t domare, motspelare
eller motstandarnas ledare & supporters. Om sadant sker ar det narvarande ledares uppgift
att be de aktuella personerna att avidgsna sig omgaende.

® Majoriteten av de vuxnas synpunkter handlar om att just deras barn borde...fa mer speltid,
spela pa annan position etc. Det ar valdigt sallsynt att man anser att andras barn borde fa
mer speltid. Fundera kring hur objektiva dina synpunkter &r.

® Vuxna behover i detta perspektiv ta hansyn till flera parametrar bl a foljande:
e Vad vill ditt barn & vad séger ditt barn till ledaren under tavliingsmoment/match?

e Hur mycket speltid far dvriga barn? Olika positioner kan ha olika speltid beroende pa
hur stor trupp man har under aktuell match.

e Rakna inte med rattvisa under enstaka tillféllen, men krav det dver en langre period. Lat
inte dgonblicksbilden styra din syn pa hur det gar till. Var med lange innan du uttalar dig
tvarsékert eller ddmer ut ledarnas agerande.

® "Toppning” - Under "Lekfasen” (5-9 &r) samt "Utvecklingsfasen” (10-12 ar) skall ledarna i
matchspel strava efter att alla barn far lika mycket speltid dver tid. Det ar ocksa viktigt att
alla far spela med alla dver tid. Allt detta géar ej att uppnéa under enskilda matcher eller
cuper, men val dver en sdsong.

® Uppmuntra i bade med och motgang — kritisera eller pressa inte. Spelarna kommer att
utvecklas med tiden, men behdver positivt stod.

® | dialogen med barnen, fokusera pa om de hade roligt under matchspelet. Fraga hur de
sjélva upplevde spelet. Resultatet kommer i andra hand &nda upp i de tidiga tondren. Det
viktiga &r fortfarande att alla spelar, sd mycket & lange som mojligt. Kan vi samtidigt smyga
in teknikdvningar etc sé utvecklar vi bade glada och duktiga spelare.

® Beldna inte barnen for prestationer sasom t ex antal mal - Det riskerar att skapa en kénsla
hos barnen att deras prestationer ar viktigare an hur de ar som manniskor. Vi skall bygga
upp barnens sjalvkansla. D& kommer de langre fram i livet att kunna njuta av sina
prestationer med mindre prestationsangest.

@ Instruera inte barnen under matchspel, ledarna ar ansvariga for hur coachningen bedrivs.
SOk kontakt med ledarna vid ett annat tillfalle for att diskutera metodiken. Vill du vara med
och paverka & utveckla metodiken, g& med som ledare. Om du har synpunkter pa fragor
kring laget - Ta upp det med ledarna genom att be om ett samtal p& annan tid an nar laget
har traning eller match.

® Foreningens policy ar att ledare aldrig skall vara ensam med ett barn i stangt utrymme. Om
skada eller annan handelse kraver det skall annan vuxen/foralder/askadare tillkallas for att
medverka.

@ Vid misstanke om att barn krénkts eller utnyttjats sexuellt - Anmal till Polis (11414) eller
Sociala myndigheter. Du kan ocksd kontakta nadgon av foljande personer: Kansliet,
ordférande eller vice ordforande. Dessa har enligt féreningens policy uppgiften att
omedelbart inhdmta information samt anmala till adekvat myndighet.



