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Verksamhetsberattelse for Hol6-Morko idrottsforening
2023

Under aret har foreningen bedrivit fotboll, innebandy samt gymnastik. Vi har idag ca 230
aktiva medlemmar.

Midsommarfirande pa Wij anordnades i ar igen samt parkeringen vid Tullgarn, som vi
bemannat vid olika evenemang. Kiosken vid Abynas-badet hélls 6ppen mellan v24-33, vilket
ar en mycket uppskattad kiosk under sommarveckorna. Samarbetet med fritidsgarden
fungerade som vanligt bra.

Under aret har upprustning av klubbstugan och forradsbyggnaderna pagatt och vi planerar
att fortsatta gora sa aven 2024 i en mindre omfattning.

Slutligen vill styrelsen tacka alla medlemmar, ledare och aktiva for att ni gor HMIF till den
fina forening som vi ar. Alla ideella timmar och att man stéller upp bade som ledare och
hemmavid gor det mojligt att erbjuda vara barn, unga och motionéarer en bra verksamhet for
Ho616-Morkoborna.

Huvudstyrelsen for verksamhetsberattelsen 2023

Jonathan Norberg - Ordférande

Johan Odmo - Vice Ordférande
Mattias Ericsson - Sekreterare

Filip Hedlund — Kassor

Kim Ekwall - Ledamot

Anna Andersson Forsberg - Suppleant



Verksamhetsberattelse 2023 innebandy

P 10-11
Ar idag 2 ledare och 23 spelare. Tranar 2 dagar i veckan. Spelar serie spel pa Rod niva.
F 09-11

Aridag 5 ledare och 13 spelare.

Under varen spelat seriespel och slutspel pa niva Rod B, sammandragen pa Bla niva vart
installda pga for fa deltagande lag.

Spelat cup i Katrineholm déar laget gick till semifinal i B-slutspelet, en mkt lyckad och givande
helg pa alla satt.

Under hdsten tranat 3 dagar i veckan, jobbar med kna kntrl, fys och kondition samt spelat
seriespel pa Rod niva

Jobbar med laganda och gjort aktiviteter som tabata, pizzakvall, friskis & svettis, kollat 2 st
SSL matcher varav dom fick traffa spelarna pa en av dom

P/F 12-13

Ar idag 4 ledare och 18 spelare. Tranar 2 ganger i veckan. Spelar under varen sammandrag
pa niva BIa vilket fungerar mkt bra da de flesta matcher ar valdigt jamna

P/F 14-15

Ar idag 3 ledare och 19 spelare, 2 av spelarna ar fodda 13. Tranar 2 ggr i veckan. Under
varen spelat sammandrag pa niva Gron C och under hosten pa niva Gron B.

P/F 16

Aridag 4 ledare och 12 spelare. Tranar 1 ggr i veckan. Spelar sammandrag pa niva Gron C.
2 ledare har under sasongen gatt grund utb.

P/F 17-18

Ar idag 2 ledare och 22 spelare. Tranar 1 ggr i veckan. Bada ledarna gick under hdsten
grund utb.

Boll & Lek

Ar idag 2 ledare och ca 25 spelare, tranar 1 ggr i veckan och &r ca 15 spelare / tillfalle.
Anpassar traningen efter vilkka som kommer, mkt fokus pa lek, blandat med fotboll,
innebandy och hinderbana.



Boll & Lek P/F 18

Detta lag har under aret avslutats och ar nu Innebandy P/F 17-18 och Fotboll P/F 18

Boll & Lek P/F 20

Detta lag har startats under aret, dom tranar 1 ggr i veckan och &r idag 18 aktiva och 3
ledare

Sektionsarbetet

Sektionen bestar av 6 personer.
Haft sektions och ledarmoten efter behov déar vi gatt igenom verksamheten och stamt av de
fragor som dykt upp.

Vi gjorde en gemensam aktivitet dar vi akte abonnerad buss till Nykvarn och kollade pa en
SSL match

Verksamhetsberattelse 2023 fotboll

Damlaget

Bakgrund:

Damlaget startades under senhdsten 2021 med fd FO4-06 laget som grund da de blivit for
gamla for sin serie. En intresseanmaélan skickades ut pa Facebook vilket resulterade i fler
spelare i blandade aldrar, som flest var vi 30 stycken!

Tranare och ledare:

Tranare — Danne Andersson med tillfalliga inhopp av assisterande tranare Mio Finnstrom
(som annars ar student och tranare pa annan ort)

Lagledare — Sara Edin, Asa Forsell Johansson och Ida Bursell

Sasongen 2023:

2023 var det 8 lag i division fyra Sérmland och det blev dubbelméten vilket ledde till betydligt
fler matcher &an aret innan. Vi inledde sasongen med tva traningsmatcher, en mot Harg och
en mot Newmill.

En av spelarna drog korsbandet under matchen mot Harg och blev borta hela sésongen.



Tyvarr slutade vi sist i serien men med tre oavgjorda matcher ar det &nda tre poang in pa
kontot vilket ar 2 poang fler an forra aret!

Vi var betydligt jamnare i ar och stod emot bra mot alla lag i forsta halviek men tappade det i
andra.

En annan sak vi larde oss under sasongen var att vi inte kan ha matcher sa tatt som de blev
nu.

Manga motstandare vill flytta sina matcher vilket gjorde att det vid flera tillfallen blev
matcher sdndag, onsdag och séndag... Det pallar vi helt enkelt inte och det kommer inte
handa igen.

Vi ar oerhort stolta over att ha kunnat behalla vara unga spelare samt att spelarna fran fd
Trosal/vagnhérad fortsatter att trdna med oss.

Tva av spelarna pluggar pa annan ort men haller kontakten och vill vara med anda pa ett
horn. Vi har inlett ett samarbete med flicklaget 09/10 som vi ibland lanar in spelare fran.

Under vintern har vi tranat tillsammans vilket har funkat bra! Samarbetet vardeséatter och
gynnar bada lagen.

HERRLAGET
Andra sasongen genomford for det nystartade seniorlaget.

Ledare under sdsongen har varit Olle Bjorklund tranare, Peter Edelsvard ass tranare och
Stina Rosenholm Avik lagledare.

Efter forra sésongens avancemang fran div 7 spelade vi den har sasongen i div 6 sydostra.
Vi slutade pa en andra plats i serien vilket vi som nykomlingar far vara mycket ndjda med.

P4 22 matcher vinner vi 14, spelar 5 oavgjorda och forlorar 3, vilket ger 47 poang. Vi gor 69
mal vilket ar mest serien och slapper in 33 vilket &r delat minst med Sddertélje FF och Jarna
SK.

Det vi tycker ar positivt &r att det var gott om publik pa vara matcher och vi hoppas kunna
locka annu fler kommande sasong.



F-09/10

Vi var 14 spelare nar vi startade traningarna i bérjan av mars. Under sasongens gang var
det nagra som slutade och nagra nya som tillkom.

Vi har 2 trédnare och 1 lagledare knutna till truppen.

Vi har spelat seriespel pa grén niva 9 mot 9 med blandat resultat av vinster, oavgjort och
forluster.

Vi har tranat tva ganger i veckan och under traningarna lagt in évningar fran "Knakontroll”
samt fys- och konditionstraning.

Tjejerna samlade ihop pengar och vi kunde aka pa cup. Det bar av till Falun, Falu
sommarcup. En hérlig helg med fotboll, bad, virmebdlja och massa skoj.

Dar tog vi oss till semifinal i var aldersgrupp men snubblade tyvarr pa malsnoret.

Andra aktiviteter vi har genomfort ar Tjejfotbollens dag pa Sodertélje fotbollsarena,
Sormlands fotbollsforbunds spelarutbildningslager pa Rosvalla i Nykoping, tittat pA dam-VM
och atit brunch tillsammans.

Vi har startat upp ett samarbete med damlaget och tjejerna har tranat med dem vid nagra
tillfallen. Damlaget har ocksa lanat spelare fran oss till nagra matcher.

Sasongen avslutades med bowling och middag pa Heron City.
Under vintern har de som velat tranat inomhus med damlaget.

Det har varit bra sammanhallning i laget, vilket vi standigt jobbar med, och vi ser fram emot
en ny sasong. Vi ar glada att vi far ihop tillrackligt med spelare for att kunna spela annu en
sasong med 9 mot 9.

Samarbetet med damlaget kommer att utdkas med vissa gemensamma tréningar och
fortsatt samarbete vid deras matcher.

P-12

Vi har haft 18st aktiva och 4st ledare i laget under aret med seriespel med andra aret i spel
7mot7. Tre av spelarna ar fodda -11 och har spelat pa regelratt dispens. Vi spelade aven en
cup i Finspang.

P-14

Vi har haft 16spelare pa pappret runt 12st per traning och sammandrag. Sista aret 5mot5 vi
har endast spelat sammandrag, da vi inte hann anmala laget till seriespel.
1 tranare 2 Ass.



P/F-15

Under 2023 gjorde vi ett seriost forsok att starta upp ett flicklag, trots att vi trdnade pojkar
och flickor tillsammans.

En tranare engagerade sig och som mest hade vi 6ver 15 tjejer pa traningarna. Tyvarr
dalade intresse under varen, och pa grund av for fa vuxna tvingas nu satsningen laggas ner.

Nu ar det sju tjejer fodda -14 och -15 i laget. Fa aktiva.

I laget finns fyra tranare och elva killar, varav sju ar aktiva. Laget har tranat tva ganger i
veckan hela sédsongen. Vi spelade sex sammandrag och en cup under sasongen.

Ett av sammandragen ordnade vi i Hol0, vilket blev valdigt lyckat. Som sasongsavslutning at
Vi pizza och besokte Yoump i Kungens kurva.

For kommande sasong testar vi att trana med P16, tva traningar i veckan. Vi har planerat
sex sammandrag for P15, en cup och minst en uppstartsdag/traningsmatch.

P/F-16

Vi &r idag tva ledare och 10 spelare. Vi kommer tréana tva ganger i veckan tillsammans med
P/F-15 och vi har anmalt oss till sammandrag 5mot5

P/F-17

Efter uppstart 2022 med upp till 20 barn, blandat tjejer och killar har vi under 2023 sett en
minskad uppslutning. Vi avslutar 2023 med runt 8 aktiva barn.

Pa den positiva sidan har antalet tranare 6kat till 3,5 under samma period s& den
verksamhet vi har idag ar mer hallbart an den var i borjan pa aret.

Vi ser fram emot 2024 dar laget ar anmalt till flera sammandrag 3 mot 3 och redan i bdrjan
av aret aker vi till Sodertalje for en traningsmatch

P/F-18

Laget startade upp 2023 och i bérjan var vi tva tranare och 10 barn, med tiden sa vaxte laget
till 16 barn och vi fick in en tredje tr&nare. Vi trAnade 1 dag per vecka och jobbade mycket
med att barnen skulle ha det roligt. Tyvarr tappade vi 2 barn under aret, men tanken &r att
kora pa med vara 14 barn dven 2024.

Under 2024 kommer vi lagga in lite mer fotbollsévningar men behalla mycket av leken
fortfarande.



P13
Laget korde forsta aret pa 7mot7, vi hade 3 ledare och 12 aktiva barn.
P 09/10

Laget korde 9mot9 forsta halvan av sésongen, sen lades laget tyvarr ned och flyttade till
Trosa.

Verksamhetsberattelse 2023 gymnastik

Under 2023 hade HMIF 1 barngymnastik grupp igang for barn fodda 2017 och en Senior
motionsgrupp. Barngymnastik gruppen for barn avslutades till h6sten 2023. Under hosten
2023 har de planerats for uppstart av en ny barngymnastik grupp under 2024.



