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Skapa aktiviteten återkommande träningar 

1. Öppna lagets sida på Laget.se 

2. Logga in som admin. 

3. Gå in på ”Aktiviteter” (vänstra menyn) och välj ”Ny aktivitet” (övre menyn). I fälten under 

”Aktivitetsinfo” gör du följande val: 

- Aktivitetstyp; ”Träning” 

- Upprepning; ”Återkommer…” 

- Startdatum; Välj startdatum för den återkommande träningstiden. (Om ni tränar flera 

dagar/vecka ska ni göra en återkommande aktivitet per träningsdag) 

- Upprepning slutar; Välj datum för sista träningen i den återkommande serien/följden av 

träningar. (Vid exempelvis ett sommaruppehåll kan det vara bra att sätta ett datum för sista 

träningen innan uppehållet och sedan skapa en ny återkommande tid när träningarna börjar igen efter 

sommaruppehållet. Informationen på Laget.se ska vara så korrekt som möjligt så att spelare och 

föräldrar) 
- Hela dagen; Bocka inte i rutan 

- Plats; Fyll i plats för träningen. OBS plats MÅSTE anges för att kunna använda aktiviteten till 

aktivitetsbidrag och LOK-stöd 

- LOK-aktivitet; ska ALLTID vara i-bockad för barn- och ungdomsaktiviteter (upp till och med 

25-åriga utövare) 

- Övrigt; Valfri allmän information gällande den återkommande träningen 

- För ”Samling” och ”Anmälan” bör rutorna var tomma/inte i-bockade då aktiviteten är 

samma tid varje vecka… 

4. Klicka på ”Spara” nere till höger 

 


