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1 INLEDNING

Hoganas Bollklubbs ungdomsfotboll aktiverar ca 350 pojkar och flickor i aldrar-
na 5-15 ar i regelbunden fotbollstraning. | matcher deltar vi med ca 30 lag, allt
fran spel i Kullabygdens knattesammandragningar (5-manna spel) till 11-

mannaspel i Skaneserien.

Foérutom vara vardagsaktiviteter sa som traningar och matcher, sa spelar vara
olika lag manga cupturneringar. Vi arrangerar ocksa var populéra cup, Kamrat-
cupen under april.

Ett 50-tal ledare ser pa ideell basis till att vi kan bedriva en av Kullabygdens
stérsta ungdomsverksamheter och en bra fotbollsutbildning for vara spelare. Att
ha bra ledare ar en grundférutsattning foér att halla en hég kvalité i var verksam-
het. Darfor vill vi att alla ledare skall ha och erbjudas en sa bra utbildning som
mojligt. Nya ledare och féraldrar ska erbjudas en introduktion om féreningens

mal och policy.

Genom denna verksamhet vill vi bidra till ungdomarnas fysiska och sociala ut-
veckling. Vardegrunden &r viktig grund att sta pa, den innehaller Kamratskap,
rent spel, halsa och att alltid géra sitt basta. Vi jobbar ocksa med en stréang

drogpolicy, att [ara sig att ata ratt och en bra sémn.

| var traning ingar att ungdomarnas studier inte far férsummas, vi ska inte hind-
ra vara killar och tjejer att halla pa med andra idrotter och att informera alla fér-

aldrar hur viktig deras narvaro er.

For att var U-verksamhet skall bli effektiv och kunna fostra egna produkter till
vart A-lag (fér narvarande i division 3) behévs det mal och riktlinjer. Till detta har

vi dessa riktlinjer som vart rattesnore.
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HBK ska uppratthalla god kontakt med évriga fotbollsklubbar i Kullabygden, i

syfte bl.a. att tillférsékra att talanger ifrdn Héganas tas vél tillvara och ges en

god fotbollsutbildning, garna inom HBK.

Alla i Héganas BK stéller upp pa Svenska Fotbollsférbundets och Skanebolls

satsning pa en justare fotboll genom "Fair Play Generation” och "Nolltolerans”.

2.1

En riktig HBK: are &r en god kamrat, oavsett kon, hudfarg, religion, kultur
och sexualitet.

En riktig HBK: are Tar avstand mot vald, mobbning, rasism, droger och
dopning.

En riktig HBK: are gor alltid sitt basta. Stéttar och hejar pa sina kompisar
bade i egna laget och i andra HBK-lag.

En riktig HBK:are upptrader alltid trevligt mot motstandarens spelar, leda-
re och féraldrar.

En riktig HBK:are respekterar och f6ljer alltid domarens beslut.

MALSATTNING, POLICY OCH TALANGUTVECKLING

Malséttning

Hoganas BK ar féreningen som férenar bredd och elit.

Vi skall aldrig glémma att fotboll ska vara roligt.

Ungdomsfotbollen ska vara grunden for rekrytering av spelare och
ledare.

Fdéreningen ska efterstrava en verksamhet som héller h6g kvalité, sa att

sa manga som mojligt vill spela fotboll i Héganas BK.
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2.2 Drogpolicy

Det ar inte tillatet fér nagon person under 18 ar att, inom var verksamhet an-
vanda tobak, alkohol, narkotika eller andra droger. | dessa avseende skall leda-
re agera som bra féredéme. Det ar inte tillatet fér nagon, under nadgra omstan-
digheter, dricka alkohol eller vara paverkad med klubbméarket pé sig. Vid dver-
tradelse av dessa regler ska ansvarig ledare diskutera problemet med berérd

person och dess foraldrar.

2.3 Policy om rasism, mobbning och vald

HBK arbetar for att f4 en verksamhet som genomlyses av gott kamratskap. Alla
ledare har ett ansvar att ingripa om nagon utsatts fér mobbning, hot eller vald.
Krankande eller diskriminerande behandling skall alltid motarbetas. Sker nagon
incident vid traning eller match skall alltid ansvarig ledare informeras. Denna tar
stallning till ev. omedelbar atgard (garna atgarder som laget har tagit fram till-
sammans). Berérda foraldrar informeras av ledare. Aven féreningens ung-

domsansvarig meddelas.

24 Talangutveckling fotbollsmassigt och socialt

| HBK ska vi utveckla bade lag och spelare. Det ar viktigt att ge vara spelare en
bra fotbollsutbildning fér deras fortsatta karriér.

HBK férenar bredd och elit (var seniortrupp), dar var bredd ar basen for vart
representationslag. Det ena utesluter inte det andra, men det ar av stor betydel-

se att alla vet om att HBK férsoker fa fram spelare till vart A-lag.

Inom flickfotbollen ar malsattningen den samma, den enda skillnaden ar att har
slussar vi tjejerna vidare till KDFF i trettonarsaldern.

6(22)



All tréning och matchspel skall anpassas utifran spelarnas och lagets kompe-
tens for att stimulera utvecklingen. Inom laget ges mdjligheter att nivaanpassa
grupperingar och évningar. Var ambition &r att alla spelare ska utvecklas pa sin

egen niva och bli battre fotbollsspelare. Gér man det sa har man roligt.

Vi har mojligheten att, fran det aret de fyller 12, flytta upp spelare en aldersklass
om det beddms lampligt. Trénarna i respektive lag ska tillsammans med f6rald-
rarna och féreningens ungdomsansvarige bedéma om en spelare har den ta-
lang och mognad som &r en férutsattning for att spelaren skall flyttas upp. En
uppflyttning kan ske tillfalligt eller permanent. Detta ar av stor vikt att spelaren
sjalv kédnner sig mogen fér denna utmaning bade socialt och sportsligt. Har man
ett talangfullt lag &r det béttre att flytta upp ett helt lag till en hégre aldersgrupp.
Det &r féreningens ungdomsansvarige som med beaktande av ovanstdende

slutligt avgor vilket lag en spelare ska tillhéra.

25 Organisation

e Ungdomskommittén verkar direkt under huvudstyrelsen och ska besta av
4-6 medlemmar.

e Ungdomsansvarig ingar i féreningens styrelse och ansvarar fér att orga-
nisera ungdomsverksamheten for féreningens basta.

e Ungdomskommittén ansvarar for att alla arbetar efter klubbens mal och
riktlinjer.

e Varje lag/aldersgrupp skall ha en ansvarig ledare.

e U-ledarméte ska hallas minst 4 ggr/ar.
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2.6 Ledare

2.6.1 Utbildning och ansvar

For att vi ska kunna ha en hdg niva pa utbildningen av vara spelare kravs att
varje ledare far mojlighet att genomga utbildningar. Foér varje aldersgrupp finns
definierat minimikrav péa vilken utbildningsnivd man ska vara pa.

Varje host efter avslutat seriespel genomfors ett U-ledarméte, dar vi utvarderar
arets verksamhet. Redan har grovplaneras kommande ars seriespel. For al-
dersgrupperna 12 och uppat kan utvarderingen kompletteras med enskilda
samtal dar mojligheter till férbattring, styrkor och spelarens ambitioner tas upp
(utvecklingssamtal).

2.6.2 Utbildningsnivaer (minimikrav)

Alder Utbildning

5-7 ar Avspark

8-12ar Bas1

13-16 &r Bas 2

2.6.3 Riktlinjer for ledaren

Ledare i Hoganas BK ska arbeta for att alla som vill spela fotboll skall géra det
med basta radande férutsattningar. Vi ska varna om gemenskapen, kamratan-
dan och ge ungdomarna en positiv syn pa sina medmanniskor och alltid vara
goda férebilder.

For att lyckas med detta, ar det viktigt att félja dessa riktlinjer.
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e Gl6m aldrig att det ska vara roligt att spela fotboll.

e Vid alla aktiviteter - var férst pa plats och sist att lamna.

e Lagg vikt vid att pa ett positivt satt uppmuntra och motivera spelarna pa
match och traning.

e Uppratthall alltid goda relationer med domare och motstandare.

e Bar alltid HBK-klader nér du coachar eller tranar laget.

e Var lojal mot féreningen.

e Stélla upp pa alla arrangemang klubben ordnar.

e Fortbilda dig sjalv enligt klubbens minimikrav.

e Skapa bra féraldrakontakter.

e Respektera alla fér den de ar.

e Utveckla en god laganda.

e Arbeta aktivt fér att motverka mobbning.

e Ha ordning och reda.

2.6.4 Introduktion

Nya ledare ska informeras om innehallet i dessa riklinjer fér verksamheten och
om féreningens organisation. Efter att ledaren erlagt medlemsavgift bestélls
féreningens traningsoverall till ledaren. Alla ungdomsledare som erlagt med-
lemsavgift far ett arskort till alla A-lagets hemmamatcher.

2.6.5 Administration

Informationen inom ungdomsverksamheten sker via e-post eller via hemsidan.
Darutdver har varje huvudansvarig ett fack i klubbstugan i Lerberget. Detta bor

kollas en gang i veckan for att man inte ska missa nagot.
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Ledarna ar ansvariga for att medlemmar registreras till kansliet. De &r ocksa
ansvariga for att narvarokorten skickas in varje manad. Dessa ska in bade till
ungdomsansvarig och till kansliet.

Spelare som inte betalar sin medlemsavgift far inte delta i tavlingsmatcher.

2.7 Ekonomi f6r laget

For att nd malen med var verksamhet behdvs det ekonomiska resurser. Intak-
terna till ungdomsavdelningen kommer fran t.ex. medlemsavgifter, aktivitets-
stéd, Kamratcupen, Varmarknaden och sponsring. Kostnader som vi har avser
bl.a. kansli, vaktmasteri, anlaggnings- och planskétsel samt andra gemensam-
ma kostnader, material och utrustning, serieavgifter, cupavgifter, domare, ut-

bildningar och information. En del av intdkterna gar tillbaka till lagkassorna.

Alla lag har en lagkassa. Intékterna till dessa lagkassor &r medlemsavgifter (200
kr/medlem), lotterier (halften av vinsten) och egna aktiviteter (maste godkannas
av styrelsen). Lagkassan skall framst anvandas till fotbollsrelaterade aktiviteter
som exempelvis Traningslager och Turneringar. Endast mindre belopp far an-
vandas till nagot som inte ar direkt relaterat till fotboll.

Pengar i all ara men det ar det ideella engagemang som ledare, funktionarer

och féraldrar visar som ar den viktigaste ingrediensen for att vi ska lyckas.

3 TRANING

Traningen ska handla om att utveckla, uppfostra och utbilda vara ungdomar.
Stor vikt ska laggas vid att spelarna utvecklas socialt och lar sig hur man ar
goda kamrater. Tyngdpunkten ska laggas pa att utveckla den enskilde spelaren
pa den nivan man ar pa. Vi lagger ocksa stor vikt pa att barnen ska skéta sina
studier. Studierna far aldrig stallas i motsats till fotbollsutévandet.
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Tonvikten ska ligga pa att ha en allsidig traning. | de yngre aldrarna ar det viktigt
att leka fram kunskapen pa ett roligt satt. Barn som sysslar med manga idrotter
ska uppmuntras till det. Ledarna har ett ansvar att |6sa tréaningen pa ett bra satt,

sa att barnen kan utdva mer an en sport.

Matcherna fungerar som en utvardering av det spelarna har tréanat pa. Matcher
innehaller givetvis ett naturligt tavlingsinslag vilket kan 6ka med spelarnas alder
men det ar viktig att fokus inte 1aggs vid resultatet. Toppning av lag och att vissa
spelare spelar dubbelt i syfte endast att vinna matcher ska inte férekomma. An-
talet trdningar och matcher varierar med aldern. Tank pa att alltid ha mer tra-

ningspass an matchsituationer.

3.1 Ungdomsfotboll 5-6 ar

Det viktigaste ar att ha roligt med en fotboll under lekfulla former. Férsék fa bar-
nen att alska att réra pa sig och dlska att leka med bollen. Bérja tidigt att [ar ut
fotbollens regler. Lar barnen ordning och reda, da blir fotbollen rolig.

Trana minst en gang i veckan.

3.1.1 Teknik

e | Opa med boll

e Sparka till bollen, passa till medspelare
e Lekar och stafetter

e Spel under ordnade former.

3.1.2 Anfallsspel

e All tréning handlar om anfall.
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3.1.3 Forsvarsspel

e Ingen trning pa forsvarsspel

3.1.4 Att tanka pa!

e Mycket lek
e Ovningar i sma grupper.
¢ Ingen lang kébildning.

e Ordning och reda.

3.2 Ungdomsfotboll 7-8 ar

3.2.1 Allmant

Traningen ska genomsyras av mycket bollkontakt for alla spelare. Detta far vi
genom att spela mycket och évningar utan stérre "kéer”. Barnen ska lara sig att
fungera i grupp och att lyssna och ta emot instruktioner.

Traning 1-2 ggr/vecka.

3.2.2 Teknik

e | Opa med boll

e Stanna bollen

e Vanda med bollen

e Skott och passningar
e Lekar

e Bollkontroll

e Spel med farre deltagare (Max 5)
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3.2.3 Anfallsspel

e All tréning ar anfallsriktad

3.24 Forsvarsspel

e Trana inte férsvarsspel

e Prata dock om vad en férsvarare goér
3.25 Att tanka pa!

e Mycket lekar och stafetter
e Smalagsspel
e Mycket dvningar dar alla har vars en boll

e Sma koer

3.3 Ungdomsfotboll 9-10 ar

3.3.1 Allmant

Fortfarande ar det viktigt att barnen har roligt. Vi ska ha en allsidig tréaning, dar
vi ocksa jobbar med vara svaga sidor som fotbollsspelare. Reglerna ska man
ha koll p4. Smalagsspel och bollkontrollstraning skall dominera traningen. Tra-
ning fér malvakter ska vara igang. Lara sig att passa tider.

Traning minst 2 ggr/vecka

3.3.2 Teknik

e Finter

¢ Bollkontroll
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e Skott, bredsida och vrist

e Smalagsspel

e Passningar med bada fétterna

e Bollmottagning med bada fétterna
¢ Nicka stillastdende

e Kunna kasta inkast bra.

3.3.3 Anfallsspel

e Undvika passningsskugga — dvs. att gbra sig passningsbar

3.3.4 Forsvarsspel
e Positionsspel
e Enmoten

3.3.5 Att ténka pa!

e Bollkontrollstréaning

e 2och 2 elleri smagrupper
e Smalagsspel

e Lekar och stafetter

e Viktigt att bérja prata i spelet

34 Ungdomsfotboll 11-12 ar

3.4.1 Allméant

| denna alder skall spelarnas tekniska och taktiska kunnande férbattras ytterli-

gare. Samt att vi ska gora sa att spelarna ténker fotboll. Spelarna skall pa ett
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bra satt férberedas och fa grundlaggande fardigheter i 11-manna spel. Teknik-

traning och individuell skicklighet har hdgsta prioritet.

Traning minst 2 men garna 3 ggr/vecka.

3.4.2 Teknik

e Finter — utbka antalet finter

e Driva bollen i hég fart med riktningsférandring

e Skott — nu aven i fart och pa volley

e Passningsspel med bada fétterna — &ven med vrist och utsidan
e Bollmottagning — lagg till Iar och brdst

¢ Nickning — &ven med precision och kraft

e Véandning med boll — utéka antalet véandningar

3.4.3 Anfallsspel

e Passningsskugga
e Spelavstand
e Vaggspel

3.4.4 Forsvarsspel

e Forsvarssida
e Markering
e Positionsspel

3.4.5 Att tanka pa!

e Individuell traning

e Spelbvningar
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e Smalagsspel
e Spelmoment
e Speciell malvaktstréning

e Bollkontroll

3.5 Ungdomsfotboll 13-16 ar

3.5.1 Allméant

Har utbkas tempot pa traningen och under matcher. Detta staller mer krav pa
installningen och ett intresse att foérbattra sig hos spelaren. Spelarens kreativitet
och individuella skicklighet ska séarskilt utvecklas. Fortsatt skolning inom 11
mannaspel, lara sig spela pa manga platser men med en inriktning pa speciali-
sering. Den enskilde spelarens utvecklingsmdjligheter maste tillvaratas. Mer

individanpassad traning.

Traning minst 3 ggr/vecka.

Viktigt att tdnka pa hur man ater och sover.

3.5.2 Teknik

e Repetera tidigare moment nu med hdgre kvalitet, tempo och anvandning
av bade vanster och hoger fot.

e Krossbollar — for att 6ka precisionen pa langa passningar.

e Finter —trana in ytterligare nagra finter.

¢ Nicka — med upphopp — férsvar och anfall.
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3.5.3

Anfallsspel

Utveckla — spelbredd, spelavstand och speldjup.
Tillbakaspel — understdd.

Spel pa markerad spelare.

Vanda spelet — V-I6pningar

Overlamning — éverlappning

Inlagg

Fasta situationer

Fdrsvarsspel

Forsvarssida och markering
Press och understdd
Tackning och dverflyttning

Olika spel, sasom zonmarkering och man mot man markering.

Att tanka pa!

Forbrénningstréaning — med boll
Snabbhetstréaning — med och utan boll
Bollkontroll — grupper och individuell
Smalagsspel

Spelmomentsdvningar

Helplansspel

Tillslagsbegransning

Malvaktstraning
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4 MATCHER

4.1 Gemensamma hallpunkter

Alla ledare ska félja de olika kriterierna i respektive alder. Det som anges ar
rekommenderade minimikrav pa vad som ska géras. Fotboll innehdller ett natur-
ligt tavlingsinslag som 6kar med aren. Det &r dock viktigt att som ledare motver-
ka att resultatet blir drivkraften i fotbollsspelet. Ambitionerna att vinna en match
far aldrig vara éverordnat utbildningsinslaget och inte heller ga ut éver gladjen i
att spela fotboll. Vi maste uppskatta en god insats eller prestation, aven om vi
forlorat matchen. | de yngsta aldrarna ar resultatet aldrig intressant och det ska
inte diskuteras med spelare.

4.2 Ungdomsfotboll 5-8 ar

e Samtliga lag spelar 5-manna fotboll. (P/F 8 kan flytta upp ett ar tidigare
till 7-manna)

e Alla ska fa spela under férutsattning att man ar med och trénar.

e Man ska prova pa olika platser i laget.

e Kort och enkel genomgang infér matcherna.

e Rad och uppmuntran skall ges pa ett positivt satt.

e Prata mycket om regler.

¢ Inga fasta malvakter.

e Lagen deltar i knattesammandragningar med vara grannklubbar med 1
match per tillfalle. Mellan 10-12 sammankomster per ar. Fran 6 ars al-

der ska man aven spela minst en turnering bade ute och inne.
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4.3

4.4

Ungdomsfotboll 9-10 ar

Ska spela 7-manna fotboll.

For att spelare ska fa delta i matchspel ska det finnas en regelbunden
narvaro pa traning.

Uppfylls traningskriteriet ska man fa spela matcher.

Passa samlingstider och vid aterbud meddela trénare i god tid.

| omkladningsrum innan och efter match har bara spelare och ledare till-
trade.

Matcherna ska ses som en férlangning av tréningen.

Nivagruppera garna lagen, men ha lite rotation pa spelarna.

P/F 9-10 deltar i NV-serien. Deltagandet sker med minst ett lag i A-
serien. Dérefter anmals fler lag efter antalet spelare i truppen.

Som P10- lag férs6k anmala er till en dvernattningscup, som t.ex. Halbr
cup.

Ungdomsfotboll 11-12 ar

P/F11 spelar 7- mannafotboll med malséattning A-serien.

P/F12 férsdker anmala ett lag till 11-mannafotboll i P/F13-serien. Lata sa
manga som mdijligt prova pa spel pa stor plan.

For att spelare ska fa delta i matchspel ska det finnas en regelbunden
narvaro pa traning.

Uppfylls traningskriteriet ska man fa spela matcher.

Rad och uppmuntran i positiv anda.

Samlingar och genomgangar har stor vikt infér match.

Alla ska kunna spela med alla. Detta innebér att man ska kunna lana
spelare underifran till match.

P/F 11 spelar i NV-serien. Deltagandet sker i A-serien och 6vriga lag dar

under.

19(22)



4.5

F/P12 spelar, om mdjligt, i 13-ars serie. Annars i a-serien fér 12 aringar.
P/F 11 forséker aka till en dvernattningscup som t.ex. Minicupen eller
Hallevikscupen.

P/F12 har som mal att aka till Gothia cup.

Ungdomsfotboll 13-16 ar

P/F13 spelar i A-serien

P 14 spelar om mojligt i Skaneserien.

P 15 spelar om mojligt i Skaneserien.

P 16 har som mal att spela Pojkallsvenskan alternativt Skaneserien.
For att spelare ska fa delta i matchspel ska det finnas en regelbunden
narvaro pa traning.

En stdrre taktisk genomgang infér matcher.

Rad och uppmuntran i positiv anda.

Spelarna ska uppmuntras under match att anvanda de saker vi har tréanat
pa.

Talangfulla spelare skall ge méjlighet att lyftas upp i &ldre lag.

P/F 13 spelar med ett lag i A-serien — 11 mannafotboll.

P14/15 spelar om mojligt i Skaneserien annars i A-serien.

P16 spelar om mdjligt i pojkallsvenskan alternativt Skaneserien.
P/F13 — P16 har som malséattning att &ka till Gothia cup eller annan al-

ternativ 6vernattningsturnering.
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5 RIKTLINJER FOR SPELARE

e En forutsattning fér deltagande i Hoganas Bollklubbs verksamhet ar att
du alltid upptrader efter vara mal och riktlinjer. Bade pa och utanfér plan.

e Du ska alltid meddela din ledare om du inte kan narvara vid traning eller
match.

e Du ska alltid ge 100 % vid traning och match.

e Du ska skéta dig vid trédning och match.

e Du ska betala medlemsavagift till HBK.

e Du satter skolan i férsta hand.

e Vi hjalps &t att halla fotbollen i HBK drogfri.

e Vi fdljer fotbollens regelverk.

e Vi fdrsoker inte att fuska oss till férdelar.

e Visvar inte och anvander inte kénsord.

e Alla spelare ska upptrada som goda representanter for féreningen.

e Vilamnar vara omkladningsrum och planer sa som vi vill ha dem.

e Vi har roligt tillsammans.

6 RIKTLINJER FOR FORALDRAR

Foraldrar &ar en viktig resurs for vart arbete med saval pojk- som flickfotboll. Det
finns manga uppgifter som féraldrar kan hjalpa till med. Har kommer négra sa-

ker som ar viktiga.

e Kom ihag att det viktigaste for ert/era barn, ar att de trivs och har kul.
e Stall upp sa ofta som mgjligt vid matcher och traningar.

e Hijalp till med att kéra till bortamatcher och turneringar.

e Uppmuntra alla spelare under match och tréaning — inte bara ert barn.
e Ge inte spelarna instruktioner under match, ledaren skéter det.

e Uppmuntra alltid!
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e Respektera ledarens matchning av laget.

e Kritisera inte domaren.

e Stétta ditt barn i alla situationer, &ven om det gar daligt.

e Se till att ditt barn har riktig och férnuftig utrustning — dverdriv inte.

e Stall upp pa féreningens arrangemang. Féreningen behdver fler ideella
krafter.

e Ge inte ditt barn pengar for gjorda mal.

e Var med och tvéatta matchkladerna lite d& och da.

e Fdrbered ditt barn infér match och traning. Ratt mat vid rétt tidpunkt.

e Respektera det ledarna gér och lat de skéta fotbollen.

Dessa riktlinjer for H6ganas Bollklubbs ungdomsverksamhet har antagits av

féreningens styrelse den 31 maj 2011.
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