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1) omis BHE STARTADE 2005

Har i dagslaget ett:
A-lag Div. 2
J20 Elit

J18 Elit
Ul6, Ul4, Ul13, U12, Ul1l, U10, U9, Hockeyskola

Har ca 350 aktiva spelare och ledare i féreningen i
vara seriesystem.
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Vi ska:

”Driva en bred ungdomsverksamhet, en hogkvalitativ
juniorverksamhet och en god seniorverksamhet”

“Hockeygymnasiets funktion ar att hjalpa spelare fran orten
saval som utifran att ta nasta steg i sin idrottsliga karriar”

Sportslig malsattning upp till 16 ar:
Att i grunden folja den av Svenska Hockeyforbundet utgivna
laroplan “Hockeyns ABC”.

Mer om detta kan lasas pa www.laget.se/bodenenshf
under dokument.



http://www.laget.se/bodenenshf
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Fortsatt spel i J18-Elit.
Starta upp ett J18 Distrikt.
Etablera ett stabilt lag i J20 Elit.

Spela upp A-lag till Div. 1 med vision om spel i
Allsvenkan.
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Jobbar med individuell traning/ utveckling for spelarna som
man till vardags inte hinner med pa sina vanliga
traningar.

Som t ex.

Videoanalys/utveckling av dina fardigheter pa isen.

Skridskodkning.
Skott.
Puckhantering.
Spelforstaelse.

Videoanalys/utveckling av dina fardigheter utanfor isen.

Teknik vid styrketraning med stang.
Teknik vid styrketraning utan stang.
Lopteknik.

Externa forelasare i kost och naringslara samt mental traning.
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Fortsatta utvecklas i en trygg miljo.

Enkelt for elever att fa ut maximal tid till tréaning

detta pga. narheten mellan skola och ishall.

Det finns goda mojligheter att kombinera studier och traning.

Du kan kombinera samtliga program med HG. Dock for att kunna
narvara 100% av HG timmarna sa rekommenderar vi
teoretiska program.
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http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasietskolanmedkunskapenicentrum
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasietskolanmedkunskapenicentrum
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Programmen 2016

*Bygg och anlaggningsprogrammet
*Ekonomiprogrammet

e Yrkesprogram °El- och energiprogrammet
* Studieférberedande *Estetiska programmet
program *Fordons- och transportprogrammet

*Naturvetenskapsprogrammet
*Restaurang- och livsmedelsprogrammet
*Samhallsvetenskapsprogrammet
*Teknikprogrammet

*Vard- och omsorgsprogrammet

www.boden.se


http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasietskolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_byggochanlaggningsprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasietskolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_byggochanlaggningsprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasietskolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_ekonomiprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasietskolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_ekonomiprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasietskolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_elochenergiprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasietskolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_elochenergiprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasiet-skolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_estetiskaprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasiet-skolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_estetiskaprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasiet-skolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_fordons-ochtransportprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasiet-skolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_fordons-ochtransportprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasiet-skolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_naturvetenskapsprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_bjorknasgymnasiet-skolanmedkunskapenicentrum_varaprogram_naturvetenskapsprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_ungdomar16-20bjorknasgymnasiet_varaprogram_restaurang-ochlivsmedelsprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_ungdomar16-20bjorknasgymnasiet_varaprogram_restaurang-ochlivsmedelsprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_ungdomar1620bjorknasgymnasiet_varaprogram_samhallsvetenskapsprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_ungdomar1620bjorknasgymnasiet_varaprogram_samhallsvetenskapsprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_ungdomar1620bjorknasgymnasiet_varaprogram_teknikprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_ungdomar1620bjorknasgymnasiet_varaprogram_teknikprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_ungdomar1620bjorknasgymnasiet_varaprogram_vardochomsorgsprogrammet
http://www.boden.se/bodens-kommun/utbildning_ungdomar1620bjorknasgymnasiet_varaprogram_vardochomsorgsprogrammet
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Traning pa dagtid for elever pa Hockeygymnasiet 16/17

07:00 Lagfys Lagfys
08:00 HG (is)

11:00

14:00 HG (is)

16:00

www.boden.se
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18 Januari

Viktiga datum gallande ditt gymnasieval 2017

e 18e Januari borjar ansokningsperioden for gymnasiet
e 15e Februari avslutas ansokningsperioden

e 18e April preliminart antagning

e 20e April omvalet borjar

e 30e Juni antagningsbesked

www.boden.se
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Boden Bo 0921 -578 80
Backmans Fastigheter 0921 -138 18
Hemat 0921 - 788 59
HSB norr 0921 -788 50

Kaland 0921 - 502 00
Lundstroms fastigheter 0921 - 172 50
Sundbergs Fastigheter 0921 - 149 60
Wiksténs fastigheter 0921 - 138 21

www.bodenbo.se

www.backmanfastigheter.se

www.hemat.se

www.hsb.se

www.kaland.se

www.lundstromsfastigheter.se

www.sundbergsfasticheter.se

www.wikstens.nu



http://www.wikstens.nu/

:3 sorknAs Anmal dig till var Try-out! BQ,HEN

GYMNASIET

Fredag den 31/3 2017 sa borjar tryouten for
J18-Elit laget!

* Tryouten ar gratis!
e Du star for boende och mat sjalv!
* Anmald dig till Hockeygymnasiet@bodenshf.se

* Mer info kring anmalan hittar du pa hockeygymnasiets
hemsida.



mailto:Hockeygymnasiet@bodenshf.se
http://www.laget.se/HockeygymnasiumBoden/news/4846268/Boden-Hockey-Spring-Tryout-Camp
http://www.laget.se/HockeygymnasiumBoden/news/4846268/Boden-Hockey-Spring-Tryout-Camp
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Kontaktpersoner

Kursansvarig
Robert Bergman
robert.bergman@edu.boden.se

Tranare Hockeygym/J18-elit
Kjell-lvar Lundholm
Hockeygymnasiet@bodenshf.se
+46703031110

www.boden.se


mailto:robert.bergman@edu.boden.se
mailto:robert.bergman@edu.boden.se
mailto:Hockeygymnasiet@bodenshf.se
mailto:Hockeygymnasiet@bodenshf.se
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”Du foéddes inte som vinnare, och du féddes inte
som férlorare. Du dr vad du gor dig sjdlv till”

/ Lou Holtz



