
Välkommen till Hisingen Hockeys 
hockeyskola! 

Vi hoppas a) du e-er några provträningar vill börja träna och spela :llsammans med oss. Du kan provträna 2 gånger 
innan du bestämmer dig. Vi vall a) ni fyller i blanke)en ny registrering som finns under dokument på hockeyskolans 
lagetsida. h)ps://www.laget.se/HISINGENHOCKEYSKOLAN 

De)a kan man även göra på plats i ishallen.  
Blanke)en lämnas eller mailas :ll Alexandra Dahlberg hockeyalexandra87@gmail.com 

Vi hoppas a) du ska få det roligt och utvecklas som både hockeyspelare och kompis med oss! 

Träningar 
Hockeyskolan är all:d på söndagar.  

9.00-9.50 hockeykul för nybörjare 
10.00-10.50 skridskoskola för de som kommit lite längre i sin skridskoåkning.  
11.00-11.50 Hockeyskola med klubba för de som kommit lite längre i sin skridskoåkning. 

Utrustning 
Kravet för a) beträda isen är a) man har skridskor, hjälm med galler, halsskydd och tjockare handskar. 
Vi rekommenderar även a) barnen har någon form av benskydd.  

Vi har några få utrustningar för utlåning och uthyrning ( 350 kr per termin) I början på säsongerna är det stor 
e-erfrågan på dessa och vi kan tyvärr då inte :llhandahålla utrustningar :ll alla. 

Kom i tid 
Det är bra a) komma i :d så man hinner byta om. Har man frågor så kan det bli svårt för ledarna a) hinna med om alla 
kommer strax innan träningen börjar.  

Avgifter 
När man provat på sina 2 ggr så kommer det en faktura via laget.se  
kostnaden för en termin är 500 kr  

Terminerna på hockeyskolan brukar vara Sep-Dec samt Jan- slutet på mars.  

Frågor? 
Alexandra Dahlberg: hockeyalexandra87@gmail.com

Kansliet Tony Böhlin: kansliet@hisingenhockey.se
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