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Ungdomslagens redogorelse for den gangna sisongen: Se bilagor.
Avslutning i Tuve ishall 20 mars

Utbildning

BU 1: Peter Jonasson

Basfunktionidrskurs — anmailda till kursen 14 oktober 2009:

A-lag: Ulla Malvén och Rickard Lundberg

J 18: Max Wallenbert

U 16/15: Mikael Mattsson

U 14: Patrik Pettersson och Pelle Pettersson

U 13: Johan Brynnel

U 11: Tord Gustafsson och Magnus Larsson

U 10: Ian Sjolin, Patrik Ojeskir, Lars Welinder och Robert Wigertz

U 9: Mikael Palsson

Internkurs — enbart for Islanders — onsdag 13 januari 2010:

A-laget: Bengt Svensson

J 20: Carina Nemcik, Hakan Emilsson, Paul Ewerlof

J 18: Peter Hognell, Peter Berg, Patrik Afeldt , Kenneth Laine

U 16/15: Anette Wester Odbratt; Martin Odbratt, Patrick Petersson, Vesa Kuosku,
Petra Henriksson ,

Jane Berglund Laine, Minna Nikula, Tom Karlsson, Robert Nechovski, Jorgen Katz

U 14: Ann-Charlotte Schoultz, Jorgen Rosenberg, Jonas Bjorndal, Johan Brynell,
Robert Hansson

U 12: Roger Nordstrom, Bertil Wastenson, Magnus Larsson, Leif Samuelsson, Johan
Sernemo,Tord Gustafsson

U 11: Magnus Hansson, Lars Nilsson, Mikael Palsson, Stefan Johansson,
Rickard Jangeborg, Patrik Ojeskir

Grundkurs: Anders Hoffmann, Patrik Hellgard och Mikael Palsson.
Idrottslyftet — Praktisk istraning: Markus Ekstrom

Idrottslyftet — Tre Kronors Hockeyskola: Jan Wikstrom
Idrottsskadekurs: Julius Bangur och Mikael Palsson

Traningsliara 1: Gert Norell



-

wmw. sportioioss 031-2TOHTO.

Magnus Rygaard Thomas Soderquist Goran Larsson

Ann-Charlotte Schoultz Mikael Palsson

Marcus Fors Mikael Jardhage

Jan-Erik Olsson Robert Wigertz



Verksamhetsberittelse A-lag, 09-10

Siasongen startade i maj med 3 fyspass i veckan samt gym vilka leddes av en extern
fystranare i Tuve. Likt tidigare ar forstod inte alla att det var ”this way or the
Highway” som gillde. Detta gjorde att vi tappade en del "myskillar” som foredrog
kladdkaka fore att forbereda sig infor issdsongen. Stort tack till fystrinare Mattias
Hammrefilt som gjorde ett stralande arbete.

Efter att ha foljt laget pa avstand under foregaende siasong sa hade jag klart for mig
vad som skulle goras, detta stimde jag av med min kollega Jimmy Johansson som gav
sitt medgivande. Sasongen borjade lite trevande, alldeles for mycket fuskande i sina
roller, for lite hjarta smarta”. Framforallt sa var spelat i egen zon och utan puck langt
ifran acceptabelt!

Det tar tid att sdtta sin prigel och under resans gang sa finns det oftast spelare som
sdger en sak och visar nagot annat. Det blir alltid lite turbulent da trinaren tar fram
den svarta soppsidcken, men over tid sa var det ritta beslut skulle det visa sig.

Det tog 2%, manad, tills i mitten pa november da stabiliteten infann sig. Alla visste
sina roller, alla slot samman och arbetade som ett lag och det miarktes tydligt att vi
var pa ratt vag. Spelarna dok upp pa traningarna med ett leende pa lipparna, borjade
snacka hockey med varandra. Niar t.o.m. de mest etablerade fragade om dom fick tridna
extra med A-juniorerna, kinde jag YES! Vi har stottat upp A-juniorerna vid
matchtillfillen med 5-7 spelare fran A-laget, alla typer av spelare har dragit stra till
stacken, detta gor mig stolt!

Var yngste spelare 16 ar har spelat ordinarie i seriens alla matcher, vidare har vi haft
totalt 7 spelare som ej annu limnat junioraldern, men blivit ordinarie i A-laget.
STABILT och ett godkinnande for verksamheten.

Vi star till slut som seriesegrare pa 38p och blir rankade som Div 3 basta lag
tillsammans med Tibro. Vi forlorar inte en ishockeymatch pa 4 manader.

Men vi sliter hart pa vart manskap och avsaknaden av fysisk forberedelse under
sdsongen kommer att visa sig med all 6nskviard tydlighet.

Arets kval innebir att 1 lag av 14 gar upp i Div 2 - tufft virre. Vi moter Lidkoping i
playoff 1 och vinner i 2 raka. Sedan véantar Vita Hastens farmarlag Finspang fran Div 2.
Hir visar vi i match 1 alltfor stor respekt och jag kdnner inte alls igen grabbarna,
match 2 studsar vi tillbaka igen men forlorar med 1-4 och sisongen ar dirmed over.
Anledningen idr den fysiska statusen och att vi har for kort biank.

Vi spelar 38 matcher och forlorar 5 av dessa denna sdsong, vilket far anses som
godkint. Hur som helst sa ar jag mycket stolt 6ver att fatt formanen att leda detta lag,
foreningen har nu ett mycket starkt fundament att luta sig emot infér framtida
satsningar. / Coach Holma

HISINGEN HOCKEY A-Lag 2009/2010

AL, Rad 4 fr.v: Daniel Granfors, Andreas Sjdberg, Calle Modin, Henrik Agren, Tobias Karlsson, Alexander Larsso

)2 O\ Rad 3 frv: Kim Wanttinen, Hannes Wallin, Jimmy Johansson, Ulla umb-.n.glu-n Homik Tormeviat, Lustvig Nitman,
2\ Andreas Selin.

B3| Rad 2 fr.v: Patrik Sandstrém, Richard Lundberg/mtrl. Johan Erlandsson, Mattias Tornqvist, Jimmy Johanssonmtrl.
Vij) dens Nielsen.

%/ Sittande fr.v: Johan Dahiman, Michael Kenneth Johansson/fysiolag, Jimmy Johansson/ ass.tranare, Marcus Nilsson,
Claes Holmberg/huvudtrinare, Kristofer Hansson, Fredrik Saarela. www.sportfoto.se 031-270970.




Verksamhetsberidttelse J 18, 09-10

Den gangna sdsongen startade med 18 stycken spelare fédda 92/93. Darefter spelade 2
stycken spelare fodda 94 till sig en plats samt att laget fick in 3 stycken nygamla
spelare fodda 92 sa totala truppen bestod av 23 stycken spelare. Inga spelare har slutat
under resans gang. Vi hade infor sisongen inférskaffat 2 stycken nya trinare och dven
fatt in ytterligare hjilp pa lagledarsidan samt materialet.

Vi startade upp sdsongen pa is den 17 augusti och genomforde da 10 st ispass
inklusive ett helgtrianingslager i Tuve Ishall. Dessa ispass varvades med off ice ca 2
pass i veckan. I september - april manad trianade vi mellan 2-3 ispass i veckan och 2 st
off ice pass. Vi spelade trianingsmatcher samt genomférde en 3 dagars cup i Norrkoping
som slutade med en fantastisk insats av killarna som vann cupen.

Vi har spelat i J-18 division 2 norr som vi vann utan nagot poangtapp. Darefter spelade
vi i J-18 division 2A dir vi ocksa vann serien. Harefter spelade vi J-18 kvalserie D som
vi vann dven den utan podangtapp. Resultatet blev att laget tog steget upp till J-18
division 1 for sdisongen 2010/2011. Statistiken under sidsongen blev 22 vinster 2
forluster och 137-51 i malstatistik.

Vi har haft samarbete med J-20 under sidsongen dir vi fran januari manad har haft en
gemensam traningstrupp for att skapa forutsidttningar till kvalitativa trdningar. Detta
samarbete har fungerat utméarkt. Vart deltagande i J-18 serierna har varit vildigt
framgangsrikt, larorikt och utvecklande for vara spelare.

Vi kommer dven att delta i en tredagars cup i Trollhittan/Vanersborg dir vi kommer
att stota pa bra motstand.

Laget har forbattrat sin instillning till sin ishockey samt dven blivit taktiskt duktiga.
Skridsko och klubbteknik dr nagot som har forbattrats framforallt i hog fart och press
kunna utféra svara moment. Laget har varit offensivt kraftiga med bra malvakter som
har varit betryggande.

Vi ledare vill tacka killarna och alla fordaldrar samt alla hart arbetande personer inom
Hisingen Hockey for denna sidsong och ser fram emot nista!
/Ledarna

7/

s 7.

HISINGEN HOCKEY J;‘l 8 2009/2010
Rl &£z Robin Oberg, Kerwnath Lainsiiedare, Bfirn Tége, Ollver Laine, Emil Sefora), Jonathan Berg, Kjell Karissonhutrl

>, Rad 3 frv: Tero Johan Afeldt, Linus Werner, Tobias Kling, Magnus Fleetwood/ledare,
3\ Martin Karlsson.
v Rad 2 fr.v: Glenn Victor Thomas Niklas
Joaki Anders Ober Tobias
fr.v: Victor Fleetwood s quist,
Victor Bohlin, Stefan , Daniel Ludwig N& Karlsson.

www.sportfoto.se 031-270970.




Verksamhetsberiattelse Tjej/Damlaget, 09-10

I ar har det blivit en formlig explosion av dam spelare i Hisingen, da det kommit 6ver
20 nya spelare till laget. Detta gjorde att styrelsen gav oss méjligheten att spela i tva
serier Div 2 samt Div 3/F 20. Detta inbar att vi under sisongen haft mellan 35-40
spelare som representerat Hisingen i de olika serierna.

I och med att vi fick nya spelare som spelat hockey ett tag sa hojdes kvalitén pa
traningarna, vilket syntes pa tjejerna som alla har lyft sig under sdsongen. Ibland var
det dock vildigt trangt pa isen nar nirmare 30 spelare var pa plats, men finns det
hjarterum sa finns de.....

Den kvalitets 6kningen syntes ocksa i serie spelet dar det blev en rekord bra placering
i Div 2 (3:a), speciellt hirligt var det med tanke pa att vi hamnade fore rivalen Lerum,
tjejerna visade upp en kimpaglod och hjirta som dr imponerande att se, det géllde
dven Div 3 laget. De gav aldrig upp och kampade verkligen for varandra. Div 3 laget
hamnade mitt i serien, d4ven det mycket bra da manga spelade sin forsta och andra
sdsong.

Vi hade 18 tjejer som foljde med pa den arliga turnering i Trollhdttan, dven det en
rekord stor trupp, tjejerna som var med kom hem trotta men vialdigt glada.

Det blev en hirlig sisong med manga glidjeimnen som, att spela jamt med ett halvt
riks serielag (hogsta division for damer), och 9 Div 3 tjejer som spelar jaimt med
seriesegrarna. Detta och mycket annat ger goda framtidsutsikter och inspiration att
fortsatta arbetet nista sdsong!

Med vinlig halsning

:l;jej /dam truppen

HISINGEN HOCKEY "I'.IEJI.AGET 2009!2010

=TT Rad 4 fr.v: Tilda Ekstrém, Frida Bucht, Chrisse Ekberg, Linnéa Lundin, Camilla Wiberg,
e “h Sofia Gidsiter Nicklasson.
A Rad 3 fr.v: Lisa And , Emma , Sara Alavik, Jeanette Severin Petersen, Frida Mesch, Sofia Eriksson,
Fredrika Widén.
b/ Rad 2 fr.v: Fanny Sjédahl, Anna Wests, Bernt Bérj If tril , Lovisa R g s Hajdu-Rafis,
" Linda Sé‘u' g » Mikaela S i HII(HI. i

Sittand ine Barj » Hanna Eri /C, Tomas Andreasson/trinare,
Sara Iluldvlh'.l, Susanna Gl'ﬂnd msporﬂoh.u 031-270970.




Verksamhetsberidttelse U 16/15, 09-10

Vi borjade sisongen med bravur da vi akte till Ho6r pa cup, dir vi segrade. Vi hade da
ny trianare, Staffan Andersson som tillférde positiv energi och kiamparglod till

laget. Tyvirr blev han inte langvarig da han av personliga skil valde att kasta in
handduken. Sportchefen ryckte in och skaffade snabbt nya trianare, Jimmy Johansson
och Andreas Larsson, som f6ljt med laget under hela sdsongen.

Vi har spelat Allettan och divl-serien. Tyvarr har framgangarna varit sma da vi har
mott ett hart motstand med storre killar med mer erfarenhet av denna typ av matcher.

Vi har haft hog traningsnirvaro och fa skador. Trots en tuff sisong har killarna kampat
och visat laganda och sett det som uppviarmning infér kommande sédsong.

Vi ser fram emot att bilda ett nytt A-pojkslag med 96:orna kommande sdsong.

Ledarna tackar spelarna for ett gott kimpande i motvind och hoppas pa en fantastisk
kommande sdsong.



Verksamhetsberittelse Ul4, 09-10

Truppen har under sisongen bestatt av 22st spelare varav 5 st 97:or. Vi startade
sdsongen med bra uppslutning pa Hisingens Sommarhockey skolan. Sedan foljde
uppstartstrining pa is, fys, teori och dven nagra extra ispass for att komma igang bade
fysiskt och lagmissigt. Trianingsniarvaron har varit hor hela sdisongen och det har varit en
hirlig staimning bade pa och utanfor isen da laget fortsatte ha samma sammanhallning
som foregaende sdsong.

Aven detta ar fokuserade vi mycket pa skridskodkning, passningspel, mycket teknik och
uppspel. Aven spelet utan puck har drillats bade praktiskt och teoretiskt.

Under siasongen valde vi att spelade ett antal cuper i niromradet men for att fa spela
manga matcher innan serien drog igang. Denna sisong valde vi att spela enbart i en serie,
U14 Driv 1, sa for att fylla pa med ytterligare matcher valde vi att spela fler cuper. Vi
akte pa flerdags cuper i Ho6r, Lindesberg och M6rrum, Strax efter nyar deltog vi dven i
Goteborg Ishockeycup men missade tyvarr slutspelet sa efter gruppspelet sa var det
slutspelat.

Vi fick dock en in en riktig fulltraff pa cupen i Lindesberg i borjan av mars. Nagra dagar
innan var vi tveksamma om vi skulle aka da den tillgingliga truppen minskat visentligt
piga sjukdomar och skador. Vi valde dock att aka med hinsyn till de spelare som ville
spela och dven till arrangoren som hade fatt stora problem om vi liamnat aterbud. Forsta
matchen borjade lite darrigt men sedan vixte lagmoralen fram, alla kimpade allt dom
hade i alla lagen och for varandra. Pucken gick stolpe in i stédllet for stolpe ut som sa
manga ganger tidigare.

Lite fakta fran Lindesberg:
* Vi slutade 4 i grundspelet

* Vi slog Haninge i semifinalen i sudden efter en rafflande match som slutat 3-3. Vi
lyckades trycka in 3-3 i 6 mot 4 nir det bara aterstod ca 1,20 av ordinarie speltid!

* Vi slog sedan Hanhals, for andra gangen samma helg, i finalen med 3-2 efter straffar
efter att matchen slutat 1-1

Niastkommande sdsong slas laget ihop med 95: orna och spelar A-pojkshockey och nista
steg i deras hockeyutbildning tar fart.

Vi ledare, som nu har gjort var sista sisong tillsammans med killarna och Linnea, vill
passa pa att tacka alla spelare och deras fordldrar for de gangna och tidigare sisongerna.

Vi onskar er alla lycka till i framtiden!

/ /Ledarna



Verksamhetsberidttelse U 12, 09-10

Den gangna sidsongen startade med forsdsongstraning under hela sommaren
tillsammans med Team-99, nir vil isen var lagd sa deltog en stor del av laget pa
Hisingens sommarhockeyskola. Veckan efter startade vi upp med nagra ispass. Vi fick
tillskott pa spelare och ledare ifran Partille HC, truppen blev da 23+2 malvakter, detta
var mycket roligt och har fungerat jiattebra under hela sidsongen!

Vi hade ett uppstartsldger i Tuve ishall pa dagtid med fys och istraningar under helgen
V35 dir samtliga spelare deltog, mycket lyckat!

Forsta 2 manaderna pa sdsongen trianade vi ganska mycket och deltog i en endags cup
i Veddige och en i Kallered och ett par traningsmatcher.

Vi har spelat i tva serier under siasongen, Ul2 div 1,och Ul12 div 2 med blandat
resultat.

Hela sidsongen har traningsnirvaron varit hog, sidllan under 20st utespelare och 2
malvakter!

Vi stillde upp med tva st lag i GP-Pucken, ett som spelade i Vianersborg och ett i
Isdala, ocksa dar med blandat resultat.

I slutet av februari spelade vi en traningsmatch mot ett slovakiskt lag som var hir pa
en resa, en kul upplevelse for bada lagen.

Vi har genomfort Stig Holmstedts minnescup som var jiattelyckad, tyviarr fick ett lag
som skulle komma problem med snokaoset sa vara egna 99-or stillde upp och gjorde
det med bravur! Jattekul!

Som avslutning spelade vi d&ven en cup hos SH84.

Laget har trinat skridskoakning och fatt igang passningsspelet betydligt. Det ar en
mycket god sammanhallningen i gruppen med mycket glada och roliga stunder
tillsammans. Ser fram emot en bra sommar med mycket trdning och ett ladda ging till
hosten!

Ledarna i team-98 vill tacka spelarna, fordldrarna och foreningen for den gangna
sdsongen!

Med vinlig hidlsning

/ /Ledarna i team-98



Verksamhetsberidttelse U 11, 09-10

Aret borjade med en trakig nyhet. Trinaren for vart lag slutade p.g.a. privata skal.
Styrelsen var tvungen att pa mycket kort varsel ordna nya trianare till laget. Tva nya
personer blev tillfragade och som sagt med mycket kort varsel kunde man tillsdtta Jan
Toft och Jan Johnsson som trinare. Den nya trinarduon fick en ganska hard start da
nirvaron av spelare var ganska lag i borjan pa sdsongen. Efter nagra veckor tilltog
nirvaron av spelare pa traningen da den nya trinarduon satt sin pragel pa laget med
mycket skridskoteknik och hardare triningspass.

Forsiasongen borjade ganska trevande da man forlorade de flesta matcherna men till
sdsongstarten sa hade man fatt ordning pa spelet och borjade vinna matcherna.

Laget har under sdsongen tranat ca 2 till 3 ggr i veckan + match, ifran november 2009
till mars manad 2010.

Man har deltagit i foljande cuper med varierande resultat:

Boras HC-Cup, Tuve-Cup, Stig Holmstedts-Cup for 98or och Milko-Cup i Varmland. Det
basta resultatet uppnadde man i Stig Holmstedts-Cup for 98or da man slutade pa en
3:e plats. Ett mycket bra resultat da man spelade i en dldre aldersgrupp.

Arets bista upplevelse var resan till Milko-Cup i Virmland. En resa som innehéll god
stimning, bra hockey och dir man fick spela mot lag som kom utanfor Sveriges
granser. Foridldrarna hjilpte ocksa till med att hoja stimningen under matcherna med
ett hirligt supportande.

Vill avsluta denna verksamhetsberittelsen med att tacka alla involverade i detta lag
for det ar som gatt. Tranare, Lagledare, Materialare, Malvaktstranare, Matchansvariga,
Sekretariatsansvariga, Cupansvariga, Fordldrarrepresentanter och sist men inte minst
alla foraldrar som stillt upp i vatt och torrt.

Vid tangenterna

Robert ”Lobban” Wigertz



Verksamhetsberidttelse U 10, 09-10

Sdasongen inleddes med att storre delen av laget medverkade i sommarhockeyskolan.
Darefter hade vi en kick-off med trianingslidger och gemensamma aktiviteter med
fordldrarna. Dessutom bjod vi in en kostradgivare som hade en mycket uppskattad och
intressant foreldsning for foraldrarna.

Vi hade 24 spelare i laget nir sisongen startade. Tva spelare har darefter slutat pa
grund av sviktande intresse. En spelare har valt at trina med Ol:orna. Detta gor att
truppen idag bestar av 21 spelare, varav 19 ar killar och 2 ar tjejer.

Den overgripande malsittningen for sisongen har varit att skapa en god laganda och
kamratskap samt goda rutiner. Traningsmaissigt har fokus fortsatt varit framforallt
skridskoakning, men ocksa passningsspel och spelet en mot en. Malet har varit att
stegra svarighetsgraden successivt och att man inte tar nista steg forrdn en niva ar
avklarad. Vi har trinat tva till tre ganger per vecka. Traningsnarvaron har varit hog.

Aven pa trinarsidan har vi haft en bra uppslutning med mellan 4-6 trinare pa isen. Vid
ett tillfdlle bjod vi in Robban Abrahamsson for att fa idéer pa traningsuppligg. Detta
mynnade framforallt ut i att traningen blev mer inriktad pa stationstrining och mer
nivaanpassad. Utmaningen ar och kommer att vara att erbjuda en sa individanpassad
trining som det bara dr mojligt. Vi har under sisongen haft obligatorisk fys i samband
med istrdning. Detta tycker vi dr viktigt och kommer att utvecklas ytterligare under
nasta sidsong. Utover schemalagd trining har vi uppmuntrat till egentrining i form av
allmanhetens akning och forslag pa teknikovningar som lamnats ut.

Att gruppen har gjort stora framsteg och att vi star oss vil mot andra foreningar samt
har en stor bredd visade sig inte minst i G-P Pucken. Dar vi delade laget i tva jamna
halvor och ett lag kom 5:a i GP-pucken, medan det andra foll knappt i samma grupp
som en av finalisterna. Halvplansspelet har varit ett trevligt inslag under forsta delen
av sdsongen, men laget dr nu absolut moget for helplansspel. Vi har haft en egen cup i
Tuve som blev en mycket lyckad tillstillning, tack vare en enorm insats av bade laget
och foraldrarna. I samband med cupen introducerades lagets eget lat ”Jag vill spela
hockey med mitt Hisingen”, till vilka toner vi trinare tror att laget under nista sisong
kommer att ha manga roliga stunder.

For ytterligare information titta giarna pa var hemsida:
http://www.hisingenhockey2000.se/

// Ledarna



Verksamhetsberittelse U9, ,09-10
Laget:

Vi fick tag i tva avdankade Hisingsspelare som kunde trdna Team O1. Dessutom en
lagledare som duckat i ett par sdsonger men nu fick kliva fram!

Vi hade en forsiktig start da det var manga som var nya och det var stor spridning pa
nivan.

Liten trupp i borjan, men vixte och under varen var vi ca 20 spelare.

Verksamhet:

Vi har medverkat med ett lag i poolspelet, som dessutom var nytt for U9 i regionen for
den gangna sisongen. Manga lag var vil samspelta och hade tridnat ihop, vi var grona
vilket gjorde resultaten.....svarta.

Killarna som spelat har, trots stora forluster, visat att det ir roligt att spela ishockey
och inte latit sig nedslas av att "dom andra" ir sa mycket battre. BRA INSTALLNING!
Stor uppslutning bland foridldrar och 6vriga lagfunktioner - STORT TACK!

Bra stimning i truppen som helhet.

Vi medverkade i en cup, Lejoncupen i Kungsbacka. Vi skulle medverkat i Kallered Cup
men den blev instilld efter att ishallen rasat ihop. Riktigt kul med cup och laget lyfte
sig!

Kommande sdsong:

Vi kommer att forbereda oss med att bl a ha fystrianing i samband med istrdningen och
fortsatter att nota skridsko, skridsko, skridsko.

Vi skall ocksa arbeta med att komma nidrmare de andra lagen i serien.

Om vi anmailer 1 eller 2 lag till kommande poolspel far vi se.

MVH
Lagledningen U9/D2 Team 01 gm Magnus Ryding



Verksamhetsberattelse - Skridsko- och hockeyskolan, 09-10

Under den gangna sisongen har vi bedrivit skridsko- och hockeyskola pa
Rambergsrinken sondagar mellan klockan 10.00-12.00. Vi har haft en trogen skara
med entusiastiska trinare och barn i aldersgrupperna 2000-2005.

Tranarstaben har varit stabil med omkring 14 trinare samt en hel del extra hjidlpredor.
Pa barnsidan har vi haft en nirvaro pa omkring 75 stycken per gang. Detta har
upplevts vildigt positivt, sarskilt giller detta for skridskoskolan.

Fantastiskt roligt att se och kinna den glidje som barnen utstralar!!

Vi har delat ut reklamblad, haft annonser i Torslanda-Tidningen och jobbat med att ”ta
med en kompis”.

Pa varsdsongen nadde vi 123 betalande barn vilket slar forra arets rekordnotering med

8 betalande. Den 17 januari 2010 sa hade 102 barn pa isen under skridskoskolan vilket
var en milstolpe som vi girna ville passera.

Vi har som tidigare kort i 3 zoner diar man flyttar barnen mellan de olika stationerna
varefter de forbattrar sina kunskaper. Detta har fungerat bra och gjort att vi kunnat
bibehalla en god struktur pa tridningen under sisongen med 6vningar blandat med lek.
Det ar viktigt med repetition for barnen sa att de lir sig grunderna och inte behover
?kampa” med att komma ihag nya 6vningar hela tiden, didrav att vi kor samma
ovningar ganska ofta.

Under hosten 2009 bérjade bildandet av ett U8-lag som har haft ett antal extra
traningstider samt deltagit i 4 trianingsmatcher. Detta har gett resultatet av att dessa
barn redan skapat en gemenskap och laganda infor nista sdsong. Ledare till detta lag
ar Johan Tunbratt, Jan Wikstrom, Lars Ingwallsén Bjorn Vennberg, Ronny Lundberg,
Daniel Hellmark, Dieter Meyer, Jim Lundberg, Karin Jonasson mfl.

Infor nidsta sdsong ser det fortsatt mycket bra ut. Johan Tunbratt och Mattias Persson
fortsidtter som huvudansvariga. Vi har ocksa fatt ett bra tillskott av nytt ledarmaterial
vilket ar vart vinnarrecept.

Vi avslutade sisongen med drevarv till we are the champions” och medalj till alla som
kiampat hart vilket var mycket uppskattat.

Vi hade gjort i ordning en liten enkit som vi bad forialdrarna svara pa. Detta gjorde de
nistan mangrant och en sammanstéllning av detta kommer framover. Generellt sa kan
man sdga att det var valdigt, valdigt positiv kritik till klubben/ledarna.

Jultomten hittade ned till Rambergsrinken och delade ut godispasar till barnen.....

Vi kommer under sommaren att ha nagra moéten for att till hosten vara laddade igen
med lite nytt och lite beprovat. Kinner du nagon som vill vara med i hockeyskolan,
barn eller ledare sa tveka inte att hora av er.

Trevlig sommar alla hockeyentusiaster och pa aterseende till hosten!

For alla inblandade i Skridsko/hockeyskolan
Johan Tunbratt & Mattias Persson



Tabeller 2009 — 2010

Division 3 Vastra

Tabell

Lag M v o F +- P
Hisingen 24 17 4 3 126 - 66 £
Varberg 2 15 7 2 129 - 61 kr)
SH 84 24 17 3 4 143 - 66 7
Vaddige 24 17 2 5 141 -T1 k]
Hovds 24 15 1 8 133 - 85 31
IF Méindal Hockey 23 13 1 9 93-69 7
Hamyda 23 13 1 9 92 -75 v
Ramberget ¥.c] ] 4 1" 83 -106 20
Jambrofit ¥ ] 5 4 14 69 - 108 14
Lerums BK z 5 2 15 87 -108 12
Kungshacka Kings 23 4 1 18 58-128 9
KB Knights 23 3 3 17 65-178 ]
Chalmers 24 3 1 2 60 - 168 7

Playoff 1 till kval till division 2
HC Lidkdping - Hisingen 2 —3
Hisingen -HC Lidkiping 4 -3

PlayOff infor kvalserie till div. 2 2010-2011

Hisingen - Finspangs AIK3— 10
Finspangs AlK - Hisingen 4 -1



J20 Division 2 GBG

Tabell

Lag M v O F +- P
Hanhals IF 12 11 0 1 62-32 2
Hisingens IK 12 9 1 2 87-35 19
Kallereds SK 12 B 0 6 68-58 12
Bords HC 12 5 2 5 61-52 12
Uddevalla HC 12 5 | 6 66 - 56 11
Jambrotts HK 12 3 0 9 34-90 6
Fotskals HC 2 1 0 1 26-81 !
Kvalserie A till J20 Division 1 2010-2011

Veddige HK - Hisingens 1K 5 —9

Hisingens IK - Hanhals IF 1 -3

Hanhals IF - Hisingens IK6— 3

Hisingens IK - Veddige HK10 -0

Tabell

Lag M v 0 F +- P
Hanhals IF 4 3 0 | 26-16 6
Hisingens 1K 4 2 0 2 23-14 4
Veddige HK 4 1 0 3 17-36 2



J18 Division 2 GBG Norra

Tabell

Lag

Hisingens IK
Kungilvs 1K
Lysekils HK Viking
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Uddevalla HC
Gateborgs IK

Lions HC

J18 Division 2 A GBG

Tabell

Lag
Hisingens |K
Killereds SK

M
10
10
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16
13

Kungdivs 1K

SH&4

Backen HC :2
Lysekils HK Viking J

Kvalserie B till J18 Division 1 2010-2011

Ronnangs 1K, 1 18 - Hisingens IK1 -3

Kallereds SK -Hisingens 1K 2 — 5
Hisingens 1K - Kallereds SK 4— 2

Hisingens IK - Ronnangs I, 1188 - 4

Tabell

Lag

Hisingens K
Killerads SK
Ronnangs K, J 18
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10
10
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20-9
11-14
10 - 18
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Dam Division 2 Vastra

Tabell

Lag

Hanhals
Boras HC
Hisingens 1K
Lerums BK
Halmstad HF
Karlskrona HK

F20 Vastergotland

Vargarda 12
Trollhattan 12
Boras 12
Hovas/larnbrott 12
Hisingen 12
Rogle 12
LN70 12
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69-15
45-22
37-28
34-37
20-27
41-59
14-70

19
14
14
12
10

27
22

15



U1l6 Allettan

Tabell

Lag M v 0 F #- P
Kungalvs IK 16 13 1 2 116 - 41 2
Lerums BK 16 1" 3 2 T7-47 25
Kungsbacka Kings 16 1 2 3 B84 -45 24
Goteborgs IK 16 8 3 5 96 - 58 19
Frélunda HC 16 7 2 7 92-74 16
Boras Hockey Talange 16 7 2 7 77-69 16
Hovds HC 16 3 P 1 71-96 B
Hanhals 16 3 1 12 51-T6 7
Hisingens IK 16 1 0 15 30 -188 2
U-16 Div. 1

Tabell

Lag M v F - P
HK Kings Kungsbacka 14 13 0 77-30 27
Veddige HK 13 8 4 54 -43 17
Kungalvs 1K 14 7 7 5B -46 14
Frolunda HC 14 6 T 57 -59 13
Kallereds SK 14 L 6 36 -40 13
Béacken HC 14 6 7 53-62 12
Howas HC 14 5 9 42 -48 10
Hisingens IK 13 1 1" 28-77 3

U 16 DM Goéteborg
LerumsBK - Hisingens IK8 - 0



U-14 Div. 1

Tabell

Lag M v Q F */- P
Frélunda HC 12 1 1 0-17 22
Backen HC 12 10 1 1 54-13 21
Hanhals 12 9 2 1 ET-15 20
Hovas HC 12 8 2 2 68-22 18
Stenungsund HF 12 a8 D 4 37-42 16
Kungalvs 1K 12 (= 1 5 45-26 13
Veddige Vipers 12 [ 1 5 49-52 13
Hisingens IK 12 3 3 6 32-41 9
Trollhdttans HC 12 3 0 9 23-51 6
Jarnbrotts HK 12 2 2 8 25-60 6
Lerums BK 12 1 3 8 25-58 5
Kallereds SK 12 2 0 10 22-55 4
Partille HK 12 1 1 10 21-76 3
U-14 Div. 1 B

Tabell

Lag M v 0 F + P
Lerums BK 5 4 0 1 16-6 8
Jambrotts HK 5 3 1 1 20-15 T
Hisingens IK 5 2 1 2 12 -15 5
Partille HK 5 2 0 £ | 17 -16 -
Kallereds SK [ 2 0 3 11 -16 4
Trollhdttans HC 5 0 2 3 6-14 2
Gr. 5 Slottskogshallen

Tabell

Lag

Nacka HK 7| 7] 0] o0 54 -6 14
Ragle BK T 4 . 2 1 23-13 10
IFK Taby HC 76| 0|2 42-12 10
Karhu-Kissat 1 T 3 1 3 18- 14 7
Jonstorps Tigers T 3 . 1 3 - 18-22 7
Hisingens IK 7 2 0 5 8-30 4
Jambrotts HK 7 1] 0] 6] 7-41 2
Storhamar Dragons 7 1 1] [ 17 - 49 2



U-12 Div. 2

Tabell

Lag M v o | F +- P
Hamryda HC 11 8 0 3 45-35 16
Frolunda HG 1 7 1 3 59-28 15
Hanhals 1 & 2 3 35-25 14
Hovas HC 1" & 1 4 44-41 13
IF Méindal Hockey 11 5 1 5 40-41 11
Jarnbrotts HK 11 5 1 5 38-44 i1
Lerums BK 11 4 1 6 49- 46 9
Backen HC 11 4 1 6 35-36 9
Fotskals HC 1 4 1 E 44 -52 9
Kungsbacka Kings 11 4 1 6 47-59 9
Hisingens 1K 11 3 & 38-35 8
Kallered SK 1 3 2 6 34-66 8
U-12Div. 2 B
Tabell
Lag M v 0 F +/- P
Lerums BK 5 L] 1] 1 31-14 ]
Foltskils HC 5 4 0 1 21-16 B
Hisingens IK 5 2 1 2 16-15 5
Kallered SK 5 2 0 3 14-19 4
Kungsbacka Kings 5 1 1 3 14-16 3
Backen HC 5 1 0 4 15-31 2
GP U12 Isdala
Tabell
Lag
Backen White Wings 5 4 0 18 -8 8
Skara IK 5 3 1 1 15-8 7
Hisingen Red Wings 5 3 1 11-5 7
Kallered SK 5 2 2 17-13 6
Lions HC 5 1 0 6-23 2
Harryda HC Vit 5 0 0 6-16 0



U-12 Div. 2

Tabell

Lag M v o | F +- P
Hamryda HC 11 8 0 3 45-35 16
Frolunda HG 1 7 1 3 59-28 15
Hanhals 1 & 2 3 35-25 14
Hovas HC 1" & 1 4 44-41 13
IF Méindal Hockey 11 5 1 5 40-41 11
Jarnbrotts HK 11 5 1 5 38-44 i1
Lerums BK 11 4 1 6 49- 46 9
Backen HC 11 4 1 6 35-36 9
Fotskals HC 1 4 1 E 44 -52 9
Kungsbacka Kings 11 4 1 6 47-59 9
Hisingens 1K 11 3 & 38-35 8
Kallered SK 1 3 2 6 34-66 8
U-12Div. 2 B
Tabell
Lag M v 0 F +/- P
Lerums BK 5 L] 1] 1 31-14 ]
Foltskils HC 5 4 0 1 21-16 B
Hisingens IK 5 2 1 2 16-15 5
Kallered SK 5 2 0 3 14-19 4
Kungsbacka Kings 5 1 1 3 14-16 3
Backen HC 5 1 0 4 15-31 2
GP U12 Isdala
Tabell
Lag
Backen White Wings 5 4 0 18 -8 8
Skara IK 5 3 1 1 15-8 7
Hisingen Red Wings 5 3 1 11-5 7
Kallered SK 5 2 2 17-13 6
Lions HC 5 1 0 6-23 2
Harryda HC Vit 5 0 0 6-16 0



U11Tjorns Ishall

Tabell

Lag

Sorhaga / Alingsds Hoc
Veddige Vipers
Hisingens White Wing
Kings Vit

Rénnangs IK

KIK Svart

GP U10 Ockero

Tabell

Lag

Skargarden Lobsters
Backen White Wings
Hisingen Hockey Rad
Nittorps 1K

Hanhals Jénsson

Shara IK

GP U10 Gullmarsborg

Tabell

Lag

Hisingen White Wings
Trollhattan HC Gobli
Alingsas Panter Svar
Backen Blue Wings
Uddevalla HC
Lysekils HK Viking

GP U10 Slutspel Gr. B

Hisingen White Wings - JarnbrottHK6 — 0
Hisingen White Wings - Mariestad BOIS 4 -6

Skdrgarden Lobsters - Hisingen White Wings 3 -1

Tabell

Lag

Skargarden Lobsters
Mariestad BOIS
Hisingen White Wings
Jarnbrott HK
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