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Hille/Abyggeby IK

Riktlinjer inom
Hille/Abyggeby IK

| Hille/Abyggeby IK &r det viktigt'att vara
en god kamrat och ett foredome for andra.
Malséattningen ar att vara ungdomar skall
utbildas och utvecklas som hockeyspelare
och individ genom att visa hansyn samt
respektera varandra.

Att utbilda vara ungdomar i etik och moral,
uppférande pa och utanfor isen ar viktigt.

Att utbilda foreningstréanare utan anknytning
till laget samt att utbilda malvaktstranare
inom foreningen.

Skapa en miljo sa att spelare samt ledare far
en meningsfylld fritidssyssla.

Att Hille/Abyggeby IK har ett positivt
samarbete med skolan.

Att ge vara ledare och spelare den
utbildning som kréavs for att na vart
representationslag, eller annu hogre.

Jamnt antal spelare i respektive lag.
Alder och kunskapsanpassad tréning.

Skapa en miljo sa att spelare och laget alltid
gor sitt yttersta pa traning eller match.

Utveckla hela laget sa att samtliga spelare
kanner framgang och klubbkéansla.

Ledarna har pa sitt ansvar att se till att vara
ungdomar skoter sin hygien efter traning
och match samt att all utrustning och
materiel skots pa ett riktigt sétt.

Hille/Abyggeby IK arbetar aktivt for att fa
In flickor/tjejer i verksamheten.

Det skall vara roligt att spela ishockey i
Hille/Abyggeby IK

SISU — utbildningssamverkan

Droger/alkohol — riktlinjer inom respektive
aldersgrupp.

Ledarna skall i alla lagen
forsoka skapa:

» Entusiasm

> Odmijukhet

> Vilja

» Trygghet

» Positivt tankande

» Engagemang
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Hille/Abyggeby IK

Uppflyttning till trdning och match

» Allt uppflyttning skall ske i samférstand melladmarna i de bada lagen.

« Tranarnai det aldre laget ska se till att hjalpadm flyttas upp att smalta in i det aldre lageett

naturligt satt.

« Ar man inte Gverens sa resonerar man sig frararilosning som funkar.

(Ev. kontaktar.- man ungdomsansvarig och reder uilpnoen.)

Uppflyttning till traning:
Det aldre lagets tranare énskar hur manga de \
ha med fran det yngre laget.

Det yngre lagets tranare bestammer vilka som
fa trana med det aldre laget.

Det aldre lagets tranare litar pa att det yngreta
tranare flyttar upp spelare som ar redo for det.

ska

Uppflyttning till match:

Det aldre lagets tranare énskar vilka de vill ha
med fran det yngre laget och hur manga.

Det yngre lagets tranare far ha synpunkter pa
dessa onskningar och kan komma med ett eget
forslag. Kan med motivering séga att det ar andra
personer som ska vara med.

Det aldre laget spelar med de spelare de far fran
det yngre laget och litar pa att tranarna i detrgng
laget gor en bra bedémning (om dom inte
uppfyller dnskningen).

Alternativet att inte ta emot spelare fran det gngr
laget bara for att man inte ar néjd och istallet
rotera med egna spelare ar inte en OK l6sning.
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Hille/Abyggeby IK

Ul7 — J20
B-Junior A -Junior

Elitinriktning med sikte pa A-Lagsspel.

Ishockeyns Traningslara 1

Kvalificering enligt principen: > Grundspel, liknande A-lagsniva
Basta laget spelar. (A-juniorer)
Uppspel — Inspel — Avslut — Styrning

Spel enligt individuella fardigheter
) » Powerplay
Overgang mot seniorhockey, 6kning av
styrka och tempo. » Boxplay, alternativa I6sningar
Krav pa traningsflit och intresse. » Forwardspecial
Aret runt traning, specialinriktad for » Backspecial
ishockey. > Malvaktspecial
Ut6vande av andra idrotter endast om tiden > Tajming — 6vningar
tillater.

» Nedbrytning av situationer:
Den spelare som utvecklas under sdsong offensivt som defensivt
skall ges mgjlighet att vara i miljon dar hans Losningar éver hela planen
utveckling och kunskap kommer mer till il o
pass t ex B-junior till A-junior. > Spelvandningar och I6sningar:

Egen zon och mittzon

De spelare som féreningen bedomer ha o
kunskap att spela pa elitjunior niva, skall vi » Stressovningar
ak.t.ivt hjalpa sé att spelaren hamnar i ratt > Snabbhet
miljo t ex Brynas.

> Kondition
Spelare som inte tar plats skall ges mojlighet .
att spela i en annan férening. » Stryrketraning
A > Teori

Tranare
» Mental tréning

¢ Grundkurs

» JS1alt. BU2
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Hille/Abyggeby IK

Ul5—-J16

« Malmedveten satsning for att forberedas
infor spel i juniorlaget

» Stdrre krav pa traning och matcher

» Intresse och engagemang hos individen ar
viktigt

» Vidarutveckling av spel i olika former,
tacklingar och okad spelforstaelse

« Storre organisation i femmorna
* Specialiserade uppgifter, Back — Forward

 Fystraning aret om, styrka, smidighet.
Begynnande styrketraning, lampliga vikter
(under uppsikt av sakkunnig)

[ Stor vikt vid personlig traning

* Moqgjlighet att trdna och spela med &ldre, om
kunnande finns

« Koordinationstraning
» Basta laget spelar vid behov

¢ Teknikmarket Guld

Tranare

e Grundkurs
« Barn &Ungdom 1 & 2

* Ishockeyns Traningslara 1

vV 'V V V.V ¥V V V VY

Individuell teknik fortfarande viktigt

Skridsko
Passa — Skjuta — Utmana

Spelmoment

Hela femman
Uppspel — Avslut

Vanda spel i mittzon / egen zon

Detaljtraning
Back — Forward — Malvakt

Boxplay — Powerplay
(grunder)

Tajmingdvningar
Kondition
Snabbhet

Teori
Narkampsspel
Forechecking
Backchecking
Mental traning

Kost
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Hille/Abyggeby IK

Ul3 - UM

« Tekniktraning med 6kad svarhetsgrad,

stressmoment samt finter )
> Skridsko

. S"krlldskoaknlng "med'betonlng pa balans, > Pass — Puckforing = Skott
rérlighet samt vandningar
» Spelmoment

« Utveckling av taktik, spelforstaelse; spel i 3mot 1, 3 mot 2, 1. mot 1 och 2 mot 1

olika former

. w o ) » Hela femman
» Viss specialisering pa var man spelar i laget,

t ex back - forwardstraning » Tajmingovningar
« Personlig traning ar viktigt » Narkampsoévningar
(2 mot 1 sarg)
¢ Prova pa sommartraning
» Spel - vandningar
* Fyspass i anslutning till ispass _
(koordinationstraning) » Forechecking
« | Mojlighet att tréna och spela med &aldre, om » Backchecking
kunnande finns $ Snabbhet
« 1till 2 cuper per séasong > Kondition
«  Alla borjar spela — matchning far > Teori
forekomma
» Mental traning
» God traningsnarvaro kravs for spel av
> Kost

matcher
(aven foraldrar)

« Utdvande av andra sporter ar positivt

Tranare

o Grundkurs
* Barn & Ungdom 1

* Ishockeyns Tréningslara 1
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Hille/Abyggeby IK

Ull—-U1l2

Vidareutveckling av tekniska fardigheter,
skridsko - puckforing

Spel i femmor — med enkel organisation
Enkel taktik for U-12

Fortsatta prova olika platser i laget
Personlig traning

Off ice
(koordinationsévningar)

Traningsnarvaro for spel
1 till 2 stycken cuper per sasong

Anvanda teoripass som komplement till
istraning

Titta pa ishockey
(se och lara)

Alla spelar lika (galler U11 vid tutbyte)
Viss matchning pa cuper och slutspel

Utovande av andra sporter &r positivt

Mojlighet att trana och spela med aldre lag

om kunnande finns

Tranare

Grundkurs

Barn & Ungdom 1

YV VYV VYV V¥V

Skridskoteknik
(all teknik balans — dversteq)

Pass — Puckforing — Skott - Finter

Speldvningar
1 mot 1, 2 mot mv, 2 mot 1

Arbetsomraden 6ver hela plan
(positionstraning, bemanningar)

Spelforstaelse
(smalagsspel — mindre yta)

Enklare tajmingovningar
(U-12)

Malvaktsovningar
Snabbhet
Mental traning

Kost
(aven foraldrar)
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Hille/Abyggeby IK

U10

Skridskodkningens grunder
Spela pa alla platser

Prova som malvakt
Regeltraning

Personlig traning t ex upptradande pa och
utanfor planen, personlig hygien

Alla spelar lika

Poolspel
(vanskap)

Koordinationstraning — off ice
Overnattning - SISU
Utdvande av andra sporter ar positivt

Mojlighet att trdna och spela med éldre lag
om kunnande finns

Tranare

Grundkurs

Barn & Ungdom 1

V-V V VY

A\

Skridskoteknik
(fram — bak — glidsvang — stopp -
balansdvningar)

Passningar, svep
Skott
Puckforing)

Stationstraning
(varierad teknik)

Smalagsspel, helplan

» Visseldisciplin
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Hille/Abyggeby IK

Hockeys

« Skridskoakningens grunder
« Spela pé alla platser >

e Prova som malvakt

* Regeltréning >

« Personlig traning t ex upptradande pa och >
utanfor planen, personlig hygien

o Alla spelar lika 1

Koordinationstraning — off ice >

 Lek

» Bjornliga

Tranare

e Grundkurs

kolan

Skridskoteknik
(fram — bak — glidsvang — stopp —
balansdvningar)

Passningar, svep
Puckforing

Stationstraning
(varierad teknik

Smalagsspel, helplan

» Visseldisciplin
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