Hidingsta Idrottsklubb - Verksamhetsberattelse 2013

Gemensamt

Inledning

Verksamhetsdret 2013 var det 30:e i féreningens historia. Aret fargades darfor av extra festligheter
vilket framgar under rubriken "Ovriga aktiviteter” nedan.

Foreningsliv

Klubben har under dret samlat 221 medlemmar vilka i varierande grad varit engagerade i klubbens
verksamheter. En aktiv och verksam styrelse har traffats vid 7 st protokollférda méten varav ett i form
av Oppet medlemsmate. Dessutom har genomférts en drsstamma och ett antal s.k. largrupps-tillfallen
enligt SISU:s modell for ideella féreningar.

Under en sommarvecka arrangerades fotbollsskola pa Bjorkviksvallen under ledning av Ossie
Selimovic. 30 barn deltog i fotbollsskolan vilken uppskattades och blev valdigt lyckad. Ett antal yngre
seniorspelare medverkade som stdd for Ossie.

Ekonomi

Styrelsen har fortlépande foljt upp och diskuterat féreningens ekonomi, vilken kunnat héllas inom for
dret lagd budget. Storre investeringar har gjorts i en ny kritmaskin vilket innebar avsevart férenklad
hantering for m&lning av linjer.

Det kan konstateras att féreningen och dess verksamhet ar beroende av sdvél de sponsringsbidrag
medlemmarna fortjanstfullt forhandlat fram som de olika lagens genomférda arbetsinsatser (Oh Helga
Natt, forsaljning av olika produkter, kioskforsaljning i samband med hemmamatcher m.m.).

Ovriga aktiviteter
Foreningen har vid sidan av fotbollsverksamheten bjudit in till andra typer av aktiviteter under &ret:

Arsstamma

Valborgsmassofirande

30-3rsfirande

Sasongsavslutning

Avslutningsfest

e Arbetsdagar vid hemma-arenan Bjorkviksvallen



Fotbollsverksamheten

Seniorlagen
Fysisk miljo, traningar-matcher och utrustning

Det &r med gladje jag var tillbaka i Hidingsta. Vi har spelat mé&nga tréaningsmatcher for att fa alla att
utvecklas. Traningsmatcherna har varit ris och ros men tavlingsmatcherna i EBAB Cup har gatt bra.
Framfor allt har vi valt att spela mdnga traningsmatcher pa férsésongen med tanke pa den I&dnga kalla
vintern. Vi har resonerat kring att det &r battre att spela match och halla igéng killarna &n traning som
ofta kan innehalla 1dnga stunder av att vara stilla. Tréningstiden har utnyttjats maximalt i Hallsberg
med tanke pd att vi delat plan med bade IFK Hallsberg och Fjugesta, dd vi ocksd matchat mot
varandra ett antal ganger.

Serien inleddes med en del tunga forluster dar vi férlorat med sma marginaler. Tanker bl.a. pa
matchen mot Pélsboda borta dér vi har tio hdrnor i forsta halvleken och som vi dominerar men inte far
utdelning pd véra chanser. Vi har ocksd haft tendenser av att géra sma enkla misstag dér vi bjuder in
motstandarna i matcherna. Segern mot Cantola hemma kéndes sként med tanke pé att den sista
sparken i mal blev &t vart hall. Allt eftersom vi blir varma i kladerna foérbéattrades ocksa resultaten och
vi borjade dessutom hitta positioner pd en del spelare som ocksd borjade gora béttre ifrdn sig. Vi
hade dessutom tva spelare som héll sig pa topp i seriens skytteliga. Efter en tamligen stark
hostsdsong och mdnga bra matcher borjade ocksd poangen att trilla in. Vi bérjade narma oss en
kvalplats. M&nga lag fightades om att fa behélla sin plats i div 5. Vi tog oss slutligen till kval mot
Fjugesta som vi tidigare hade matt i traningsmatcher. Kniven pd strupen och en hérlig avslutning blev
till féljd att vi hangde kvar i div 5. Grattis boys!

Tabell DIV 5
MV OF (+) () +- P
Hidingsta IK 18 6 3 9 36 45 -9 21

Vart andra lag spelade ocksd seriespel till foljd av att vinna &tskilliga matcher. Som sagt gjorde vi en
bra sdsong med vart unga lag.

Social milj6, organisation

Kamratskapen har praglat laget och de unga spelarna har klivit fram. Manga kan namnas men vill nog
anda pastd att kollektivet gjorde en gemensam bra insatts. Lagandan eller om jag sager Hidingsta
andan med ledare som Roger samt outtréttlige vapendragaren och allt i allo Jan-Olov Karlsson ar
starkt bidragande till att vi klarade kontraktet.

Uppskattad fotbollsskola

Manga fotbollssugna barn tog sig till Bjorkviksvallen under v30 for att delta pa fotbollsskolan. Barnen
fick mycket fotbollstréaning under ledning av Ossie, Jonathan, Jesper, Niclas och Luis. Vadret var varmt
och férutsattningarna var bra sd att barnen, bade nya och gamla HIK:are kunde lara sig mer fotboll.
Temat var teknik, boll lek och teamaktiviteter.

Tack for denna gang!

Vill passa pé att tacka alla fantastiska spelare, ledare och foraldrar for en rolig tid pd Bjorkviksvallen
2013.

Skrivet av: Ossie Selimovic.
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Fysisk miljo, traningar-matcher och utrustning

Vi tranar dret runt med kortare uppehadll pd sommaren och hosten. Under dret har vi haft 74 tréningar
och 55 matcher. P& traningarna har vi jobbat med framférallt, individuell teknik och spelforstdelse
med inslag av kondition och styrka. Vara inomhustraningar har vi haft i Alimbro, Aimby,
Soérbyangsskolan och Brickebacken. Utomhus har vi trédnat vid Bjorkviksvallen, Norra Bro, Ekeby och
Brickebackens IP. Vi har dven haft I6ptréning runt Markasparet eller runt Brickebacken.

Under &ret har vi kop dverdragsoveraller till alla i laget och ett 10-tal matchstrumpor och matchshorts.

Vi har deltagit i flera cuper och da ar det KdBe-mattan (inomhus), Roffe Lager (utomhus)
Orebrocupen (utomhus) Tomas Nordahl (utomhus). I serien spelade vi 11-manna i P-13 norra. Vissa
spelare har aven provat pd B-lagsspel under dret i div 8.

Social milj6, organisation

Under &ret har vi kontinuerligt jobbat med kamratskap, trygghet, respekt och gladje. Vi har haft 6
stycken aktiviteter under dret, pizzakvall, Fifa-kvall, arbetsdag, HIK gala och traningslager med tva
Overnattningar.

Foraldrarna har varit pd ett féraldraméte och en arbetsdag. Foraldragruppen har arrangerat en
forsaljningsaktivitet av grillsdser. Foraldrarna har ocksd jobbat i kiosken under vdra hemmamatcher
och har ocksd statt i entrén vid A-lagets hemmamatcher. Under &ret har foraldrarna haft méjlighet att
delta vid tva utbildningstillfallen med SISU. En foreldsning om kost och en diskussionskvall “om att
vara idrottsforalder”. En av foraldrarna &ar ocksd med i HIK:s styrelse.

Aktiva

30 stycken spelare har tranat med laget ndgon géng under &ret. Truppen besar vid drets slut av ca 16
spelare. Rekrytering av spelare till laget sker genom att spelare tar med kompisar till tréningarna.
Upptagningsomradet har ut6kats med att dven omfatta Brickebacken. Under &rets andra halft har 10
spelare frén Brickebacken trdnat med oss, 6 stycken ingdr numera i truppen. Under &ret har fem
spelare lamnat laget och har helt slutat med fotboll.

Vad galler skador har vi haft tva spelare som brutit armen, tvd spelare har regelbundna knaproblem
och tva har fotproblem. Kostnaden for spelar ar 450 kr i medlemsavgift och 300 kr i lagavgift. Vid
forsaljningsaktiviteter tillampar vi principen att alla séljer efter egen formdga. Nar det galler
motivation tycker spelarna att fler tréningsléger och aktiviteter, samt hég traningsnarvaro och bra
traningar héjer motivationen vilket vi ocksa arbetar for. Urvalet av spelare i matchsituation har varit
traningsnarvaro men ocksa att ny spelare fér gora kortare inhopp till en bérjan. Spelarna har haft
mojlighet att delta p& en foreldasning med SISU om kost. I samband med traningslégret hade vi en
gasttranare frdn Mullhyttans IF.

Ledare

Under &ret har vi behdllit vdra tranare och ytterligare en foraldratranare har tillkommit. Tva trénare
har pdborjat SvFF:s tranarutbildning. De har gatt Avspark och Bas 1 Ledarskap. Ledarna tar socialt
ansvar genom att kontakta spelare som uteblir fran 6verenskommelse samt féljer upp léngre frénvaro.
Tvé av ledarna ar med i HIK:s styrelse och en av dessa ledare har varit aktiv i A- och B-lagsspel samt
deltagit i HIK:s fotbollsskola fér de yngre spelarna.

Kommunikation

Vi anvander laget.se for all kommunikation. Lagets kalender &r alltid aktuell med matcher aktiviteter
och traningar. Spelarna och féraldrarna ar aktiva besdkare och skriver in i gastboken nar de kommer
eller inte kommer till matcher. Under dret har vi haft 6244 besokare som gjort 27843 sidvisningar.
Toppnoteringen var 51 besokare pd en dag. Det ar spelarens och foraldrarnas ansvar att besoka sidan
och vara uppdaterade pd kalendern.



Skrivet av: Johan Thyberg
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Fysisk miljo, traningar-matcher och utrustning

Under ar 2013 deltog vi i ett poolspel med fem sammankomster, en cup i Lekeberg (Sparbankscupen)
i juni 2013 och en inomhuscup (Halloween cup) i nov 2013, Under utesdsongen tranade vi tvd ganger
per vecka pd Bjorkviksvallen. Under inomhussasongen tréanade vi en gadng per vecka, varannan gang i
stor hall i Vastra Mark och varannan i en mindre hall i Almbro skola. Vi kdpte in matchtréjor samt
traningsset till hela laget.

Social milj6, organisation

Vi jobbar aktivt under alla traningar och matcher med kamratskap genom olika samarbetsdvningar.
Ibland har vi kortare teoretiska genomgéngar/samtal dar vi pratar laganda och vad det innebér. Som
avslutning av inomhussasongen traffades ledarna och spelarna fér pizzabak och lek o bus en
fredagskvall.

Foraldrar hjalper till vid férsaljning av produkter eller kiosk under poolspel for att samla in pengar till
laget. Vi ledare &r alltid 6ppna for att ta emot fordldrarnas dsikter for att forbattra traningarna, fa en
bra laganda och ett organiserat lag. Allt fér att barnen ska tycka att fotbollen ar roligt!

Aktiva

I 05/06-laget spelar 18 st. 7- och 8-3ringar, mixat tjejer och killar. Under 2012 tillkom tva nya spelare
och en slutade for att ga 6ver till annan férening. Vart mal &r att ha roliga traningar, f& barnen att ha
skoj samtidigt som de utvecklar teknik och spelsinnet. For att spela i vart lag betalar man bara
medlemsavgiften som &r 350kr per ar. Man forbinder sig att hjalpa till efter basta formaga vid
forsaljningsaktiviteter sdsom bland annat Newbody, Restaurangchansen och kioskforsaljning.

Ledare
Laget har tre ledare varav tvd av dem har gatt steg 1-utbildningen inom SISUs ledarskapsutbildning.

Kommunikation
Kommunikationen med spelare/foraldrar sker via var sida pa laget.se, genom var facebook-grupp
samt givetvis i samband med traningar.

Skrivet av: Sara Anselmius
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Fysisk miljo, traningar-matcher och utrustning

Under drets som gatt har vi haft 75 st. traningstillféllen med i snitt 8 st. spelare per tillfalle men har
sedan sista seriematchen 22/9 gétt ner till 6 st. spelare per tillfdlle. Under vintertid trénar vi i
Almbroskolans bollhall och vdr-sommar-host pd Bjorkviksvallen. Traningarna har planerats efter
6vningar i utbildningsplanen S2S. Vissa gdnger har vi dessvarre varit for fa for att kunna utféra en del
av dvningarna, men matchspel har dock alltid varit ett inslag pé varje traning. Under négra traningar
p& var- och hostsasong tranade vi tillsammans med SMA IF och blev d& b&de fler spelare och ledare
och traningarna fick en annan kvalité. Bl.a. kunde vi spela mycket helplansmatcher pd traningarna.
Malvakterna, det har varit 6 st, har haft ett rullande schema med tvaveckorsperioder.

D3 vi inte har varit s& ménga i truppen har alla fatt spela de matcher de 6nskat. Vi har varit i snitt 9
spelare per match. Under cuper déremot s& har vi inte blivit beviljade dispenser utéver de generella s&
vi har darfor spelat n&gra cuper med tillsammans med SMA IF for att f& ihop till lag. Orebrocupen i
klass P03, Transtenscupen i klass P02 samt Supercupen i klass P04.

Forutom att vi for forsta gédngen spelade i serie med 11 st. matcher s& har vi dven varit pd 8 st. cuper
under &ret. Nydrscupen (futsal), Minicupen (futsal), K&bemattan (futsal), Lilla Lithellscupen (fotboll),
Orebrocupen (fotboll), Transtenscupen (fotboll), Supercupen (fotboll) och All Helgonacupen (futsal).
Aven om en cup kan vara energikrdvande s& ger den mycket, inte bara fotbollsmassigt utan dven med
det sociala och kamratskapen mellan matcherna.

I borjan péd &ret fick vi besdk av Jesper och Jonathan Karlsson under ndgra traningar som hjalpte till
med bl.a. malvaktstréning. Mycket uppskattat av alla.

Aktiva

I borjan péd &ret sa slutade 4 st. av véra 6 st. spelare fodda 03. En flyttade, en slutade helt med
fotboll, en bérjade spela i flicklag samt en spelare gick till Yxhult. Vi var da 11 st. spelare kvar. 5 st.
04:or 2 st. 03:0r och 4 st. 02:0r, varav en tjej. Under dret anslét sig ytterligare en spelare fodd 04:a
och en spelare fodd 02. Vi har spelat i 03-serie dér vi fatt dispens for 4 st. 02:or att delta i varje
match.

Ledare

Laget har under &ret haft en ledare, Annika, som gétt fotbollsférbundets utbildning "Avspark” samt tva
stycken ledare, Anna och Stefan, som hjalp till s& mycket som varit méjligt. Camilla har varit
kioskansvarig och Fredrik har ansvarat for att planen varit kritad vid hemmamatcher. Susanne tog
hand om forséljningen av Restaurangchansen och Hanna ansvarade for bestéllning och leverans av
tranings/matchklader.

Kommunikation
Via Laget.se har vi enkelt kunnat kommunicera med féralder och spelare genom utskick, massmail,
kallelser etc.

Skrivet av: Annika Rosenberg



