Uthildningskommittén
BOHUSLANS FF

EN DEL AV SVENSK FOTBOLL

BOHUSLYFTET P01/P02/P03

Fokus pa fotboll

PLATS o. DATUM: :

PROGRAM:

Anmalda spelare:

Bodele(Uddevalla), sondagen den 14 September 2014

Samling:
Ledarfortbildning:
Traning: MV
Traning: Spelare

9.20(For spelare och ledare)
10.00

10.00-11.30

10.00-12.00

PO1 P01 mv | P02 P02 |mv [PO3 P03 mv
Stala IF 9 1 |Grebbestads IF 6 Grebbestads IF 3
Grebbestads IF 5 Myckleby/Stala 8 Munkedals IF 2 1
Morlanda GolF 7 1 |Skdarhamns IK 4 1 |Hamburgsunds IF 2
IK Oddevold 26 | 3 |Hamburgsunds IF 3 2 |Henans IF 4 1
IFK Uddevalla 7 1 |Hogstorps IF 4 1 | Odsmals IK 11 | 1
IFK Valla 4 Henans IF 7 Stenungsunds IF 3
Herrestads AIF 10 Vallens IF 12 2 | Grohed/Ljungskile 18 2
Henans IF 1 IFK Uddevalla 22 4
Myckleby IK Kungshamn/Smogen 7 1
IFK Valla 2

UTRUSTNING: Utrustning for traning pa naturgras, vattenflaska, benskydd, val

insprungna fotbollsskor och valpumpad boll.
OVRIGT: Hans Wildow fran SvFF haller i fortbildningen.

Vid fragor kontakta Stratos Kenstanlis: bff.stratos@gmail.com
0736395033

Vi hoppas pa en rolig och givande fotbollsdag.

Adress

Bohuslédns Fotbollférbund

Norra Strandvégen 7
473 34 Henan

Kontakt

0304-30200

bff@orust.mail.telia.com

www.svenskfotboll.se/bohuslan

Ovrigt

Org.nr. 858500-0170




