Tranarintervju med Mattias Hjelte

Jaha Mattias, ansvarig for Hedens A-lag 2022, vem hade trott det, och hur kdnns det?

Inte jag sjalv i alla fall, men, ju lAngre det gick av “mellan sdsongen” desto klarare blev det,
for manga av oss. Jag var helt installd pa att enbart fortsatta med P16, vilket jag tycker ar ett
lite for for fint projekt att bara slappa, och, nu slapper jag det inte, men vi forsdker integrera
det i seniorfotbollen, vilket as far as | can see, sen ett par ar tillbaka ar en bristvara i
BD-fotboll.

Det kanns grymt kul, och inspirerande, hittills. Av de traningar jag lett sa ser jag jag seniora
gejmers, med stora kunskaper ga all-in, ta ansvar, ga fore pa ett satt som dvergar mina
forhoppningar, samtidigt som jag ser 16-aringar, med glod i blicken strava, se, ta efter, och fa
arbeta med kroppen, och beslutsfattandet pa ett satt som juniorfotbollen inte alltid erbjuder.
Men, det ar forsta gangen jag tar hand om ett seniorlag, sa, det har jag en stor 6dmjukhet
infor.

Jag bar en kansla att vi, i Norrbotten tappar alldeles fér manga 15, 16-aringar varje ar, de
sista aren som helt plotsligt inte har nagot lag att spela med for att den befintliga, fungerande
struktur dom tillhort forsvann i olika riktningar. Det kadnns inte bra, och jag tycker det ar for
enkelt att peka pa att alla har olika ambitionsnivaer och att det, i sin tur skulle vara ett carte
blanche for att grupper ska splittras tidigt. Olika ambitionsnivaer har vi 6verallt i samhallet -
pa arbetsplatser, i forhallanden, i nara och perifera relationer, har haft sen foédseln, och
kommer att ha tills dess solen gar ned. Aven inom en grupp med enbart “hég ambitionsniva”,
eller “hog fardighet” sa varierar nivan, fran traning till annan.

P16 som jag har kort sen dom var 4 ar har alltid haft olika ambitionsnivaer, och
fardighetsnivaer som varierat éver tid - likval har det, hittills gatt att halla ihop gruppen,
erbjuda alla en utmaning, och en miljé som utgar fran individens utgangspunkt dar vi 11 ar
senare har en grupp som hela tiden vaxt, a ena sidan, & andra sidan har 2 spelare som rort
sig i landslagssammanhang, och ytterligare 7-8 som snurrat i distrikts sammanhang, pa ett,
eller annat satt. Om ett ar kan det vara 7-8 andra - sa lite vet vi om “fardighet”, i dom har
aldrarna. S4, jag tror ganska starkt att det gar att driva bra verksamhet i grupper med olika
ambitions, och fardighetsnivaer, bara man bestammer sig for att det ar viktigt.

Kan vi, sa smaningom, med detta initiativ facilitera sa att vi integrerar manga juniora
fotbollsspelare, i seniorfotbollen, pa olika nivaer, som i sin tur kan bara det vidare, till sina
barn, traffa mig pa stan om 20 ar och beratta hur dom sjalva hade en sa pass ljus erfarenhet
av fotbollen att dom sjalva tog ansvar, och blev ungdomsledare fér att dom upplever att
fotbollen gav dom sa mycket sa ar jag nojd. Fotbollens egentliga uppdrag, atminstone med
det vi vet nu ar ju att vara en folkroérelse, med impact pa folkhalsan, som ar cirkular. Det ar
utgangspunkten. Kan vi ovan det odla lag, eller individer som nar stor sportslig framgang sa
ar det ju himla fint, spannande, och entusiasmerande.



A-lag och P16 tillsammans, funkar det?

Aterstar ju att se, som vilken dag som helst, i vilkken manniskas liv som helst. Jag har i
valdigt liten omfattning, i atminstone mitt vuxna liv, hittills agnat tid at att konstatera
utmaningar, mer funderat 6ver hur vi pa basta satt optimerar, utvecklar det lage vi befinner
oss i. Har finns fantastiska majligheter for foreningen, for seniorerna, for P16 och kommande
argangar. Av de traningar jag lett hittills sa overtraffar utfallet forvantningarna, med rage,
men, vi har ett hundratal traningar och 40 matcher kvar, sa, vi far se.

Sen ar det en gemensam traningsgrupp, men, dar seniorerna, i huvudsak ska representera i
div 4 och juniorerna i P16-nationell. Man far héalla det i tanken.

Vad ar din relation till Heden?

Jag kom hit, som en ganska vilsen spelare 98, eller 99, av en slump. Kande relativt tidigt att
jag hade “kommit hem”, i kulturen, bland manniskorna. Det var kloka, vanliga manniskor,
med ett lite storre span pa helheten, och livet i stort &n any given company, och man fick
slanga upp bollen pa nacken vid hérnflaggan utan att det blev alldeles for livat.

Tobbe var ordférande da, Mats Hillergren kassor. Dom ar tillbaka igen, sen ett par ar, och jag
blir glad varje gang jag ser dom, for, jag tycker det ar fint att dom, som inte langre har nagra
egna ungar kvar i verksamheten ar dar, och ar duktiga, for nagot storre an sig sjalv.

Daniel Kvibacke, som gav mig ett par ordentliga tjuvsmallar pa forsta traningen, vilken, jag
da hade planer pa att sanka ordentligt, for att jag blev sa férbannad ar férmodligen min allra
narmsta van idag, drygt 20 ar senare, och hans aldste son, en langt mycket skickligare
playmaker an pappan har jag i traning lite nu och da.

2009 hade foreningen, pa kort tid gatt fran att vara stans stérsta ungdomsférening till att inte
ha en enda ungdomsspelare kvar, dessutom var vi i ett besvarligt ekonomiskt lage. Nagra av
oss klev in i styrelsen och férsokte rata upp, med Nils Gustavsson som obeveklig
ordférande, Henrik Mattsson med entourage restartade ungdomsverksamheten, jag och
Jorgen Eman startade 05/06 aret efter - idag har vi fulla &rgangar fran P06 ned till P2016,
startar P2017 till varen, kassan ar valdigt stabil, och anlaggningen har utvecklats - det ar
klart jag har en ganska stark relation till Heden.

Fick du en bra deal?

Ha, ha. For mig ar allt nedom Super-ettan amatoérfotboll, pa olika nivaer, och dar har jag,
redan som spelare tyckt, och kant att “dealar”, langt fran den nivan har ett valdigt litet
existensberattigande kring nagot som rimligen borde handla om nagot annat.

Jag var tydlig med att jag, mot bakgrund av detta, och vad jag, och mina barn uppfattar att vi
fatt av Heden inte ville ha nagon “deal”, dverhuvudtaget, utan att vi istallet skulle fortsatta att
utveckla féreningen, kulturen, anlaggningen, spelarutvecklingen som vi gjort de sista aren -
jag tror att Heden, tillsammans med IFK Lulea ar den férening med bast representation i “30
distriktslagssammanhang” de sista 3 aren. Hur fortsatter vi med det? Hur sakerstaller vi en



bra spelarutbildning i hela foreningen? Vad ar en bra spelarutbildning, vad gér man da? Jag
hoppas vi kan hanga upp en VEO-anlaggning, eller motsvarande pa Olympia, redan i ar -
det ar ett grymt instrument i att utveckla fotbollsspelare om man vill &gna tid at det.

Du ar ju en Joga-Bonito romantiker, i din kommunikation. Hur téanker du dar, vad vill
du att vi ska fa se pa Olympia, i ar?

Fotboll ar en uttrycks, underhallningsform - det ar ju liksom inte politiska 6verenskommelser
om vikten av progressiv beskattning av en population. Det ar ocksa en biljardindustri dar allt
betalas av just vart intresse, sa lange fotbollen engagerar.

Den dag fotbollen, till 100%, enbart, uteslutande handlar om korridorer, spelytor, huruvida vi

ska pressa utat, eller inat, snedbena vanster, ordning och reda, I6ning pa fredag sa kommer
dess underhallningsvarde ha minimerats till ett parti schack mellan tva ganska trotta spelare.
Da ar underhaliningsvardet - fotbollens egentliga nerv illa ute. Det vore synd.

Fotboll ar svart, det kanske svaraste som finns - herregud, vi ska mandvrera ett rullande
foremal med den del av kroppen som &r i sarklass minst motoriskt utvecklad, i ett 360
graders perspektiv med 22 rérliga pjaser dar det behdver fattas otroligt manga kvalificerade,
snabba beslut, med precision, varje moment. Det ar klart vi behdver en plan, som vi kan
vara 6verens om, det ar klart vi behdver ha ungefarliga utgangspositioner, uppgifter, och
ansvarsomraden klart for oss. Men, vi behdver ocksa kanna att vi har utrymme att bryta
plan, och fatta modiga beslut, forutsatt att dom handlar om att vi tror att dom adderar nagot.

Vill nagon dra ett Rabona-inlagg fran halvdistans, istallet for att for 10:e gangen approchera
assistyta sa ar jag den forsta som kommer att jubla, for, det kanske far en ungdomsspelare
att forsta att leka med bollen, och séka perfektion i det umganget liksom ar grejen, det
kanske far motstandarna i matchen att fatta att “den har gubben behdver vi ha skarpa pa” -
alltsa ett mervarde. Kan vi ha mittbackar som inte bara "tal press”, utan gillar press, soker
press sa satter det ett ganska annorlunda avtryck i tillstallningen &n om desamma bara ska
riskminimera. Hérde Olof Lundhs podd med Jonas Thern i mellandagarna. Han pratade ratt
mycket om modiga fotbollsspelare, bland annat om mittbackar som ska vaga ta ned bollen
pa brostet i eget straffomrade, och, om svarigheten att utveckla fotbollen om vi inte vagar
utbilda modiga spelare. Jag gillar Thern, bland annat for att térs ga mot vinden.

Fotboll, behdver, precis som konst, eller musik vara vard entrépengen, innehalla det
ovantade, kompletterat till den underliggande planen, annars ar det snart lika intressant som
en hundutstalining med uppstoppade hundar.

Samarbetet i Boden-fotbollen?

Forst av allt - att bedriva foreningsverksamhet i idrottsrorelsen ar svart. Det ar ett jatteviktigt
uppdrag, med manga kanslor inblandade, och ingen féreningsverksamhet ar ju
Overkapitaliserad. Snarare tvartom - hart arbete under volontara former med valdigt sma
ekonomiska underlag dar varje férening, for att existera, och darmed kunna erbjuda
samhallet ndgot behdver ha sin profil, sin unikitet, sitt uppdrag samtidigt som rakningarna
ska betalas, klader ska tvattas, planer klippas och alla ska fa sin rost hord. Jag tycker att
alla, som engagerar sig, tar ansvar, i nagon form ar varda att hyllas.



Jag ar dock helt 6vertygad om att vi skulle behdva samarbeta mer, inte bara inom
Boden-fotbollen, utan BD-fotboll i stort. Vara matbara resultat, de sista 50 aren, avseende
bade lag, och utveckling av individer som blir “elitspelare”, per capita tycker jag vi borde
forsdka vanda till ndgot annat. Forsdka, genom att prata, och tanka tillsammans. D& kommer
man ju i alla fall sa langt som man tillsammans kan komma.

Men, samarbete tarvar, i nagon mening sjalvrannsakan, och sjalvutplaning, att man kommer
till ett gemensamt bord med uppriktig vilja att dela med sig, vilja dansa, inte bara ta, eller
bevara. Det galler alla, och ar ganska svart.

Det fanns initiativ fran Hedens sida, under hésten, kring 15-16 aringarna, avseende
samarbete, men, det kravs minst en partner till som vill dansa, ungefar samma dans for att
det ska bli nagot annat an fri-dans. Det blev inte s4, just nu.

Det kanske kan plockas upp framgent, men, da behdéver den diskussionen utga fran en
gemensam vilja framat, det reella I&ge vi har avseende numerarer och méjligheter, en
ambition om att s& manga som mgjligt ska rymmas, tycker jag.

Skulle det ga att ha ett gemensamt, av flera foreningar samfinansierat P17 och P19 lag i
Norrbotten, som hade mdjlighet att tavla i de hégsta nationella serierna, som inte
konkurrerade med de underliggande féreningarnas verksamheter, utan var ett komplement
till desamma genom att bara ha nadgon gemensam traning, och en match per vecka?
Kanske, eller kanske inte. Skulle ett sadant, med en annu mer sémlds koppling mellan junior
och seniorfotboll kunna fa talanger att inte i lika stor omfattning flytta séderut innan dom
bdrjat gymnasiet? Kanske, kanske inte. Jag tror det finns mycket att fundera pa.

Tidig specialisering, eller inte?

Saklart valdigt, valdigt svar fraga dar det som en bade klok, och god van brukar saga det
“inte bara finns en vag”. Det ar till sist valdigt mycket fran individ till individ. Dock tror jag att
det, till sist ar passion som driver utveckling, langst, och mest. Inte gamla normer, direktiv,
egna drémmar om ordning och reda, eller oro fér vad andra gor, och en kansla av att vi
maste folja efter. Passion gar inte att kravstalla pa, den maste komma inifran, och vi som
organisationer, med baring pa utvecklingen av framtida samhallsmedborgare behdver dgna
var energi att fundera pa vad som odlar passion mer an vi funderar pa vad som uppfyller
vara egna, icke evidens-testade, ibland orosdrivna riktlinjer fér hur vi tror att det bér vara.

All tréning ar bra traning, pa nagot satt, pa samma satt som vi behéver trana grenspecifikt,
momentspecifikt for att bli riktigt skillade. Kan vi, upp till viss niva, eller alder trana sa varierat
som mojligt, om detta samtidigt far passionen att vara kvar sa tror jag det ar bra. Ar
skidskytte bra for fotbollsspelare - ja, tveklost, for delar av en fotbollskompetens. Blir man
Serie A spelare om man per huvudsak under ett ar tranar skidskytte - nej, jag tror det blir
svart.

For att ta fotbollen, och hockeyn som ar ett gammalt exempel sa tror jag pa att lata
ungdomarna kanna efter sjalva istallet for att vi vuxna, for tidigt ska forséka styra in domi en



falla. Jag tror, eller i vissa fall vet att omvéaxling far vara ungdomar att totalt sett trdna mer an
dom hade gjort annars, om dom haller liv i bagge idrotterna, lange.

Ligger du pa 7-8 pass fotboll, under sommaren sa blir ett extra pass fotboll inte lika enkelt att
genomféra som att ga ut i tradgarden och snajpa 100 handledsskott, eller kdra ett par set
marklyft och skridskohopp, och vice versa.

Jag som fotbollsledare kommer aldrig, i alla fall upp till 18, d& ungarna fortfarande ar ungar,
att rekommendera, kravstélla att dom bara maste trana fotboll, och ingenting annat an
fotboll, 8ggr/vecka, om dom samtidigt, vintertid, for att behalla passionen kan lira hockey,
vilken ar en minst lika bra traning for allmanfysiken, allmanmotoriken, och beslutsfattandet i
trafik, paA samma satt som jag tycker att hockeyn borde kunna resonera - vad ska
ungdomarna in i ett gym, med bakatvand keps att gora, april till september om dom istallet
skulle kunna lira fotboll?

Bagge idrotterna idag kraver agila, uthalliga, explosiva idrottare som kan fatta bra, och
snabba beslut, i trafik, baserat pa en bra uppfattning, och vardering - de fotbollskillar jag haft,
som kommit ndgot senare till hockeyns férsasong har inte direkt slapat efter avseende
fysiken, motoriken och beslutsfattandet i trafik. Ej heller har dom varit stomliga pa
fotbollsplan efter att “bara” ha underhallstranat fotboll under vintern. Vi tappar lite for manga
unga idrottsman i dom har aldrarna fér att vi lutar oss mot sanningar som aldrig
evidenstestats. Man behdver inte evidenstesta huruvida passion driver engagemang - det
vet vi sen tidigare. Jag blev, i den har fragan klart bekymrad nar vi infér uttagningen av
distriktslaget, till Junsele fick ett par aterbud av 14-15-aringar for att det helt enkelt inte gick
att forena med den andra idrotten. Det borde vi vuxna kunna hjélpa pojkarna med.

Jag tycker dock att vi har haft valdigt bra dialog, pa féreningssidan, hittills med samtliga
andra féreningar dar vi har dubbelidrottande ungdomar, och hoppas att vi fortsatt kan ha det.

Vinner vi 4:an?

Far vi ut max, eller mycket av alla spelare for vilka dom ar som individer, kan vi bli 6verens
om en grov plan for hur vi vill spela fotboll i anfallsspelet, och férsvarsspelet, halla oss till
den, och dessutom kanna att vi har mandat, frihet att bryta den planen, vid behov, férutsatt
att vi kan motivera vardet med detta, kan vi fa alla, eller s& manga som mgijligt att kdnna att
det adderar varde i deras liv att lira fotboll med Heden s& kommer det att ga bra. Det finns
en spetskompetens i bruttotruppen som ar valdigt, valdigt bra relativt den serie vi ska spela i
- fragan ar vad vi far ut av den, tillsammans - det ar upp till spelarna, och mig.

Ar, i allmanhet ganska ointresserad av kvantitativa utfastelser i forvag. Hur paslagna vi ar pa
nasta traning, i nasta aktion, i aktionen darpa ar mer intressant fér mig. Lyckas vi,
tilsammans halla det pa en bra niva, genom sasongen blir resultaten darefter. Men, jag har
aldrig klivit ut pa en fotbollsplan med en annan foresats an att férsoka vara battre &n de som
star pa andra sidan, korrekt, eller blaogt.

Jag hoppas att vi, via ett stort bollinnehav ska géra manga mal, varje helg pa Olympia, bjuda
de som kommer dit pa en sevard fotbollsmatch, slappa in nagot farre, och samtidigt som vi
gor det integrera ett gang 16-aringar i seniorfotbollens underbara varld.



Vem gor flest podng?
Calle Mattsson har lovat 20, minst. Jag hoppas att det inte racker, sa jag sager Oskar
Nyquvist, pa 25.

Vad tror du om Norrbottens-fotbollen i 6vrigt?

Lagger inte sa stor vikt vid vem som gar upp, flyttas ned fran, eller star still fran ar till annat.
Just nu. Jag skulle istallet vilja att vi, pa nagot satt samlade all tdnkbar tankekraft och
funderade pa vad vi skulle kunna gora med ett befolkningsunderlag pa 250.000 i Norrbotten
nar exempelvis Bodo/Glimt, med ett underlag pa 70.000, pa nordligare breddgrader kan
piska Roma med 6-1, hota Milan, och leka i Tippeligan. Ett Bodd, som om jag forstar saken
ratt lindansat, langt fran nagra sjalvklara pokaler for inte s& manga ar sen.

Vad ar det dom har gjort, som vi inte gjort, som vi eventuellt skulle kunna goéra delar av,
annorlunda. Fér, hur vi an vrider och vander det hela sa har vi inte haft ett lag i Allsvenskan
sen 1971, och ett i superettan sen 2005. Det ar synd, och jag ar sa drémsk, och naiv sa jag
tror att inte alla svar handlar om kapitalisering, eller plantillgang vintertid. Avseende
plantillgang, reellt sett, dver ett helt ar tror jag tvartom att vi har fantastiska forutsattningar i
jamférelse med manga lag stderut - i Heden, exempelvis gar det nastan att trana 10 timmar
per dygn, om man vill och orkar, fran mars till november.

Pitea holl sig kvar i norrettan. Det ar bra. Jag noterar dar, vilket jag kan ha fel i att man inte
verkar ha en lika stor tro pa akademi strukturer, en vad det verkar enklare hallning mellan
hockeyn och fotbollen dar ungdomarna mer easy-going verkar kunna kéra bagge, samt att
samverkan verkar ga lattare - PIF och Storfors kor ett gemensamt lag i P16 nationell
bestdende av en hel del killar som lirar bagge. Det kdnns spannande, och friskt s& far vi se
hur det utvecklar sig.

IFK kan ha nagot riktigt bra pa gang om man tar vara pa, fortsatter utbilda och integrerar
deras valdigt fina, unga spelare - Per Nystrém Jensen har ett samlat grepp om deras 05-06,
och han ar en fantastisk fotbollsledare i BD, i mina 6gon, totalt sett. IFK:s 06:or, har, i manga
ar spelat en fotboll som gjort mig varm i hjartat. Jag hoppas alla ar glada, snalla med
varandra, pa rikt siktar framat, uppat varje traning, och att vi tillsammans, dar vi ar kan
utveckla BD-fotboll framat.

Vilka ar dom viktigaste egenskaperna hos en fotbollsspelare, enligt dig?
Foérmagan att lyssna, och kunna ta emot rad, och férmagan att utifran detta hela tiden vilja,
orka strava och soka utveckling av det man behdver utveckla.

Framtiden for Heden da?

Det finns en flerarsplan baserat pa att vi just har fulla, och duktiga argangar fran P0G till
P2016. Det som sker i ar ar bara boérjan pa nagot kontinuerligt, hoppas jag, da kassan ar
stark, anlaggningen fantastisk, den aggregerade fotbollskompetensen stor, och kulturen
stark, och fin. Men, det ar som i naringslivet - du behdver vara pa tarna, kunna hantera minst
tva tankar samtidigt, och vara klok i hur dom férhaller sig till varandra, tanka, och anpassa
stegen till att alla ska med.



