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Hedemora SK’s Roda trad

Vi vill vara en drivande och framgangsrik férening, dar vi tar ansvar for var del av Dala
ishockeyns utveckling. Naturligtvis vill vi aven ha en positiv utveckling for svensk ishockey
och att fler ungdomar valjer att spela ishockey i framtiden.

Detta gor vi bast genom att utveckla var verksamhet och skapa goda forutséttningar
fér Hedemoras ungdomar att bérja spela ishockey.

Ungdomsverksamheten skall byggas med bredd och ge alla den chans till utveckling som
just den individen behover. Barn utvecklas olika i unga aldrar och en tidig elitsatsning
innebar att man riskerar att tappa bredd och missa de stora stjarnorna. Vi vill se mer av
samarbete Over lag- och aldersgranser som pa sikt ar mer utvecklande an kortsiktiga
cupframgangar och tabellplaceringar.

Vart klara mal med ungdomsverksamheten &r - férutom en god fostran, moral, etik och
férmagan att samarbeta i grupp - att skapa grogrund fér ungdomar att bli spelare i var
A-lagsverksamhet.

BARA TILLSAMMANS NAR VI VARA MAL!
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Vad kan man férvéanta sig av Hedemora SK

e Att vi jobbar for att utveckla varje spelare
utifran deras egna forutsattningar bade
som ishockeyspelare och manniska.

e Att vi har valutbildade och kunniga ledare
som har ett stort engagemang.

e Att vi tar avstand fran all form av
mobbning och rasism.

e Att vi har en tydlig struktur i
verksamheten och féljer féreningspolicyn.

o Attt vi verkar for en jamstalld fritid dar alla
far samma mojligheter.

e Att vi avsatter resurser bade ekonomiskt
och personellt for att bidra till utveckling
av bade verksamheten och individen.

Ledarna ar var viktigaste resurs i arbetet att na dit!
Om vi vill lyckas fullt ut maste vi ge vara ledare
verktygen att kunna skapa de spelare som var
verksamhet behover for att fortsatta utvecklas och
tilhéra de foreningar som fostrar de stora
spelarna.

Kompetensutveckling ar for oss nyckeln till att
na dit vill komma. Vi ska ge véra ledare den
kompetens de behdver for att kunna foradla var
klubbs framtid.

Vi ska ha ledare som brinner for verksamheten,
som hela tiden vill utvecklas och med den
ndédvandiga kompetensen och dverblicken att
kunna se forbi det egna lagets kortsiktiga
framgangar och pa sikt skapa en stabil grund som
leder till en bra utveckling for ungdomarna i var
verksamhet.

Vision for Hedemora SK

Vi ska vara distriktets basta ungdomsklubb
och bedriva junior samt A-lagsverksamhet
pa division 1 niva

Overgripande mal

Hedemora SK ska satsa bade pa bredd och
spets.

Hedemora SK vill fa fler barn att spela
ishockey.

Klubben medverkar till att vara ungdomar
utvecklas till bra férebilder och goda
samhallsmedborgare.

Hedemora SK ska bedriva en ekonomiskt
sund verksamhet som kannetecknas av
langsiktighet och uthallighet.

Klubben ska samverka med skolan pa ett
sadant satt att var verksamhet bidrar till
positiv utveckling fér ungdomarna i skolan.

Hedemora SKs mal ar att ha en val
fungerande ungdomsverksamhet dar alla
ska fa mojligheter att utdva ishockey.

Malet ar att A-lagstruppen ska besta av
minst 8 spelare fran Hedemora och
ytterligare 7-10 frdn Hedemoras omnejd.

Klubbens spelare ska utvecklas individuellt.

Vi ska motverka tidig utgallring och
samtidigt varda vara talanger.
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Vara varderingar

Talamod

Alla individer som deltar i klubbens verksamhet
maste erbjudas lika mojligheter att utveckla det
som kravs for att spela seniorhockey pa hog
niva.

Det gér inte att i tidig alder avgéra vem som
kommer ha bast kombination av talang, fysik,
mentalitet, intresse, spelforstaelse och tekniska
fardigheter nar de ar vuxna.

Traning och matchning maste praglas av
talamod fran ledare och foraldrar eftersom barn
och ungdomar ar individer som utvecklas i olika
takt. Aven ungdomarna maste f& mojligheten att
forsta betydelsen av talamod fér att med
intresse och gladje genomféra nédvandig
repetition i traning.

Individuell utveckling maste ga fore enskilda
lags tillfalliga framgangar. Bade talanger som ar
tidiga i utvecklingen och de som ligger efter
maste vardas och ges majligheter att vaxa. De
tidigt utvecklade far inte brannas ut och de som
ligger efter maste uppmuntras sa att alla ges
majlighet att uppna den mognad som kravs for
att kunna ta steget forst fran
barn/ungdomshockey till juniorhockey och
sedan darifran till seniorhockey.

Gladje

Om de barn, ungdomar, seniorer, ledare,
foraldrar och dvriga funktionarer som deltar i
verksamheten inte finner tillrdcklig gladje i det
som klubben erbjuder kommer inte klubbens
mal att fostra spelare med kapacitet for A-laget
kunna uppfyllas.

Alla moment, i matchning och traning maste
vara gladjefyllda, annars finns risk att barn,
foraldrar, ledare och 6vriga funktionarer tappar
ndédvandigt intresse och engagemang. Finns
inte gladjen med tar inte ungdomarna till sig
traningen pa ratt satt eller slutar.

En god balans mellan lek och malinriktad
utveckling maste pragla hela
ungdomsverksamheten. Att dela in grupper i
nivaer av individuell utveckling kan vara
utvecklande, men kan ocksa ta bort gladjen och
gora verksamheten for allvarlig for tidigt.

Att vara engagerad i Hedemora SK ska vara
forenat med gladje.

Gemenskap

Aven om individuell utveckling av fardigheter
som klubb- och skridskoteknik, fysik och
spelforstaelse betonas i ungdomsverksamheten,
sa ar gemenskap grunden i all lagidrott.

Alla maste kanna sig delaktiga, spelare saval
som ledare, féraldrar och funktionérer. Den som
kanner sig delaktig far battre sjalvfortroende, blir
mer motiverad och k&nner mer gladje och
presterar battre. Uppdelningar inom lag bér
darfér inte ske. Om nivaindelningar anda maste
ske far det inte vara pa bekostnad av
gemenskapen.

Spelare som kanner delaktighet far battre
sjalvfértroende och presterar battre och kan
uppmuntra sina lagkamrater till battre prestation i
bade traning och match. Gemenskap bygger pa
att alla som deltar i ungdomsverksamheten
erbjuds samma verktyg till utveckling, dvs. sa
langt som majligt lika mycket istid pa tréaning och
match samt mojlighet att utvecklas mot saval
enklare som likvardigt och svarare motstand.
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Organisation

Kontaktuppgifter till styrelsen 2018/19

Ordférande

Jerry Svedlund
076-677 21 32
jerry.svedlund@gmail.com

Vice Ordforande

Mikael Grabo
070 -511 84 62
mikaelgrebo@gmail.com

Kassor

Susanne Jonsson
070 - 536 61 81
jonsson.susanne@telia.com

Sekreterare

Christer Jonsson
070-2524173
christer.jonsson@secotools.com

Niclas Carlsson
070 - 374 32 80
niclas.carlsson@wuerth.se

Ovriga kontaktpersoner

Ungdomsansvarig

Jerry Svedund
076 - 677 21 32
jerry.svedlund@gmail.com

Sportchef

Torbjérn Persson
073-760 06 15
tobbeumu@gmail.com

Cafeteriaansvarig

Marianne Gustafsson
070 - 314 89 89
gustafsson.marianne@hotmail.com

Marknadsansvarig

Niclas Carlsson
070 - 374 32 80
niclas.carlsson@wuerth.se

Hall, kommunala vaktmastare
Hakan Zackrisson -- 070 - 329 37 71
Lars-Ake Jans — 076 — 815 99 44

Ordférande -

IEI
&

Ungdomsansvarig &g

Cupansvarig

Kassor -

Sportchef -

Marknadsansvarig sl

Domaransvarig

Kansli och forsakringar

0225 — 134 44
info@hedemorask.se

Webadmin

Jakob Herre
076 — 855 65 58

jakob@hedemorask.se

Domaransvarig

Niklas Avén
070 — 758 62 24

niklasawen@hotmail.com

Tre Kronors
hockeyskola
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Vara Ledare (Skridskoskola - Junior)

Vilka krav staller vi pa vara ledare?

Att Roda traden foljs.

Att sportsliga direktiv fran sport och
ungdomsutskottet foljs.

Att traningarna ar val forberedda och
dokumenterade med ett tydligt syfte.

Att man verkar som ambassador for
Hedemora SK och ar en god férebild som
ledare och manniska, bade pa och
utanfér isen.

Att man representerar foreningen pa ett
positivt satt och upptrader respektfullt och
professionellt mot motstandare, domare
och funktionarer.

Att man ar uppmarksam och aktivt
motarbetar alla former av sarbehandling,
mobbning, rasism och sexuell
krankningar.

Att man har ratt utbildningsniva enligt
Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for
det lag man tranar.

Att man ska genomfdra minst tva
foraldramoten per sasong

Huvudtranare

Som huvudtranare ar du ansvarig for att:

Uppratta en sdsongsplanering. Det
omfattar traningsinriktning,
traningsmatcher, cuper och serier

Planera och genomfora traningarna.

Ta ut lag och coacha vid matcher i
enlighet med Roda traden.

Assisterande tranare

Den assisterande tranarens uppgifter ar att:

Hjalpa huvudtranaren under traning
och match.

Ta éver huvudtranarens uppgifter vid
dennes franvaro.

Lagledare

Att under ordinarie sasong se till att
laget ordnar med egen
ismaskinsforare. Man spolar alltid
innan sitt ispass.

Ser till att bds, omkladningsrum och
forrad ar rent och snyggt efter traning
och match

Ismaskinsforare

Skall ha genomgatt kommunens
utbildning for ismaskinforare och
ansvara for att isen spolas infor traning
och match.

Om planen ar uthyrd till annan férening
pa efterféljande pass skall isen aven
spolas efter det egna lagets ispass.

Materialarforvaltare

Hjalper till med det praktiska kring
laget och har utbildats pa
skridskoslipen och darmed kvitterat ut
en nyckel till densamma.

Sjukvardsansvarig

Skall ansvara for att sjukvardsmateriel
finns tillgangligt pa traning och match,
samt att sjukvardsvaskan ar komplett.



Vara krav pa spelare

Att du ar en god lagkamrat som hjalper
och stéttar dina kompisar och helt tar
avstand fran all form av mobbning,
rasism och sexuella krankningar.

Att du alltid k&mpar och gor ditt basta

Att du skoter skolan/arbete pa ett bra
satt.

Att du upptrader pa ett respektfullt satt
mot motstandare, funktionarer,
ishallspersonal och évriga manniskor du
moter runt ishockeyn.

Att du passar tider och lyssnar pa ledarna

Att du skapar goda vanor gallande kost,
vila, sémn, skola och traning.

Att du skéter om din och féreningens
utrustning.

Att du [dmnar omkladningsrummet som
du sjalv vill finna det.

Att du alltid visar ett stort hjarta for
Hedemora SK.

Vara krav pa foraldrar

Agerar stéttande och positivt mot
spelare och ledare

Respekterar att det ar ledarna som
haller i traningar och genomgangar.

Hjalper spelarna att fa ihop helheten
med idrott, kost, vila, sdmn och skola.

Staller upp och arbetar vid
gemensamma arbeten som ingar i
Hedemora SK’s verksamhet.

Att du som foralder tanker pa att du
ocksa ar en representant for
féreningen och darfér representerar
féreningen pa ett positivt satt och
upptrader respektfullt och
professionellt mot motstandare,
domare och funktionarer.

Kommentera varken domare eller
motstandare under och i anslutning fill
match pa ett respektlost satt.

Att du last igenom och féljer den Rdda
Traden och Svenska
Ishockeyférbundets foraldrafolder.
Bada dokumenten hittar du pa
www.laget.se/hedemorask.

Eventuella oklarheter eller klagomal framfors till
féreningens ungdomsansvarige eller sportchef.
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Tranings och medlemsavgifter

Hedemora SK har som malsattning att ha sa
laga traningsavgifter som majligt sa att alla ska
kunna ha rad att spela ishockey.

Foljande ingar i traningsavgiften
Istider

e Hockeybyxor

e Domaravgifter

e Matchstall/traningstréjor

Nedanstaende ingar inte:
e Mat (I6ses inom laget)
e Cuper
e Resor

Det ar obligatoriskt for alla spelare och ledare
som ar aktiva att vara medlemmar i féreningen.

Sponsorer

Det ar ok for lagen att hitta egna sponsorer for
lagen, men innan kontakt tas med eventuell
sponsor maste Hedemora SK’s
marknadsansvarige ge sitt godkannande.

Forsakringar

Alla spelare i féreningen omfattas av Folksams
licensforsakring/ungdomsférsakring. Spelarna ar
olycksfallsférsakrade under matcher, traningar
och resor till och fran desamma.

Aven ledare och funktionarer ar férsakrade
genom RF:s Grundférsakring (K 62510). For mer
detaljerad information om forsakringar kontakta
klubbens kansli.

Lagkassa

Alla lag har en egen lagkassa som forvaras pa
ett av foéreningens lagkonton for respektive
aldersgrupp. De pengar som finns pa ett
lagkonto ar i juridisk mening féreningens pengar
men forvaltas av lagledarna for respektive lag.

Resor

Vid personbilstransport galler foljande regler

e Planeraresandeti god tid

e  Saker bilkdrning forutsatter att
trafikregler och bestammelser foljs

¢ Antalet passagerare far ej 6verstiga
registreringshandlingens tillstand

e Erfaren, nykter och drogfri férare

e Trepunktsbalte skall finnas och
anvandas av samtliga i bilen

e Bilen skall ha minst 3 mm mdnsterdjup
pa sommardack och 4 mm pa
vinterdack

e Packningen ska vara sakrad, anvand
garna slapvagn for hockeytrunkarna.

e Samtal i mobiltelefon skéts enbart via
handsfree-utrustning under kdrning

Alkohol och tobak

Under féreningens barn- och
ungdomsverksamhet ar bruk av alkohol och
droger forbjudet. Detta galler alla aktiva och
ledare pa resor, cuper och i samband med
matcher och traningar eller i andra
sammanhang dar man kan uppfattas som
representant for foreningen.

Barn och ungdomar skall inte réka eller snusa
i samband med ishockey. Vi vuxna skall vara
goda forebilder och inte anvanda tobak synligt.

Dopning

Som medlem i riksidrottsférbundet foljer vi dess
stadgar och regler samt delar samma
antidopingpolicy.

"Allt bruk av dopingmedel &r oacceptabelt. Inget
idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk av
dopingmedel kan férsvaras."”

Det ar fusk att dopa sig.

Det ar farligt att dopa sig.

Det skadar idrottsrorelsens trovardighet.

Att hantera eller inta forbjudna preparat &r enligt

svensk lag forbjudet och kan ge upp till fyra ars
fangelse.
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Toppning, matchning och nivaanpassning

"Idrott fér barn ska vara lekfull, allsidig och
bygga pa barnens egna behov och
férutséttningar samt ta hansyn till variationer i
utvecklingstakt.”

Sa beskriver RF:s idéprogram, Idrotten vill, hur
idrottsrorelsen vill bedriva sin verksamhet for
barn. Dar slas ocksa fast att "fér barn ar
tavlingen ett naturligt inslag i idrotten, liksom i
leken. Men den maste bli just en del av leken
och ha som mal att barn har roligt och lér sig
idrotten.”

Som bakgrund Inom lagidrotter forekommer det
olika metoder for att som ledare styra sitt lag i
syfte att hdja lagets prestation. Saval toppning,
matchning och nivaanpassning ar olika former
av segregering som anvands i
prestationshojande syfte.

Toppning

"Nér en eller flera individer betraktas av trénare
eller ledare som béttre vid ett givet tillfille och
far pa sa vis férdelar under match i form av mer
speltid. (Hel match eller stérre del av period)”

Detta innebar:
e en eventuell framgang pa kort sikt
e kallade spelare ar ej garanterade speltid
e att de nu "battre” spelarna utvecklas

initialt men far samtidigt en enorm press.

e att de nu "samre” spelarna inte far
samma utvecklingsmojligheter och
kanner minskad delaktighet i gruppens
framgangar.

e att de nu "battre” spelarna far uppleva
en tuff motgang nar det borjar ta emot
och andra passerar dem i utvecklingen.

e att fler spelare slutar av bade
kategorierna "battre” och "samre”.

e att man segregerar gruppen/laget och
skapar samre social trygghet pa
traningar/matcher.

| positiv riktning bidrar segrar, cupvinster och
medaljer till att starka gruppen, men
delaktigheten minskar sa klart med speltid.

| HSK ar toppning tillatet i representationslag
fran och med U16.

Matchning

"Nér en eller flera individer under enstaka,
kortare matchsituationer ges mer speltid”

Exempel pa matchsituationer dar matchning kan
férekomma:

Powerplay/Boxplay

Slutminuter

Eget eller motstandarlag tar ut malvakt
Enstaka extrabyten under match

| HSK ar matchning tillatet fran och med U13.
Nivaanpassning

"Né&r man later de spelare som &ar ungefér lika
langt fram i utvecklingen tillsammans tréna och
spela matcher”

Detta innebar:

e att teknik och kunnande sker med ratt
niva och intensitet

e att spelarna far storre chans att kanna
att de lyckas ta ansvar for det som sker
paisen

e att alla spelarna far spela lika mycket

Vad vi vill uppna med nivaanpassning ar att lara
ut ishockey pa en sadan niva att barnen kan ta
emot det och darigenom utvecklas.
Nivaanpassningen sker i femmorna inom laget
och kan med foérdel ske i samférstand med
motstandarlaget for att femmorna skall méta
jambordigt motstand.

Syftet ar att alla spelare skall fa och kanna
ansvar under sin istid och maximera sin
delaktighet och mdjlighet att lyckas i varje byte.

| HSK ar nivaindelning rekommenderat fran och
med U10
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Tre Kronors Hockeyskola

For de yngsta spelarna i Hedemora SK handlar
verksamheten om att utbildas i ishockeyns grundfardigheter.
Man tranar mycket skridskoakning, men aven klubbteknik,
passningar och skott. Traningarna bygger pa spel, lek och
gladje.

Utrustning finns att 1ana hos klubben i méjligaste man.

Malséttning med verksamheten for
Tre Kronors Hockeyskola

e  Ge alla som vill chansen att bérja spela ishockey.
e Rekrytera och behalla sd manga pojkar och flickor
som majligt i verksamheten.
. Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.
e Rekrytera fler flickor for att skapa ett eget flicklag.
. Lara ut ishockeyns grunder sasom
skridskoakning, passningar, klubbteknik och skott.
. Utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.
. Lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och
att vara en god lagkompis pa och utanfor planen.
Traning
1 ispass/vecka.

Sasongen borjar under senare delen av september.

Inga matcher mot andra lag spelas under tiden man ar med i
Tre Kronors Hockeyskola.

Deltagare i hockeyskolan betalar endast medlemsavgift-

uUs-9

Verksamheten syftar till att utbilda barnen i ishockeyns
grundfardigheter.

Man tréanar mycket skridskoakning, men aven
klubbteknik, passningar och skott. Traningarna bygger pa
spel, lek och gladje.

Malséttning med verksamheten fér U8-9

e  Ge alla som vill chansen att bérja spela ishockey.

e  Behalla s& manga pojkar och flickor som mgjligt i
verksamheten.

. Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e  Fortsatta utveckla ishockeyns grunder sdsom
skridskoakning,passningar, klubbteknik och skott.

e Utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.

. Lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och
att vara en god lagkompis pa och utanfor planen.

Traning
1-2 aktiviteter per vecka om mojligt férdelat enligt nedan:
1-2 ispass/vecka

Matcher
Sammandrag med matcher mot dvriga lag i distriktet.
Alla spelar lika mycket.

| samrad med tranaren for aldre aldersgrupp kan spelare
som ar tillrackligt utvecklade fa prova att trdna och spela
nagon match i ett aldre lag

Foraldrainformation

Tva féraldramoten per sasong (host och var). Ansvarig
trénare tillsammans med lagledningen planerar och kallar till
féraldraméten.
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uU10-U11

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda barnen i
ishockeyns grundfardigheter. Man tranar mycket

skridskoakning, men aven klubbteknik, passningar och skott.

Traningarna bygger pa spel, lek och gladje.

Malséttning med verksamheten

¢  Behalla sd manga pojkar och flickor som mgjligt i
verksamheten.

. Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e  Fortsatta utveckla ishockeyns grunder sdsom
skridskoakning, passningar, klubbteknik och skott.

e Utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.

. Lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och
att vara en god lagkompis.

Traning

2-3 aktiviteter per vecka om mdjligt fordelat enligt nedan:
2 ispass/vecka.
1 fyspass/vecka

Forsasongstraning: 1 ggr per vecka och/eller andra idrotter.
Uppehall hela juli.

Matcher
. Seriespel i forbundsserie.
. 1-2 cuper per sasong i naromradet.
e Alla spelar lika mycket forutsatt att spelaren tranar
regelbundet och ingen toppning far ske under

matcher.
e Nivaindelning rekommenderas
. | samrad med tranaren for aldre aldersgrupp kan

spelare som ar tillrackligt utvecklade fa prova att
tréna och spela nagon match i ett aldre lag

Foraldrainformation

Tva féraldramoten per sasong (host och var). Ansvarig
tranare tillsammans med lagledningen planerar och kallar till
féraldraméten.

u12

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda barnen i
ishockeyns grundfardigheter. Man tranar fortsatt mycket
skridskoakning, men ocksa klubbteknik, passningar och
skott. Nu borjar vi aven tréna pa spelforstaelse och
tavlingsmomenten i traningen Okar. Viss nivaanpassning
gors under traning och till matcher for att pa basta satt
stimulera varje individ.

Tacklingar ar tillatna och spelarna skall utbildas for detta nya
moment.

Malséattning med verksamheten

e  Behalla s manga pojkar och flickor som mdjligt i
verksamheten.

e Haroligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

. Fortséatta utveckla ishockeyns grunder sdsom
skridskoakning, passningar, klubbteknik och skott.

. Utveckla varje individ utifran dess egna
férutsattningar.

. Lé&ra barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och
att vara en god lagkompis.

. Gott uppférande mot domare, funktionarer,
motspelare och ishallspersonal.

Tréaning

4 aktiviteter per vecka om mojligt férdelat enligt nedan:
2 ispass/vecka.

1 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Forsasongstraning: 2 ggr per vecka och/eller andra idrotter.
Uppehall hela juli.

Matcher

. Seriespel i forbundsserie.

. 1-2 cuper per sasong i naromradet efter
godkannande utav sasongsplanering av
Ungdomsansvarige.

e  Alla spelar lika mycket sett dver hela sdsongen
forutsatt att spelaren tranar regelbundet. Ingen
toppning far ske under matcher.

e Nivaindelning rekommenderas

e | samrad med tréanaren for aldre aldersgrupp kan
spelare som éar tillrackligt utvecklade fa prova att
trana och spela nagon match i ett aldre lag.

Foraldrainformation

Tva foraldramoten per séasong (host och var). Ansvarig
tranare tillsammans med lagledningen planerar och kallar till
féraldramoten.
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U13-U14

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda ungdomarna i
ishockeyns grunder (skridskoakning, klubbteknik, passningar
och skott). Vi tranar nu &ven pa positionsspel och
spelforstaelse.

Nivaanpassning gors under tréning och till matcher for att
pa basta satt stimulera varje individ. | den har aldern sker en
stegring av traningsvolymen, aven under férsdsongen.
Spelare med tillracklig kunskapsniva och mognad kan flyttas
upp till en aldre aldersgrupp for traning och matchspel. Detta
beslut tas av Ungdomsansvarige i samrad med berérda
tréanare.

Malsattning med verksamheten

e  Utveckla spelarnas tekniska fardigheter och
spelforstaelse.

e Utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.

. Utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av
bra aterhamtning och goda sémnvanor.

. Gott uppférande mot domare, funktionarer,
motspelare och ishallspersonal.

. Lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa
ledarna, och att vara en god lagkompis.

. Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Traning

6 aktiviteter per vecka om mdjligt férdelat enligt nedan:
3 ispass/vecka.

2 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Forsasongstraning:

3-4 ggr per vecka och/eller andra idrotter.

Pagar maj-augusti med uppehall i juli.

Narvaro 1ggr/vecka obligatorisk &ven om man utdvar andra
idrotter.

Ansvarig tranare kan bevilja undantag fran ovanstaende i
sarskilda fall

Matcher

. Seriespel i forbundsserie.

. 2-3 cuper per sasong i naromradet efter
godkannande utav sasongsplanering av
Ungdomsansvarige.

e Alla spelar lika mycket sett ver hela sédsongen
forutsatt att spelaren tranar regelbundet. Ingen
toppning far ske under matcher.

. Nivaindelning rekommenderas

e  Ansvarig tranare skéter matchningen av laget.

. | samrad med tranaren for aldre aldersgrupp kan
spelare som &r tillrackligt utvecklade fa prova att
tréna och spela nagon match i ett aldre lag.

Foraldrainformation

Tva féraldramoten per sasong (host och var). Ansvarig
trénare tillsammans med lagledningen planerar och kallar till
féraldraméten.

U15-16

Verksamheten syftar till att forbereda spelarna for
elitsatsning i U16-elit kommande s&song. Nya spelare fran
andra féreningar kan tas emot, baserat pa spelarens
hockeykunskaper.

Aven om man fortfarande trénar och utvecklar ishockeyns
grundfardigheter jobbar man nu dven mer med anfallsspel
och forsvarsspel for att utveckla spelforstaelsen. Manga
moment i traningen ar tavlingsinriktade.

Spelare med tillracklig kunskapsniva och mognad kan
flyttas upp till en aldre aldersgrupp for tréning och
matchspel. Detta beslut tas av Ungdomsansvarige i samrad
med berdrda tranare.

Malsattning med verksamheten

e  Utveckla spelarnas tekniska fardigheter och
spelforstaelse.

e  Utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.

e  Forbereda spelarna for elitsatsningen i U16-elit

. Utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av
bra aterhadmtning och goda sémnvanor.

. Gott uppférande mot domare, funktionarer,
motspelare och ishallspersonal.

. Lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa
ledarna, och att vara en god lagkompis.

. Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Traning

7 aktiviteter per vecka om mojligt férdelat enligt nedan:
3 ispass/vecka.

3 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Forsasongstraning:

4-5 ggr per vecka och/eller andra idrotter.

Pagar maj-augusti med uppehall i juli.

Narvaro 2 ggr/vecka obligatorisk aven om man utévar andra
idrotter.

Ansvarig trénare kan bevilja undantag fran ovanstaende i
sarskilda fall

Matcher

. Seriespel i forbundsserie.

e 2-3 cuper per sasong i naromradet efter
godkannande utav sasongsplanering av
Ungdomsansvarige.

e  Alla spelar lika mycket sett ver hela sdsongen
forutsatt att spelaren tranar regelbundet.

e Nivaindelning rekommenderas

e  Ansvarig trénare skéter matchningen och toppning
av laget

e | samrad med tréanaren for aldre aldersgrupp kan
spelare som éar tillrackligt utvecklade fa prova att
tréna och spela nagon match i ett aldre lag.

Foraldrainformation

Tva féraldramoten per séasong (hdst och var). Ansvarig
tranare tillsammans med lagledningen planerar och kallar till
féraldramoten.
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J18 och J20

Vara J18 och J20 lag ar verksamheter som ska bedrivs pa
ett seridst och professionellt satt av seriésa tranare.

Dessa spelare ar valdigt ambitiésa och jobbar malmedvetet
mot att inom nagot ar kunna ta steget upp i vart A-lag.
Foérenings mal ar att erbjuda regionens junior ett J20 elit

Malsattning med verksamheten

e  Fostra elitspelare till Hedemora SKs A-lag

. Utveckla varje individ till dess fulla potential.

. Utveckla spelarnas tekniska fardigheter och
spelforstaelse, framforallt bor storre vikt I1aggas pa
att utveckla de taktiska aspekterna av spelet.

. Gott uppférande mot domare, funktionarer,
motspelare och ishallspersonal.

Traning

7-8 aktiviteter per vecka om mdjligt fordelat enligt nedan:
3-4 ispass/vecka.

2-3 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Férsasongstraning:

3-5 ggr per vecka.

Pagar maj-augusti med uppehall under juli dar spelarna
sjalva ansvarar for traningen.

Matcher
o Ansvarig trénare skéter matchningen och toppning av
laget

Juniorspelarna forvantas delta i féljande ataganden:

e  Funktionarer pa séndagsbingon i folketspark
e  Lott- och biljettférsaljning under

Hedemoramarknad
. Samt av styrelsen beslutade aktiviteter under
verksamhetsaret
Veteraner

Malsattning med klubbens veteranlag ar att erbjuda
Hedemoras hockeyspelare aldre &n 35 ar en mojlighet att
fortsatta i klubben och med ishockeyn. Véara veteraner
forvantas, precis som vart A-lag, sprida sin kunskap och
karlek till ishockeyn vidare till de yngre generationerna dar
tillfélle till detta ges.

Malsattning med verksamheten for Veteranerna
e  Cup i Mariehamn Aland

Traning
1 ispass/vecka.

Veteranspelarna férvantas delta i foljande ataganden:

e  Forsaljning av varulotter och Hedemorakorten

Flicklag

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda ungdomarna i
ishockeyns grunder (skridskoakning, klubbteknik, passningar
och skott). Vi tranar nu &ven pa positionsspel och
spelforstaelse.

Nivaanpassning gors under tréning och till matcher for att
pa basta satt stimulera varje individ. | den har aldern sker en
stegring av traningsvolymen, aven under férsdsongen.
Spelare med tillracklig kunskapsniva och mognad kan flyttas
upp till en aldre aldersgrupp for traning och matchspel. Detta
beslut tas av Ungdomsansvarige i samrad med beroérda
trénare.

Malsattning med verksamheten

e  Utveckla spelarnas tekniska fardigheter och
spelforstaelse.

. Utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.

. Utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av
bra aterhamtning och goda sémnvanor.

. Gott uppférande mot domare, funktionarer,
motspelare och ishallspersonal.

. Lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa
ledarna, och att vara en god lagkompis.

. Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Traning

4 aktiviteter per vecka om mdjligt férdelat enligt nedan:
2 ispass/vecka.

1 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Forsasongstraning:
2 ggr per vecka och/eller andra idrotter.
Pagar maj-augusti med uppehall i juli.

Matcher

. Seriespel i forbundsserie.

. 1-2 cuper per sasong i naromradet efter
godkannande utav sasongsplanering av
Ungdomsansvarige.

e Alla spelar lika mycket sett ver hela sédsongen
forutsatt att spelaren tranar regelbundet. Ingen
toppning far ske under matcher.

e  Nivaindelning rekommenderas

e  Ansvarig tranare skéter matchningen av laget.

. | samrad med tranaren for aldre aldersgrupp kan
spelare som ar tillrackligt utvecklade fa prova att
tréna och spela nagon match i ett aldre lag.

Foraldrainformation

Tva féraldramoten per sasong (host och var). Ansvarig
trénare tillsammans med lagledningen planerar och kallar till
féraldraméten.
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A-laget

Malsattning med klubbens seniorlag ar att erbjuda regionens
hockeyspelare ett division 2 lag att spela i. Malet ar att A-
lagstruppen ska besta av minst 10 spelare fran féreningens
ungdomsled och ytterligare 7-10 fran Hedemoras omnejd.
A-laget ska fungera som ett delmal for vara ungdomar, det
ar viktigt for féreningen att ungdomar kan fa en inblick i
seniorverksamhet. A-lagets spelare férvantas hjalpa till pa
ungdomslagens traningar, och bidra med sin kunskap, men
framfdrallt bidra med gladje och gemenskap.

Malsattning med verksamheten
e  Att haen plats i division 1

Traning

7-8 aktiviteter per vecka om mojligt férdelat enligt nedan:
3-4 ispass/vecka.

2-3 fyspass/vecka

1 teoripass

Forsasongstraning:

3-5 ggr per vecka.

Pagar maj-augusti med uppehall under juli dar spelarna
sjalva ansvarar for traningen.

A-lagsspelarna forvantas delta i féljande ataganden:

. Funktionarer pa séndagsbingon i folketspark

e  Biljettférsaljning och nattvakt under
Hedemoramarknad

e  Hantering av julgranar vid julgransférsaljning

. Gasttranare till ungdomslagen

. Hjalpa vara sponsorer vid eventuella
arrangemang,

e  Samt av styrelsen beslutade aktiviteter under
verksamhetsaret

Bakra ladet fr. \n &mual aundlﬂﬂ.jnua Goude Simon Moberg Sumncl Rutevik Emil
Mitten ledet fr. v. Johannes Téhtl Roland Persson Mathias Brusell Andreas Johansson Toblas Lindgren ne |
Sittande fr. v Anton Rappendal Simon Erfksson Johan Carlsson Viktor Widing Fredrik Hagman Andreas Rappendal Olof Kallstram Mikasl Brlbo

Didrottsfoto.com

Kélkhockey

Malsattning med klubbens kalkhockeylag ar att erbjuda
regionens kalkhockeyspelare ett utrymme att utéva sin idrott
pa hogsta niva. Var arena har anpassats med bankar i
avbytarbaset som kan flyttas for att gora plats for
kalkhockeyspelare, samt transparenta sarger i avbytar och
utvisningsbas.

Laget skall fungera som ett mal fér regionens ungdomar
som vill spela kalkhockey. Lagets spelare férvantas vara
ambassadorer for sin idrott och hjalpa till nar tillfalle ges att
bidra med sin kunskap och sprida information om sin idrott.

Malséttning med verksamheten
e Att bibehalla sin plats i hdgsta divisionen.

Traning

3-4 aktiviteter per vecka om mojligt férdelat enligt nedan:
1-2 ispass/vecka.

1-2 fyspass/vecka

Férsasongstraning:

3-5 ggr per vecka.

Pagar maj-augusti med uppehall under juli dar spelarna
sjalva ansvarar for traningen.

Kélkhockeyspelarna férvantas delta i féljande ataganden:
. Hjalpa vara sponsorer vid arrangemang.

Alla seriespelande lag

Alla seriespelande lag i Hedemora SK ska
deltaga i:

. Forsaljning av Hedemorakort och varulotter
Hjalpa till med stédning av ishallen
Hjalpa till med bemanning av Caféterian
Overvakning av allmanhetens akning pa helger
Av styrelsen férdelade arbetsuppgifter
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Hedemora SK
Adress :
Postadress :
Epost :

Orgnr:
bankgiro :

Osterbyvigen 9

Box 25, 77633 HEDEMORA
inffo@hedemorask.com
882000-3930

890-8931

Folj oss pa Twitter och Facebook
www.facebook.com/hedemorask
www.twitter.com/hedemorask

www.hedemorask.se
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