Mandag |Tisdag Onsdag |Tisdag Onsdag Torsdag |Torsdag |Fredag Lordag Lordag Sondag

8.00 - 8.30

8.30-9.00

9.00-9.30 HHK Matchtid
9.30 - 10.00
10.00- 10.30 Endast fore lagda
10.30-11.00
11.00- 11.30 F9
11.30-12.00
12.00-12.30 HHK Matchtid
12.30-13.00 P9
13.00- 13.30 Endast fore lagda
13.30- 14.00
14.00 - 14.30 Tilldelade tider
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30 * Utlanad/dndrad tid aug-sept PIBK pga ej klar Hall C Arenan
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00 |F10/11 F13 P13 P9 P10/11 F17-19 * F10/11 P10/11
18.00 - 18.30
18.30-19.00 P13
19.00-19.30 (F15 P17_19 F15 F13 Dam * F13
19.30 - 20.00 P17_19
20.00 - 20.30
20.30-21.00 |F17_19 Herr F17_19 Herr + P17_19 |Byte till tisd
21.00-21.30 Lvetter
21.30-22.00

0-7 ar 7-9 ar 9-12 ar 12-14 ar 17 - senior Motionsgrupp
[Timmar/v | 1 1,5 2 | 3 | 4,5 1,5




8.00-8.30
8.30-9.00

F7 nya

9.00-9.30
9.30-10.00

P7 nya

10.00 - 10.30
10.30-11.00

F8

11.00- 11.30
11.30-12.00

P8

12.00-12.30
12.30-13.00

13.00 - 13.30
13.30 - 14.00

14.00 - 14.30
14.30 - 15.00

15.00 - 15.30
15.30 - 16.00

16.00 - 16.30
16.30-17.00

17.00-17.30
17.30 - 18.00

18.00 - 18.30
18.30 - 19.00

19.00 - 19.30
19.30 - 20.00

20.00 - 20.30
20.30-21.00

21.00-21.30
21.30-22.00




