HARG / OSTHAMMAR FF

DROGPOLICY

SAMMANFATTNING

Foéreningen skall Iangsiktigt arbeta for en drogfri idrottsmiljé genom att:

Spelare, ledare och andra funktionarer i féreningen visar ett gott omdéme och utgoér
en god forebild fér féreningens och andra ungdomar.

Nar féreningens medlemmar representerar féreningen rader alkoholférbud och
mycket restriktiv anvandning av tobaksvaror.

Anvandning av narkotiska och dopingklassade preparat tillats inte i annat fall an da
de ar ordinerade av lakare, t.ex. vissa astmamediciner.”

Representerar féreningen gor jag vid féljande tillfallen:

Vid tavling och traning oavsett om jag ingar i spelartruppen eller inte.
Vid transport till och fran match eller tréning.
Pa av foreningen anordnade traningslager eller motsvarande.

Deltagande i féreningens namn vid av annan férening eller férbund anordnat lager,
utbildning eller annat evenemang.

| officiella sammanhang dar klader med féreningens emblem bars.

Medféljer som supporter i spelarbuss vid bortamatcher.
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ALLMANT

Harg/Osthammars FF &r en ideell idrottsférening som arbetar for idrottande, gemenskap,
kamratskap och social fostran i Hargs IK:s och Osthammars SK:s anda.

For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och kamratskap. Hur vi
som ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt fér denna utveckling.

Ett led i detta arbete &r att ha en drogpolicy dar fotbollens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och ar till stod fér medlemmarna.

HOFF:s drogpolicy syftar till anvandning inom féreningens verksamhet och i évriga officiella
sammanhang dar féreningen representeras. Vi kan inte ta nagot ansvar foér droganvandning
utanfoér verksamheten.

MAL/DELMAL

Alla som deltar i verksamheter inom HOFF ska bli informerade om hur féreningen ser pa
drogfragorna. Droginformation ska inga i HOFF ledarutbildning samt vara ett inslag pa
spelar- och foéraldraméten.

Alla ledare skall kdnna till forfarandet vid misstanke om missbruk.

ATGARDER

Om det kommer till kAnnedom att en spelare anvander droger, som ar straffbara att anvanda,
kontaktas foraldrarna (ungdomsspelare) och sociala myndigheter. Vederboérande ledare skall
rapportera till HOFF styrelse som féreslar lampliga atgérder.

Vi vill i méjligaste man férsoka forma medlemmen att battra sig och ser som absolut sista
utvag att utesluta medlemmen.

ALKOHOL

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgéra en trygg miljé ocksa ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar till ungdomsspelare ska med fértroende kunna lata sina barn delta i féreningslivet.

Detta staller krav pa féreningens ledare, som i sin samvaro med ungdomar maste vara
medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Féljande regler géller:

e Inga alkoholdrycker* ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdom. T ex under traningslager och tavlingar eller
resor till och fran dessa.

e Det ar inte tillatet att komma berusad eller bakfull till traning, match eller annat méte.

e Undvik férséaljning av alkoholdrycker* till allménheten i samband med
idrottsevenemang. | de fall utskankning férekommer i samband med stérre
arrangemang av evenemangskaraktar har féreningen ett sarskild stort ansvar for att
ordningskravet beaktas.

¢ Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran ataganden som kan uppmuntra
eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

e Som ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en férebild
fér sina ungdomar.

o Viftillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.
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*Alkoholdrycker = Spritdrycker, vin och 6l (dryck starkare an |attol)

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gér vi pa féljande
vis:

e Enskilt samtal och kontakt med féralder.

e Vid upprepade tillfallen och vid misstanke om problem tar vi kontakt med féraldrar
och sociala myndigheter.

Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av vara ledare eller aktiva éver 18 ar skulle bryta mot
vara regler eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i
fértroendesamtal for vidare atgarder.

TOBAK/SNUS

Fdéreningen ska:

* Uppmuntra ungdomar att vdarna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur utan
tobaksrékning och snus.

* Utbver vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rékfria miljder pa
anlaggningar dar idrott bedrivs.

= Uppmarksamma géllande lagstiftning avseende marknadsféring av tobak.

= Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa
individ och miljé och darmed arbeta for att konsumtionen minskar.

* Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak.

Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av vara ungdomar nyttjar tobak gor vi pa féljande vis:
= Enskilt samtal.
= Vid upprepade tillfallen, enskilt samtal och kontakt med féralder

LAKEMEDEL/ DOPING

Inom HOFF:s organisation ska det finnas tillgang till Riksidrottsférbundets och Apotekets
informationsskrift "Dopingklassade lakemedel”.

De lakemedel som HOFF tillhandahaller i klubbens sjukvardsvaskor ska begransas till
Alvedon, Ipren och Panodil eller liknande preparat. Anvandning av prestationshéjande medel
enl. ICO:s dopinglista ar férbjuden. Undantag om spelaren har ldkarintyg for t ex
Astmamedicin.

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten
dopingpreparat gér vi pa féljande vis:

* Enskilt samtal, kontakt med férélder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva 6ver 18 ar far bruka dopingpreparat, vid upptackt gér vi pa
féljande vis:

o Enskilt samtal och kontakt med polis
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SNIFFNING
Det ar helt férbjudet.

Om vi skulle upptéacka att nagon/nagra av vara ungdomar sniffat gér vi pa féljande vis:
= Kontakt med féraldrar och sociala myndigheter.

NARKOTIKA
Det ar helt férbjudet.

Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av
narkotika gor vi pa féljande vis:

» Enskilt samtal, kontakt med foralder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva éver 18 ar far bruka narkotika, vid upptéckt gér vi pa
féljande vis:

= Enskilt samtal och kontakt med polis.
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