INFORMATION OM SLIPNING
Slipning i allmanhet

Nar man aker skridskor ar det viktigt att skridskorna ar vassa. Detta innebar att
skridskoskenorna boér skarpas da och da for att fa skarpa kanter och for att avlagsna
eventuell rost.

| allménhet bor slipning ske efter 10-15 timmar skridskodkning pa inomhusis.
Utomhusis sliter i allmanhet mer, vilket innebér att slipning bor ske oftare.

Nar en skridsko trycks mot isen, kommer kanterna att grava ner sig. Detta &r vad
som avgor grepp- och glidegenskaper. Greppet beror pa vinkeln hos de yttre
kanterna. Glidet beror pa formen av skridskoskenans undre yta. Kroppsvikt, akarens
skicklighet, profilformen langs med skridskoskenan och isférhallandena paverkar
ocksa grepp/glid.

Skalslipning

Slipning for att fa skal ar den vanligaste. Ishockeyspelare och konstdkare anvander
skridskoskenor med skalslipning. Skalen (se figur ovan) har formen av en cirkelbage
som skall vara centrerad under skridskoskenan.

Djupare skal okar "bettet". Det innebar att man far battre stabilitet men Okar istallet
friktionen mot isen. Detta leder till battre kurvtagning men ger en minskning av
hastigheten. Det kan ocksa leda till svarigheter att hastigt stanna upp (skridskostopp)
och kontrollera skridskon i sidledes rorelse. Man kan ocksa fa kanslan att det ar
skridskorna som styr. (En djup skal & mera 6mtalig och mindre slitstark &n en grund
skal. Detta medfor att man maste slipa oftare.)

Grundare skal pa skenan minskar "bettet". Dett medfor mindre stabilitet men istéllet
minskar friktionen mot isen. Man nar hogre hastighet men far dkade problem med
acceleration, vandning (fran framat- till bakatakning och tvartom) och snéava svangar.

En ishockeyspelare behover hitta en lamplig kombination av de egenskaper vi har
namnt. Man far préva sig fram till den optimala kombinationen.

Skalradieguiden har nedan ar endast en rekommendation for var man bor borja
testa. | allmanhet anvands i Europa en grundare skal an i Nordamerika for hela
vidden av anvandare.

- Nyborjare | Allméanheten |U11-U16 | J18-J20 Proffs /
Vuxen

Europa 16 - 20 mm 20-25mm (16 - 22 mm|16 - 25 mm |16 - 30 mm

Nordamerika 3/8" - 1/2" 5/8" - 1" 1/2" - 5/8" 5/8" - 11/16"| 5/8" - 1"




Det finns manga satt att slipa malvaktsskridskor beroende pa spelarens spelstil och
hur han/hon onskar att skridskorna skall k&nnas.

"Staende (traditonella)" malvakter foredrar i allménhet ett skaldjup av 16 - 25 mm
(5/8" - 1") eftersom de kommer rora sig i alla riktningar (speciellt framat for att skara
av skottvinkeln) och glida mycket i sidled.

Malvakter som anvander "butterflytekniken"  foredrar i allmanhet 10 - 13 mm (3/8" -
1/2") eftersom de oftast ror sig upp och ned i hojdled och behéver grava ner sig i isen
(for att fa ett bra grepp). Detta ar den mest vanliga spelstilen idag.

Vid "snedslipad" skalslipning vill man ha olika hojd pa kanterna under
skridskoskenorna. Man vill ha hogre kant pa insidan (graver ner sig djupare) och
lagre kant pa utsidan (utmarkta franskjut och mjuk sidledsforflyttning). Sadan slipning
erhélls enklast genom lampligt val av stodrulle fran en sats av stodrullar med olika
diameter. Det ar da latt att alltid fA exakt samma snedslipning.

Det &r bra att veta att en storre radie (t.ex. 26 mm) ger en grundare skal och en
mindre (t.ex. 13 mm) ger en djupare skal. Man kan stalla in detta genom att skruva
diamantavrivaren inat eller utat i skalrivaren.

For den som &r intresserad kan namnas att skaldjupet kan beraknas: Om D =
Skaldjup, R = Skalradie och W = Bredden pa skenan sa galler D = (W2/ 8R) * K, dar
K &r en faktor nara 1, K =2 / (1 + V(1 - W2/ 4R?)).

Istemperatur

Det ar avsevard skillnad mellan skridskoakning pa hard (snabb) is jamfort med
akning pa mjuk (langsam) is. Vid akning pa mjuk is (temperatur éver -5 T) kommer
skridskorna att sjunka djupare in i isen. Detta leder till lAngsammare och mer
trottande akning. En hard is (-5 till -8 ) kraver att skenan har vassare kanter for att
ge bra grepp.

Genom att anpassa skaldjupet kan man faA samma kéansla pa bagge sorters is. En
mjuk is kraver en grundare skal medan en hard is kraver en nagot djupare skal
jamfort med normalskal.

Planslipning

Med planslipning far man minst friktion och béasta glid. Detta ar lampligt for sporter
dar man behover hog hastighet men inte behover sa manga tvara svangar. Bandy,
"short track", hastighetsdkning  och langfard anvander denna typ av slipning. Det
fortjanar att papekas att nyborjaren alltid bor ha en viss grund skal.



Plastis
Slipning for plastis avviker en del fran ordinar slipning.

Nar en skridsko har anvants pa plastis sa kommer skridskoskenan att vara tackt av
plastmaterial. Man behéver avlagsna detta fore slipning. Lattast gér man detta med
nagon sorts ldsningsmedel. Man kan ocksa behova rengora stodrullen efter att ha
slipat en skena med plastrester. Plastrester kommer ocksa att hamna pa slipskivan
vilket minskar dess effektivitet. Man behover darfor riva skivan oftare an normailt.

Nar man aker pa plastis ska skenorna vara slipade med en viss skal, annars far man
inget grepp 6verhuvudtaget. Skalen ska ocksa vara djupare &n den som man
anvander sig av pa vattenbaserad is. De som normalt &ker med planslipning bor nu
ha en skal av ungefar 25 mm.

Plastis sliter kraftigt pa skridskoskenorna, sa man maste slipa om ofta (ungefar efter
1-2 timmars akning).

Slipning av konstakningsskridskor

Vissa menar att slipning av konstakningsskridskor ar en konst som fa behéarskar. Det
ar dock inte alltfor svart. Emellertid finns det vissa saker att tanka pa.
Konstakningsskenor ar bredare &n vanliga skenor och de har taggar fram vilket ger
visst besvar vid slipning. Skentjockleken varierar ocksa mellan olika delsporter inom
konstakningen. Nar man slipar en konstakningsskridsko bor man férséka komma sa
nara taggarna som mojligt utan att beréra dem.

Taggarna skall slipas ner motsvarande det som slipas bort fran skenan i ovrigt. Ett
enkelt satt att kontrollera detta &r foljande: Fore slipningen placerar man skenan mot
en plan yta och vickar skenan sa att taggarna kommer i kontakt med den plana ytan.
Man mater avstandet vid skenans bakande mellan skenan och den plana ytan. Detta
avstand bor héllas oforandrat. Efter slipning av skenan méter man ater, och
avlagsnar sa mycket fran taggarna att man aterstaller det tidigare avstandet. Pa detta
satt kommer man alltid ha samma vinkel mellan skenan och taggarna.

Guiden &r bara att anse som en rekommendation till var man skall bérja testa. De
flesta nya konstakningsskridskor har en 11 mm (7/16") skal fran fabrik.

- Isdans, Isdans* SJng?|- och S'ngfl' och Allmanheten
barn parakning, barn parakning
Europa | 10722 | 19-25 1 46 q9mm | 11-16mm | 16-19 mm
mm mm
Nordamerika |5/8" - 7/8"| 3/4" - 1" 5/8" - 3/4" 7/16" - 5/8" 5/8" - 3/4"




* Not: Kvinnliga isdansare anvander i allmanhet en djupare skal.

Profilslipning i allménhet

Profilslipning gar ut pa att bestamma hur mycket av skridskoskenan som skall vara i
kontakt med isen vid olika vinklar som skenan kan ha relativt isen.

En ishockeyskena ar indelad i tre delar, en framre del (20%), en mittre del (60%)
och en bakre del (20%). Man vill inte &ndra de framre eller bakre delarna eftersom de
ar speciellt formade av skridskotillverkaren. Den mittre delen kan emellertid andras
(kom ihdg att gora jamna 6vergangar mellan de olika delarna). Nar en
ishockeyskridsko ar ny har vanligtvis den mittre delen en enda liten radie (omkring 9-
13 fot som vi ocksa rekommenderar).

Malvaktsskridskor har en radie pa 30 fot (Graf har 22 fot) fran fabrik. Vi
rekommenderar radier mellan 22-30 fot (6-10 m). Mindre radier ger mer rorlighet
medan stdrre radier ger mer stabilitet. Den vanligaste radien i Nordamerika ar 28 fot.

Bandyskenor &r i princip plana nar de kdps och maste forses med en profil (vi
rekommenderar radier omkring 4-8 m i olika kombinationer).

Langfardsskridskor, "short track"-skridskor och hastighetsakningsskridskor  ar
oftast radieslipade efter individuella 6nskemal i butiken dar man koper skridskorna.
De behover darfér ingen andring. Pa dessa skridskor anvands for optimal hastighet
en enda mycket stor radie dver hela skenans langd.

Konstakningsskridskor  anvander vanligtvis skenor med en enda radie (omkring 7-8
fot). Dyrbarare modeller kan ha en eller tva avvikande radier nara taggarna. Notera
att nya konstakningsskenor bara kan slipas ner 3 mm, sa om man énskar profilera
om en sadan skena kommer det att forbruka en avsevard del av det som finns
tillgangligt.

Egenskaper som paverkas av profilering

En stor radie (sag 6 m) ger battre iskontakt, vilket leder till hogre hastighet (battre
glid) och forbattrad balans. Det blir dock svarare att svanga (kraver mer benstyrka).

En liten radie (sadg 3 m) ger mindre iskontakt, vilket medfor att mer tyngd placeras pa
en liten yta vilket ger 6kad friktion. Man far battre svangegenskaper men minskad
hastighet.

En plan dkyta ar mindre tréttande for akarens ben an en radieslipning. Den ger
ocksa hogre hastighet om skridskorna har den ratta vinkeln mot isen. Emellertid far
man inte samma goda iskontakt som vid radieslipning. Detta beror pa att skenan
sallan ar helt i (plan) kontakt med isen.



En studie gjord av Mats Emanuelsson & Kjell-Ake Gustavsson som publicerades av
Svenska Ishockeyforbundet undersokte vad som kan astadkommas med profilering.
Som sammanfattning kan sagas att plan akyta ger hégre hastighet vid rorelse framat
medan radieslipning ger hogre hastighet vid akning bakat. En plan akyta bor vara
mellan 4-6 cm lang. Férmagan att svanga var lika for radie jamfort med plan akyta.
(En plan akyta langre &an 6 cm férsamrade formagan att svanga.)

Radiens langd och lage pa skenan har stor betydelse for glid och férmagan att
svanga. Man kan andra skenans profil pa nagra olika satt (se bildspelet hogst upp).
Man kan ha en och samma radie 6ver hela omradet pa skenan (singelradie ). Man
kan sedan lagga en akyta (en storre radie eller plan yta pa mitten) pa den tidigare
singelradien (singelradie med &kyta ). En annan variant ar kombinerade radier . Da
anvander man tva olika radier som mots i mitten av skenan. Slutligen kan man lagga
en akyta pa de kombinerade radierna (kombinerade radier med akyta ).

Genom att prova olika skenprofiler kan man forsoka fa en optimal kombination av
hastighet och formaga till snabba svangar.

Barn som lar sig aka skridskor  bor ha en plan akyta av ungefar 6 cm pa mittettaDe
darfor att de behover bra stabilitet sa de kanfi@rna nar de star pa skridskorna.

SERVICE & UNDERHALL

Om du har nagra fragor rérande service och underhall, kontakta oss sa kommer vi att
ge besked. Nar en maskin sands till oss for service, kom ihag att skicka med alla
delar (t.ex. skridskohallare) eftersom vi justerar delarna tillsammans. Vi behover
ocksa full information om hur man kommer i kontakt med er (telefon, leveransadress
och fakturaadress). Vid transport av SSM-2 skall den alltid fixeras val, sa att den inte
kan rora sig i transportladan. Ledarm och skridskohallare skall ocksa fixeras.

Man kan vanligen fa en gammal maskin uppgraderad med moderna delar eftersom vi
stravar att halla kompabilitet.

Vibrationer hos maskinen kan bero pa en daligt balanserad slipskiva. Anvand
balansbrickan for att avlagsna vibrationer. (Det finns inga perfekt for-balanserade
slipskivor pa marknaden i den prisklass som galler. Man blir alltid tvungen att
balansera en slipskiva for att undvika vibrationer).

Varje ar dyker det upp nya skridskomodeller pa marknaden. Vissa av dem &r inte
alltfor enkla att greppa for slipning. Om du traffar p4 en modell som inte passar din
skridskohallare, kontakta oss garna sa att vi far mojligheten att modifiera vara hallare
(eller tala om att vi redan har en passande hallare).

En slipskiva bér racka for ungefar 300 par skridskor. En diamantavrivare boér racka
for omkring 3-5 slipskivor. Om en slipskiva forbrukas valdigt snabbt for en viss typ av
skridskoskenor, sa passar inte slipkornen i denna slipskiva sarskilt val till stalet i
skenorna.



