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Laget Team 07/08 (U10)

• 4 ledare 
• Peter Skoglund (Elias), Lagledare och ansvarig tränare
• David Karlman (Olle), tränare 
• Micke Dellevåg (Tim), tränare 
• Magnus Sund (Ingrid), tränare

• Cafeteria ansvarig Petra Dahlberg (Svante)

• 19 spelare registrerade (6 st födda -07 och 13 st födda -08)
• Ser gärna att vi blir flera. Ta med kompis, prova på… Kan börja närsomhelst under säsongen.

Några få (3 st) har ännu inte kommit igång pga bl.a fotboll. Och det är viktigt att man avslutar sin säsong om det krockar med tider 
osv. Och det är också viktigt att göra klart hockeyn när hockeysäsongen börjar lida mot sitt slut.

• Eget förråd för U10 (lite snickeriarbete + lås innan inflyttningsfest )
• Förvaring av utrustning. Nyckel kan kvitteras ut vid behov, (kostnad??)

• Mål för säsongen
• Skapa ett lag - få barn och föräldrar att lära känna varandra, lära sig att vinna och förlora som ett lag.
• Utveckla hockeyspelare – mycket fokus på skridskoåkning, passa, dribbla och skjuta, kamp och tävlingsmoment, hur ett lag ställer

upp sig på isen och hur man tar på sig och tar hand om sin utrustning
• Ha kul – kul på isen och utanför isen, delta i cup(cuper) och poolspel samt anordna aktivitet utanför isen.



Att bli ett eget lag

• Alla är välkomna att hjälpa till ! Det blir mycket roligare om vi hjälps åt så många som möjligt

• Följande roller behövs

• 2 st Materialansvariga (logistik kring match/träning, material, skridskoslipning)
Andreas Ramqvist (Chrille) och Mats Pålsson (Kevin) meddelade sitt intresse

• Cafeteriaansvarig (ansvarar för att sammanställa ett schema och vara lagets representant för cafeterian)
Petra Dahlberg (Svantes mamma) Cafeteriaansvarig Team 07/08

• Försäljningsansvarig (lag och föreningsförsäljning(ex. Bingolotter) samt ansvar för lagets ekonomi)
Ej tillsatt

• Eventansvarig, (camper, länscupen, skärtorsdagsdansen. Schemalägga aktiviteter och representera 
laget)
Ej tillsatt

• Anmäl ert intresse till Peter S



Träningstider

• Målet är att träna 2 dagar i veckan.

• En fast tid lördagar kl. 09.00-09.50

• För de som vill och orkar kan man delta på Hockeyskolan tiden direkt efter.

• En varierande tid i veckan. 

• Ibland kan tiden delas med annat lag. 



Poolspel/cuper

• Vårt lag kommer att spela U10. Möta lag från Örebro och Västmanlands län

• U10 spelare födda -07 och senare

• Matcherna spelas på tvären utan tacklingar 1*18 min (5 utespelare + målvakt)

• U11 helplan utan tacklingar, U12 helplan med tacklingar

• Ca 7 st poolspel under säsongen. 
• Start v. 45 (v.47,v.49,v.2,v.6,v.8,v.10) (Poolspel v.6 i Hallsberg)

Tiderna är inte spikade ännu.

• Arrangemang av poolspel eller matcher i Hallsberg för U10 kräver att:
• Föräldrar som kan sitta i sekretariatet (Speaker, tidtagning och musik). 

Båsfunktionärsutbildning kan vi genomföra inom laget då vi har föräldrar som är vana att sitta och kan dela med sig av sin kunskap.



Utrustning

• Vår Facebookgrupp Köp/Sälj/Byt Hockeyutrustning Hallsberg Hockey
https://www.facebook.com/groups/BytarbodenHallsberghockey/

• Inte för stora skridskor eller för lång klubba

• Plösen innanför benskydden. Dra inte åt skridskorna får hårt.

• Se till och slippa skridskorna. Torka av skridskorna. 
Inget skridskoskydd på när skridskorna ligger i väskan.

• Tips finns i ”föräldrafoldern” (finns på Team 07/08’s hemsida laget.se under dokument)

https://www.facebook.com/groups/BytarbodenHallsberghockey/


Allmänt om träningen
• Ett härligt gäng som vi följt sen hockeyskolan, positiv utveckling hos alla

• Följer Ishockeyns ABC (läroplan för ungdomar 7-16 år)
• Fokus på skridskoåkning

• Teknik med klubba och puck
• Smålagsspel (delar upp lagen så jämt som möjligt)

• Målvakter, vilka vill prova att stå i mål ?
• De som brinner lite extra får stå oftare.

Föräldrar, fråga gärna era barn om man vill stå i mål. Och säg till någon av ledarna. (ev. lista) Viktigt att man provar.

• Viktigt att vattenflaskan är fylld och lättåtkomlig i båset.

• Inga föräldrar i båset. Endast ledare

Självklart är det OK att komma ned om det är något viktigt men principen är att föräldrar tittar på träningen från läktaren.

• Skicka gärna ett sms eller meddela på annat sätt om man inte kan vara med på träningen. 
Underlättar för planering av träning när man vet hur många som kommer.

Det är skillnad att planera en träning för 15-20 st och så kommer det 5 st. Det underlättar om vi tränare får reda på om man inte kan komma.

• Låt barnen ta på och av sig själva, dock behöver de flesta hjälp med att knyta skridskorna.

• Spontan spela (klubba med boll/puck och mål)

• Spontan åka skridskor (allmänhetens och/eller inlines)

Viktigt att barnen får köra mycket spontant (hemma/allmänhetens åkning) med klubba/puck/boll och skridskoåkning (eller inlines). 
De lär sig oerhört mycket på det sättet.



Medlems-/deltagaravgifter

Vi gick igenom deltagar- och medlemsavgifter 
till föreningen. 
Kostnaden för U10 är 1650:- för säsongen 
2016-2017. OBS ! Det finns syskonrabatt.

Ammi på kansliet fakturerar ut avgifterna via 
laget.se, vilket innebär att att ni får en faktura 
på mail (viktigt att den stämmer)

Är det några frågor kring betalning så kontakta 
Ammi på kansliet 
(0582-15133 alt 073-9228668)



Föreningsförsäljning/Bingolotter

Vi gick igenom bingolotto och delade ut prenumerationsblanketter som man fyller i och postar till Bingolotto.
Och prenumerationen kan ju säljas till någon släkting, bekant eller granne om man nu inte spelar själv. Och det finns 
möjlighet att köpa sig fri från en eller två prenumerationer.
Kontakta Peter S om ni vill ha en lapp. 

Alternativt så kan man ladda ned och skriva ut samma dokument från vårt lags hemsida (ligger under dokument)



Lagkassa och försäljning

Lagkassa är bra att ha. (betala cupavgifter, billigare träningsoveraller, musikanläggning, under säsongaktivitet, 
avslutningsaktivitet, kassa för att starta upp nästa säsong, etc….)

Om vi ska sälja något för att bygga en lagkassa.

• Vad ska vi sälja ? (NewBody, Ravelli, Salamikorv, toapapper etc……)

• Försäljningsansvarig ?

• Starta ett lagkonto ?

• Sponsorer ?

Inget beslut om någon försäljning eller att starta en lagkassa. 
Peter rekommenderar dock att starta ett lagkonto och någon form av försäljning för att komma igång.
Dock så måste någon eller några föräldrar bör isåfall ta taget i detta. 



Cafeteria
Cafeterian är en väsentlig intäkt för föreningen och driften av den sköts av alla lag utom A-lag och hockeyskolan. 
Därför måste U10 hjälpa till 4 veckor under säsongen. 
Petra Dahlberg och Åsa Karlman kommer att sätta upp ett schema för U10’s föräldrar när man ska stå i cafeterian samt lite 
övrig information. 

Det blir ingen anordnad cafeteria utbildning, det är enklast att i god tid kolla med de andra lagens föräldrar när de står i 
cafeterian hur det fungerar praktiskt. Då kommer man snabbast in i det. 

Tips, gå upp i cafeterian under någon av våra träningar när ni ändå är i hallen. Då kan ni ju vara flera föräldrar som kan ta
del av samma information från de som står i cafeterian.

För att se förteckning över alla cafeteriaveckor och vilket lag som ska stå så finner ni dem på Team 07/08’s hemsida under 
dokument.

De veckor som gäller för vårt lag (U10) är följande

• V.43, V.49, V.3, V.9

Dagens öppettider är följande och kan eventuellt komma att ändras något. Vi är alla medvetna att kl. 16.00 kan vara svårt att
få till. Diskussion pågår. 

Mån-fre kl.16-21

Lör. kl. 10-17

Sön. kl. 10-18



Övrigt

• Länscupen 23,24,25 September (U13 och U15)
Gemensam cup som anordnas av alla Örebro Läns hockeyklubbar och som lockar klubbar från 
stora delar av Sverige.
För att anordna en sådan cup så krävs det att hela föreningen hjälper till, undantaget är 
hockeyskolan.

U10 ska städa Cafeterian (ev. servera kvällsmacka), detta löses av markerade i rött.
• fredagkväll (20-22), Karlman
• lördagkväll (19-21), Skoglund och Pålsson

• Röda Tråden (se vår hemsida under dokument)

Titta gärna i den för att få en förståelse hur föreningen ser på olika saker samt vad som gäller för de olika 
åldersgrupperna.
Den är under omarbete.


