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Verksamhetsbeskrivning

Mal och ambitioner med verksamheten inom Hagastroms Sportklubb

Malet med var verksamhet &r att vara en satsning pa barnverksamhet, innebarande att
ungdomar fran Hagastrém och 6vriga skall ha goda majligheter att delta i var verksamhet allt
efter egna forutsattningar och ambitioner. For de ungdomar som ar mellan 12-20 ar skall vi
mojliggora att s& manga som mojligt kan fortsatta sin idrottsliga verksamhet dven nar tavlings-
momentet tillkommer, det innebér att vi utdver prestationsinriktad tavlingsidrott vill skapa
halsoinriktad bredd och motionsidrott. Var tavlingsidrott pd vuxen niva bygger pa att
deltagarna skall komma fran var egna barn och ungdomsidrott i sa stor del som ar mojligt, aven
pa seniorniva verksamhet pa motionsniva. Utdver idrottsverksamhet kommer vi att vara en
samlande punkt i stadsdelen Hagastrom och arrangera aktiviteter for medlemmar och 6vriga
intresserade.

(Beteckningen Hagastroms SK och HSK som forekommer i verksamhetsplanen avser bada
Hagastroms Sportklubb)

Ledningsorganisation: Vilken verksamhet och mal for den verksamheten beslutas pa
medlemsméten. Som verkstédllande och ansvarig av klubbens
mal ar huvudstyrelsen, som i sin tur har delegerat till
sektionsstyrelserna att fullfélja den verksamhetsplan som
sektionerna Fotboll, Ishockey, Skridsko och Rinkbandy
foreslagit och som medlemsmotet beslutat skall galla.

Antal aktiva: Klubben har under ar 2021 ca 800 betalande medlemmar, av
dessa &r c:a 500 aktiva inom ungdom och seniorverksamhet

Hagastroms SK bedriver idrottslig verksamhet inom:

Fotbollssektionen Dar verksamheten omfattar s val pojkar som flickor inom
Barn/ungdom och seniorverksamhet.

Skridskosektionen Dér de flesta deltagarna &ar barn och ungdom men vi har aven ett
flertal junior och senior akare.

Ishockeysektionen Verksamheten bestar av hockeyskolan, och sektionen deltar i nagra
av forbundets serier.

Rinkbandysektionen  Rinkbandyn arrangerar en egen “Gatuserie” i rinkbandy

rinkbandyverksamheten &r vuxenverksamhet.

Samt att vi som tidigare kommer att ordna Midsommar, Haga Sommarlek och
forhoppningsvis andra liknande aktiviteter under kommande verksamhetsar.



Arets budget inriktar sig i forsta hand p& ungdomsidrott, men &ven en seniorverksamhet inom
fotboll, skridsko och rinkbandy. Det ekonomiska utrymmet blir allt snavare for
foreningslivet, har styrelsen som mal att genom sokta bidrag och anslag och fonderade medel.

Totalt Hagastroms SK Budget Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut
(Belopp i tkr) 2022 2021 2020 2019 2018
Intdkter 1105 1465 1346 1688 1044
Fondmedel 0 0 0 0 0
Kostnader -1105 -1337 -1208 -1547 -894

I intdkt och kostnad ingadr anslag fran
huvudstyrelsen med 200

Lagkassornas resultat

Resultat inkl lagkassor 0

200

128

203 186 186

-24

138 117 150

Huvudstyrelsens mal och ambitioner med verksamheten
Malet med huvudstyrelsens arbete ar att tillsammans med sektionerna planera och utvardera
verksamheten, ambitionen &r att planera ekonomin sa att det inte blir for kostsamt att delta i

Hagastroms SK:s verksamhet. Vi vill dven underlatta for ledare och aktiva sa att det inte blir
en orimlig arbetsinsats for vara ledare. Huvudstyrelsens mal &r aven att genom god kontakt

med Gévle Kommun Fritid mojliggora goda trénings- och tavlingsmojlighet.

Under det kommande verksamhetsaret finns det ett antal omraden som ar angelagna for

huvudstyrelsen. Nagra exempel &r

e Fortsétta utvecklingen av verksamheten och den ekonomiska planeringen for att forbattra

tydligheten och uppféljningen.

e Marknadsforing av klubbens verksamhet i syfte att fa fler foretag att stodja/sponsra
verksamheten samt att forsoka hitta nya ekonomiska inkomstmaojligheter.

e Fortsatta diskussionen med kommunens beslutsfattare och verka for utveckla
idrottsplatsen till att ha en hogre utnyttjandegrad med konstfrusen skrinnarbana och

konstgrés.



Organisation

Huvudstyrelse
Projektgrupper

Fotbollsektionen Ishockeysektionen Rinkbandysektionen Skridskosektionen

HSK kansli
Ingen fast tjanst men styrelsen som ansvarig for hur administrativa uppgifter organiseras.

Aktiviteter — verksamheten
Haga Sommarlek, Midsommarfirande, Arsmote/Halvarsmaéte, Extra Vaktméstare,
Jordforsaljning, Seniortraffar.

Utbildning — styrelse, ledare och funktionarer

Den huvudsakliga utbildningsverksamheten bedrivs av sektionerna, huvudstyrelsen fungerar
som samordnare for sektionerna. Kurser av administrativ art ordnas av huvudstyrelsen vid
behov.

Huvudstyrelsen Hagastroms SK



Fotbollssektionen Hagastroms SK

Overgripande mal

Vi vill i var sektion skapa en bra miljo dar ungdomarnas kanslomassiga och sociala
utveckling vardesitts lika mycket som de rent idrottsliga behoven. Det priméra malet ar da att
ge sa manga som majligt tillfalle att delta allt efter egna forutsattningar och ambitioner (ldrott
at alla). Verksamheten i foreningen ska genomsyras av solidaritet, samarbete, gemenskap och
gladje i stéllet for konkurrens och utslagning. All verksamhet ska vara drogfri

Alla ungdomar ska ha ratt att tillhéra och beredas plats i ett lag som passar spelarens
utveckling och mognadsniva. Alla spelare ska betraktas som lika betydelsefulla och
betraffande speltid och sa kallad toppning av lag sa foljer vi fotbollsférbundets riktlinjer.

Spelarna ska kanna gladje och tillfredstallelse i att delta i ett lag. Spelarnas utveckling pa och
utanfor planen ska ga fore krav pa att vinna.

Vi vill frdmja integration.
Mobbing och andra former av krankande sarbehandling ska inte fa forekomma.

Vardnadshavare ska ses som en viktig resurs och ges mojlighet att delta i gemenskapen och
foreningsarbetet. Sektionen ska stimulera till ett hogt fordldraengagemang.

Vara ledare ska vara ett aktivt stod och hjalp till ungdomarna att oavsett talang, enskilt och i
lag utveckla sin sociala och idrottsliga formaga.

En rak och 6ppen kommunikation mellan ledare, spelare och foraldrar ska rada i sektionen.
Alla ungdomar ska tillgang till ett kvalificerat ledarskap och valutbildade ledare

Ledare och foraldrar maste acceptera foreningens och sektionens policy och vara beredda att
fostra ungdomarna i samma anda.

Sektionens vardegrund féljer barnkonventionens riktlinjer.
Anm. Med ungdomar menas barn och ungdomar t.o.m. 18 ar.

Organisation

Ordférande Johan Holmstrém
Kassor Sara Eriksson
Sekreterare Anna Gertzen Fallgren
Vice ordférande Maria Hillman
Vice kassor Ewa Wikman
Utbildningsansvarig Johan Holmstrém
Domaransvarig Daniel Holmstrém
Senior — Herr Bjorn Selnes
Senior — Dam Maria Hillman
Ungdomsansvarig Maria Hillman
Materialansvarig Johan Holmstrém
Ledamot Maria Lundell

Sportsligt ansvarig  Daniel Holmstrém



Aktiviteter — verksamheten

Tavlingar:

Vara lag deltar i Gastriklands fotbollsfoérbunds seriespel, GFF-cup och i
distriktsmasterskapen.

Cuper egna:
Vi har som ambition att arrangera ett sammandrag i GFFs regi.

Cuper externa:

Hér deltar lag efter eget intresse och sjalvfinansiering med inkomster och kostnader skall
redovisas dver lagkassorna. Klubben stéttar lagen som aker pa externa cuper med
representationsbidrag utifran spelform.

Léager:

Har arrangerar lagen traningslager efter eget intresse pa hemmaplan eller pa annan ort.
Sjalvfinansiering galler for traningsldger men inkomster och kostnader skall redovisas 6ver
lagkassorna.

Utbildning - styrelse, ledare och funktionarer

. Vi fortsatter att satsa pa utbildning av vara ledare enligt Fotbollsforbundets
utbildningsplan.

. Under aret kommer vi bedriva fotbollsskola for de yngsta arskullarna, 2014-2017, i
egen regi.

. Under varen ska genomféras saval nybérjarutbildning som fortsattningsutbildning for
domare i egen regi. Vi kommer aven att uppmuntra vara foreningsdomare att fortsatta sin
utveckling och delta i forbundets vidareutbildningar.

. Utveckla styrelsearbetet genom att skapa struktur kring funktioner i styrelsen och
rekrytering for att ersitta avgingar. Fortsdtta med det strukturerade arbetet kring
organisationsutveckling, prioriteringar och langsiktiga malsattningar. Nyrekrytering till
styrelsen ar ocksa prioriterat.

Ekonomi
Vi prioriterar en ekonomi i balans. Ett mal ar att fakturorna for deltagaravgifterna skickas ut
tidigare.

Johan Holmstrém
Ordfdrande



Ishockeysektionen Hagastroms SK

Ishockeysektionens mal och ambitioner med verksamheten

Vi vill inom ishockeysektionen bedriva en idrott som utvecklar ungdomarna positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Alla som vill oavsett, alder, kon, nationalitet,
fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med inom sektionens verksamhet. Vidare ska
verksamheten bedrivas sa att den ger positiva upplevelser, skapar kontakt mellan olika
grupper manniskor, ger respekt och forstaelse for varandra, ger gemenskap och gladje, ger
stod till varandra i motgangar samt att sektionen verkar for en drogfri idrottslig verksamhet.

Alla ungdomar som har intresse av att deltaga i sektionens verksamhet ska beredas plats i ett
lag dar de ska fa mojlighet att spela ishockey sa lange som majligt. Darfor jobbar sektionen
med samarbetslag sa att det blir en naturlig évergang innan lag splittras.

Spelarna ska ges mojlighet till utbildning dar gemenskapen, glédjen och tillfredsstéllelsen att
deltaga ska utveckla ungdomarna till bra ménniskor och ishockeyspelare.

Ledarna ska lpande utbildas sé att ungdomarna far basta mojliga forutsattningar for egen
utveckling oavsett kunnande och forutsattningar.

Ledarna ska forega med gott uppforande gentemot vara ungdomar, andra lag och spelare,
domare, ledare samt foraldrar pa och utanfor planen.

Foraldrar ses som en viktig resurs for att kunna bedriva och genomféra var verksamhet. Detta
innebar att kommunikation och engagemanget mellan ledare, forening och foralder maste
vara god. Viktigt att foraldrarna visar ett gott uppférande vid och utanfor planen.

Organisation

Sektionsstyrelsen bestar av 4 ledamoter:
Ordférande Henrik Damberg

3 dvriga ledmoter.

Utbildning — styrelse, ledare och funktionarer

Sektionens mal ar att vara ledare skall vara utbildade enligt de normer som finns inom
ishockeyfaorbundet d.v.s. de olika stegutbildningarna. Vara ledare erhaller information om
utbudet av olika utbildningar genom sektionens utbildningsansvarige.

| vrigt sa ordnar Gastriklands Ishockeyforbund kurser for funktionarer och domare som vi
ocksa deltar i.

Finansiering av verksamhet
Utdver vart anslag fran foreningen finansieras verksamheten med de avgifter som vara
ungdomar betalar ar utdver medlemsavgift till foreningen.

Hockeysektionen HSK



Skridskosektionen Hagastroms SK

Skridskosektionens mal och ambitioner med verksamheten

Hagastroms skridsko ingar som en sektion i Hagastroms Sport Klubb.

Skridskosektionen har funnits sedan 1970 och vi som finns inom skridskon &r véldigt stolta
over var sport, vara akare och vara engagerade foraldrar. Vi bedriver hastighetsakning pa
skridsko, short track, rullskridskoakning samt kalkakning for funktionshindrade inom var
sektion.

Var malsattning &r att alla som kommer till oss ska kanna sig valkomna.

Var policy ar:

e Alla som vill far delta i vara aktiviteter med hansyn till sina egna forutsattningar.

e Alla ska vara synliga samt visa god sportsmannaanda gentemot varandra och medtavlare.
e Vi arbetar med klubbkéansla dar alla tar hand om varandra fran skridskoskolan till seniorer.
e Vi hjalps at att utvecklas till ansvarstagande och hansynsfulla individer.

e Vi arbetar kontinuerligt med verksamhetsutveckling genom utbildning av ledare och
funktionérer.

e Vi jobbar aktivt med nyrekrytering av nya ledare, samt integrera foraldrarna i
verksamheten.

e Vi ger de som vill, forutséttningar att satsa pa elitniva och na internationella framgangar.
e Vi tar avstand ifran, samt verkar aktivt mot, alla former av dopningsmedel och droger.

Skridskoskolan och skrinnarskolan.

Skridskoskolan och skrinnarskolan ar for vara yngsta akare. Dar leken ar utgangspunkten for
att lara sig grunderna i skridskoteknik, balans, koordination och stabilitet.

Vara ledare traffar akarna en gang i veckan fran oktober till och med februari. Pa hosten ar vi
i Gavlerinken Arena B-hall och under vintern pa Hagastroms IP.

Pa vintern tavlar de som vill i var Minutentavling. Dér forsoker man sla sitt egna personliga
rekord.

Kélkakning

| den har gruppen aker barn och ungdomar med rorelsehinder skridskokalke. Vi leker och
tranar balans, koordination och teknik. Utgangspunkten ar aktivitet och samvaro. Pa vintern
tavlar en del i var Minutentavling medan andra néjer sig med att trana. Vi har ocksa en
friluftsdag for rorelsehindrade i samarbete med Sérskolan i Gavle.

Denna verksamhet vill vi utveckla men idag har vi ingen ledare.

Ungdomsskridsko 9-16 ar

| den har gruppen valjer du sjalv vilken niva du vill trana och tavla. Har traffas bade killar
och tjejer och tranar tillsammans under hela aret. Nagra ar med under sommaren, andra
kommer pa hosten efter att fotboll och friidrott tar vinterledigt.

Nagra aker runt pa tavlingar i hela Sverige medan nagra nojer sig med att trana.

Du behover inte ha akt skridsko nar du var liten utan du kan lika géarna borja nar du ar femton
eller sexton. Vi forsoker lara dig skridsko utifran dina forutsattningar.

Junior- och seniorverksamheten

Vi vill ge vara akare en chans att bli sa bra som de har forutsattningar att bli, det innebér att
vi har en junior och seniorverksamhet med inriktning pa elit, men dér de som vill fortsétta
trana och tavla for gemenskapens och nojets skull ska ha den mgjligheten.

Vara junior och seniorakare tranar under hela aret och de béasta tavlar ofta bade under vinter-
och sommarsasongen.




Vi uppmuntrar vara dkare att halla pa med flera idrotter eftersom vi tror att det kan utveckla

dem till battre skridskoakare.

Alla oavsett alder ar valkomna att trana med oss.

Vi har idag stora problem eftersom vi inte har tillgang till stor is i Gavle kommun, vi arbetar
dock hért med projektet ”Konstfruset pd Hagastroms IP”

Vi ar idag Sveriges absolut storsta och basta klubb. Vi har flera akare i landslagsklass och en
uttalad malsattning att fa med minst en akare till J-VM 2022

Organisation

Ledningsorganisation

Ordférande: Pelle Hallberg

Vice ordf.: Vakant

Kassor: Goran Eriksson
Sekreterare: Helena Eriksson
Ungdomsrepresentant: Disa Arnell
Ledamot: Karin Rudolphi
Ledamot: Mia Winroth

Ledamot: Magnus Thim

Ledamot: Vakant

Tranargruppen
Aldre gruppen:, Hakan Karlsson, Pelle Hallberg, Patric Wallstrom Jonsson, Viktor Roos

Persson, Jenny Thim

Nya ungdomsgruppen: Goran Pousette, Eva Ostlund, Niclas Stolt, Terese Lundberg, Pelle
Hallberg

Skrinnarskolan: Niklas Gille, Pelle Hallberg, Annelie Olsson
Skridskoskolan: Nora Westin, Alma Westin

Material och skridskor: Bo Lyxell

Vaktmastaransvarig: Bo Lyxell

Antal aktiva

Skridskoskolan /skrinnarskolan 4-8 ar

60-talet aktiva, ca 75% flickor

Nya Ungdomsgruppen 12-15 ar

30 talet aktiva,70% flickor

Aldre gruppen, fran 15 ar

15 aktiva,

Veteran-/motionsverksamhet

20- talet aktiva

Aktiviteter /mal med verksamheten
Tavlingar/Traningar
Sektionen deltar och arrangerar tavlingar under hela aret. Traningar bedrivs under hela aret
men vi uppmuntrar vara akare att under sommarsasongen dven delta i fotboll och uppmuntrar
ocksa vara yngre aktiva att delta i bade hockey och skridsko.
Mal under verksamhetsaret:

e Genomfora atta minutentavlingar

e Genomfbra julklappslopp/mellandagslopp/ Ake Hillgren race/Hagaspelen

/Konigsrace/

e Genomfora ett motionslopp pa skridsko

e Genomfora en inlinetavling

e Ha trénarbemanning for alla grupper och kunna erbjuda kontinuerlig traning for alla.




Hastighetsskridsko
Mal under verksamhetsaret:
e Vinna USM guld i ndgon klass
e Taminst sex SM medaljer
e Behalla minst hélften av de akare som inte langre vill satsa.
Minsta ha 100 personer som tavlat for Hagastrom under vintern.
Ha minst 3 dkare med i svenska landslag.
Skridsko/skrinnarskolan ska ha minst 60 aktiva barn som tranar skridskoakning.
Etablera en akare som kan fa mojlighet att aka JVM 2022

Skridskosektionen kommer att arrangera tre storre nationella ungdomstavlingar pa IP,
Julklappsloppet, Mellandagsracet och Haga spelen. Aven i &r kommer vi att arrangera den
mycket populéra tavlingen Minuten. Tavlingen arrangeras varje mandag nar vadret tillater
och dér ”man tivlar endast mot sig sjdlv”’ och forsoker forbéttra sitt personliga rekord.
Denna sasong planerar vi att delta pA SM-tavlingar och samt aka pa fyra storre
ungdomstavlingar utanfor distriktet. Ungdoms-SM som i ar arrangeras i Falun, kommer att
bli avslutningen for de yngre. Vi har i ar i samarbete med Dala active skaters och Sundsvalls
SK.

Vi fortsatter vart samarbete med SISU.

Short Track
Tréana regelbunden shorttrack under hosten.
Vi planerar dven att delta pa SM.
Mal under verksamhetsaret:
e Tréna regelbunden shorttrack under hdsten
e Ge mojlighet om nagon vill tavla i shorttrack

Kalkgruppen
Kélkakningen har idag ingen ledare sa verksamheten &r vilande. Fortfarande bedriver vi ett

samarbete med Béckebro avlastningsenhet, ordnar vuxenprovning av Kalkakning, har
speciella dagar under lov for rérelsehindrade. Vi lanar ut kalkar till aktiva sa de kan
medverka pa gymnastiklektionerna.
Mal under verksamhetsaret:

e Att genomfora en friluftsdag for avlastningsenheterna

o Att erbjuda kalkar till elever pa gymnastiken

e Att erbjuda aktivitet pa sportlovet

Inline

Vi kommer att bedriva inlinesakning pa samma sétt som tidigare ar.
Mal for verksamhetsaret:

Genomfora en egen tavling

Delta pa SM

Trana inline tva ganger/vecka

@D

Lager
Mal for verksamhetsaret:

Genomfora hostlagret 2022

Genomfora ett inlinel&ger

Genomfora manadslager fran maj till oktober
Genomfor lager pd bandybana 1 S6derhamn, Edsbyn....
Moralagret



Aktiviteter

Mal for verksamheten

e Genomfdra en utflykt till Angstarnan
e Genomfora utlaning av skridskor pa Nyarsafton
e Genomfora skridskons dag for flera skolor och utveckla skolutlaningen i ett projekt i
samarbete med Sisu.
e Genomfora ett antal aktivitetskvallar for allmanheten samt en séndagsaktivtet
e Ha aktiviteter pa sportlovet
e Projekt konstfruset pa IP
1. Bjuda in politiker till all-aktivitetsdagen.
2. Fullfolja arbetet med konstfrusen bana pa IP
3. Forsoka fatill fler interna vaktmastare

Utbildning — styrelse, ledare och funktionarer

Sektionen har bra niva pa utbildade ledare, tranare och funktionarer.

Funktionarer: Vi jobbar for att skapa forutsattningar att genomfora nagra stérre tavlingar samt
skapa forutsattningar for att ha tranare att fortbilda sig bade internt och externt.

Vi satsar pa att fa fram erfarna tranare genom att satsa pa de kurser som genomfors av
Svenska skridskofdrbundet.

Alla aktiva, 22 st, har gatt grundlaggande skridskoutbildning i Skridskoférbundets regi.
Forbundet kommer att erbjuda skiljedomarutbildning i Sundsvall och vi kommer att anordna
en skridskoutbildning for foraldrar i egen regi. Vi genomfor tva stycken utbildningar i
slipteknik for foraldrar.

Mal med verksamheten:
e Genomfdra en tranarutbildning under hosten 2022 for ledarna i Sundsvall
e Genomfdra en utbildning for foraldrar i skridskoteknik och varderingar som skridskon
star for.
e Genomfora en funktionarsutbildning for foraldrar/tranare och aktiva att vara
skiljedomare
e Fatva funktionarer som gar en SSF uthildning

Finansiering av verksamhet

Sponsring
e Att kunna fa in pengar for att finansiera dverdragsklader och verksamheten.

e Vi tar fram ett sponsorpaket.

Materialforséljning
e Vi siljer New Body, Ravelli och Ullmax samt Restaurangchansen pa hosten och
forsoker fa till olika arbetsuppgifter som kan ge intakter till skridskon

Avqifter

e Fo6rutom de av huvudstyrelsen rekommenderade deltagaravgifterna tar vi ut
deltagaravgifter av de aktiva vid tavlingar och lager, beloppen &r faststallda av
skridskosektionens styrelse.

Annat
e Vi jobbar aven at foretag, dar vi genomfor staddagar etc.
e Allaktivitetsdagen hoppas vi kan ge ett dverskott.
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Ovrigt

Vi jobbar for att fa alla att prova pa skridskor, 6ka motionarsverksamheten, utveckla
samarbetet med skola, forbattra forutsattningarna att fa invandrarungdomar att prova pa
skridsko samt fa utveckla en idrott for alla.

Med Vanliga Hélsningar
Pelle Hallberg

Ordférande
Hagastroms SK Skridskosektionen
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Rinkbandysektionen

Vi avser bedriva en gatuserie och en endagscup, bestaende av sju lag.

Under sasongen avser vi bredda sektionen och pa sa sétt avlasta Arne Skold som under
manga ar dragit ett stort lass. Malet &r att vi skapar en fungerande sektion med ordférande,
kassor och ledamater. Arbetet paborjades forra sassongen men da ingen verksamhet kunde
bedrivas pga. pandemi sa lades allt arbete pa paus.

Vi kommer att arbeta for att anvanda foreningens laget.se koncept &ven i rinkbandyn. L&gga
upp lag, deltagare och schema/resultat for matcher.

/Ricky Kvist, ordférande Rinkbandysektionen
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Att besluta pa Arsmotet 2022-02-09 (avgift/ar)

Medlemsavgifter 2021
Familj
Senior/Junior

Deltagaravgifter 2020
Fotbollsektionen
Fotbollskola

Avgift 5 manna

Avgift 7-manna

Avgift 9-manna

Avgift 11-manna
Senior Herr o Dam

Ishockeysektionen
Lag U11

Lag U 10
Ishockeyskola U6-U9

Skridskosektionen
Skridskoskolan
Skrinnarskolan

Lilla ungdomsgruppen
Ungdomsgruppen
Junior- Senior

Motion

Veteran

Rinkbandysektion

400 kr
200 kr

400 kr
500 kr
700 kr
900 kr
1100 kr
1200 kr

1900 kr
1 600 kr
250 kr

300 kr
400 kr
600 kr
800 kr
800 kr
400 kr
800 kr

200 kr
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