


GFF:s åtgärdspaket 2022
Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 år)

1. Alla lag anmälda till seriespel skall delta på 
upptaktsträffar/spelordningsmöten inför säsongen, de som inte närvarar 
får bekosta en egen träff med laget, oavsett ålder, kostnad 2000 
kronor/lag.

2. Matchvärdar skall användas i alla matcher som spelas för lag med spelare i 
åldern 9–14 år (5,5, 7v7 och 9v9). 

3. High five skall genomföras i alla matcher som spelas under säsongen i 
åldern 9–14 år (5v5, 7v7 och 9v9).

4. Gröna kort skall delas ut i matcher som spelas för lag med spelare i åldern 
9–14 år (5,5, 7v7 och 9v9). 



Matchvärd vid alla hemmamatcher

Vid alla matcher som spelas i GFF:s barn- och ungdomsfotboll skall det finnas 
minst en (1) tydligt utsedd matchvärd som har som huvuduppgift att:

• Aktivt verka för att skapa en så trygg och positiv matchmiljö som möjligt runt matchen 
tillsammans med övriga vuxna/publik.

• Finnas där publiken finns under matchen.

• Bära klubbens matchvärdsväst och matchvärdskort där matchvärdens uppdrag finns beskriven.

Det är hemmalagets ansvar att det alltid finns 
minst en matchvärd utsedd till sitt lags hemmamatcher.





High five

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 år)

Syfte och mål med vår High five är att

tillsammans skapa en så sund och 

utvecklande matchmiljö som vi bara

kan för våra unga spelare och domare.







Grönt kort

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 år)

Grönt Kort är en satsning för att uppmuntra till fair 
play i barn- och ungdomsfotbollen. 

Kortet delas ut av motståndarlagets ledare till en 
spelare i vardera lag som utmärkt sig på ett schysst 
sätt. Majoriteten av alla spelare är schyssta, men 

den som får ett Grönt kort har utmärkt sig lite 
extra



Ta hjälp av varandra:

Som ledare kan det vara svårt att hinna se vilken spelare i motståndarlaget 
som lever upp till kriterierna. Vid ”ledarnas utvärdering av matchen” finns 
möjligheten att kort stämma av förslag på aktuella spelare. Motståndarnas 
ledare känner sina spelare och vet oftast vilka spelare som gjort något extra 
schysst under veckans träningar eller som ofta lever upp till kriterierna.

Det handlar inte om att göra mål:

Tänk på att det gröna kortet står för ett schysst spel och inte om att göra flest 
mål eller snyggast räddningar.

Tips till alla ledare!



Några exempel på schysta handlingar:

Hjälper skadad med- eller motspelare

Visar respekt för och mot alla

Hjälper domaren

Har en positiv attityd


