Kvallens upplagg:

Ta med fika in i salen

* 18.00-19.00:
- Valkommen och upprop

- Spelformsutbildning 9 mot 9

 19.00- ca.20.00:
- GFF atgardspaket
- Serie och GFF cup




P13 (2009) P14 (2008) F13 (2009) F14 (2008)

Brynas IF FK sl bt L e Isam Boukadida
Tom Norberg lansson
Andreas Stderholmm
Henrik Zettergren
Murat Bag

simon Akermnan
Alex Kabir

Hagastroms SK Johan Palmblad Maria Hillman Mikael Rauden
Emma Ostlund Mats Kaller
Robert Sumenkowvic

Hille IF Per Ericssan Tommy Moren

Gefle IF FF Milton Sundblam Daniel Hammarsten Henrik Isaksson

Gavile GIK FK

Therese Oden
Erik Solarfs

Mikael Killstrdm
Roger Persson SSO
Hofors AIF & Anna Ber n Mikael Schylander
Magnus Hammarlund Mikael Morlander
Hogbo AIK Fredrik Alsenlid
IK Huge Magnus Moberg Niklas Hagberg Henrik Morstram Mattias Swvensson
Annma Lindborg Henrik Axelsson

1K S&tra Kismah Kamara John Sallum

Krister Palm
Tobias Eldh

Morrbham IF

Cckelbo IF

Sandvikens AIK FK LEies inal=n o Mattias Olsson Sara Fagerlund

Magnus Andersson

Johnny Sandgren ILET 22T

Sandvikens IF Ronnie Schroder Anna Dahlund Astrém Jocke lon o

Robert Lar - Anna-Carin Engstrand

Skutskars IF FE ~ Dian Leima Johanna Wander
Madeleine Olssoan . _
John Lindstr&m

Stensatra IF Simon Forslund Cecilia Sjolander

Bas Wenmnix
Gustav Lindberg
Helena Osseén

Stromsbro IF Michael Pettersson Anders Wikstrom
Magnus Haggostrdm

Storviks IF

Torsakers IF Morgan Lundgren

Orjan Larssomn
Mikael Tedebore
Alvkarleby/Skutskar Jlonas Persson

Valbo FF Mikael Widmark Ingela Andersson




Nationella spelformer
9Smot9

Baserad pa Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Presentation

* Namn

* Forening och lag




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Dagordning

* Helhet barn- och ungdomsfotboll

* Nationell spelform 9 mot 9
- Ledarskap
- Match
- Traning
 Sammanfattning




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

SVFF:s utbildningsmaterial

Fotbollens Spelarutbildnings-  Spelregler Tranarutbildning Domarutbildning
spela, lek och lar plan ’
5 riktlinjer Tips for traning och 5 nationella Leda laget Leda matchen

match i spelformerna spelformer




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll for alla

* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
 Hallbart idrottande

* Fair Play

Fritt tillgangligt:

svenskfotboll.se/fsll



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Samtala och reflektera

Vad gor ni i ert lag for att spelare och foraldrar
ska prioritera den langsiktiga utvecklingen?



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Spelarutbildningsplanen Nationella spelformer

e Foreningens struktur for langsiktig * Samma regler i hela Sverige

spelarutbildning =
e Vad spelarutbildningen bor innehalla i \
varje spelform

s A

X 9 mot 9 11 mot 11
13-14 3 .
5 mot 5 14 ar Kollektivt spel

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

3 mot 3
6-7 ar

Kollektivt spel med hela laget
med flera spelare

8-9 ar
Spel med

Individuellt spel

narmaste spelare




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Samtala och reflektera

Vad ar viktigt att trana
paiertlag?



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Utvardering spelformer, citat 9 mot 9

“Nationella spelformen 9 mot 9 stdr och faller med att det finns réitt mal 6 x 2.20 m, utan rdtt mal blir
spelformen mindre bra.”
Stockholms FF

“Ekonomiskt stéd sa alla féreningar har maéjlighet att képa in nya 9 mot 9 mél 6 x 2.20 m.”
Gestriklands FF

“Malstorleken 9 mot 9 har varit en succé didr malvakterna spelar malvakt. Storleken/madtten pa de

planerna dér ocksa bra enkelt att férhdlla sig till som spelare, ledare, féreningsdomare, vaktmdstare.”
Aby IF

”Bra med 9 mot 9 som en évergdng till 11 mot 11. Fortsdtta utbilda ledare i féreningar om hur fotboll
ska spelas efter de nya spelformerna.”
Kalmar FF



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Malstorlek 9 mot 9

9 mot 9 m5l

e Ratt niva pa utmaning for malvakter och utespelare

* Drygt 50 % av 9 mot 9 matcherna spelades med 9 mot 9
mal 2021

e Malsattning att 9 mot 9 mal ar obligatoriska fran 2024




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Utvardering spelformer, 9 mot 9

Vilka mal har ni pa er anlaggning?
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Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Varfor fortsatter ungdomar att spela fotboll?

Exempel

UPPLEVELSE

Spelarens motivation och utveckling

VALMAENDE

Skador och halsa

FORUTSATTNINGAR

Mojligheter att halla pa med fotboll

Det upplevs roligt att trana och spela matcher

Har kul tillsammans med andra i laget / kompisar finns i laget
Positiva relationer med tranare

Upplever att man utvecklas som spelare och manniska

Skadeforebyggande traning

Tillracklig vila och kost i relation till traning
Far stéd under rehabilitering

God psykisk halsa

Ekonomiska forutsattningar

Moijligheter att ta sig till traningen

Aktiv inom flera idrotter

Foreningens mojligheter att ta hand om spelaren




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Avslutsprocessen

Borjar fundera pa Bestammer sig for

.. Skapar ny identitet
andra aktiviteter att sluta P y

Borjar tvivla

ador
* Slutar utvecklas * Dataspel » Berattar for tranaren * Fotbollsspelare

Rad och Vard for idrottsskador

Ring 020-44 11 11 - f& kostnadsfri
radgivning fran legitimerade

sjukgymnaster.

Hur kan du som ledare agera
tidigt i avslutsprocessen?




o




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Spelformen 9 mot 9

Boll

Speltid
Spelare
Byten

Fasta
situationer

Offside

Regler

13 ar storlek 4
14 ar storlek 5

3 X 25 min

9 pa planen (inklusive malvakt)

Fria byten
Avstand 9 m

Aktiv spelare pa offensiv planhalva

Rekommendationer

Boll av god kvalité

Lika speltid for alla
4 avbytare
Byten foretradelsevis i paus

Turas om att sla fasta situationer

svenskfotboll.se/spelformer



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Spelplanen 9 mot 9

Regler Rekommendationer

65-72 x 50-55 m 65 x 50 m for 13-aringar
72 x 55 m for 14-aringar

5-7,32x2-2,44 m 6 x 2,20 m, annars:
5 x 2 m for 13-aringar
7,32 x 2,44 m for 14-aringar

Avstand straff 9 m (6x2,2 mal)
7 m (5x2 mal) och 11 m (7,32x2,44 mal)

Rekommendation 9 mot 9 - 13 ar

50m >

A

w oz’

Rekommendation 9 mot 9 - 14 ar



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Spelet 9 mot 9

Omstallning [ Forsvarsspel )

2 . Forhindra
Atererdovring av bollen
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Samtala och reflektera

Vad ar viktigt for ert lag for att ni ska ta er fran
Speluppbyggnad till Komma till avslut och géra mal?



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Traning




Nationella spelformer, utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Exempeltraningar Seralla

Del av spelarutbildningsplanen

Gratis att ta del av alla 6vningar - registrering kravs

www.svenskfotboll.se/ovningar /
6 traningspass

* 3-4 dvningar/pass (malvaktsévningar till en del traningar) Registrera
* Fokus pa ett skede per traning

Anvand aven traningspassen fran tidigare spelformer
Ovningar och traningspass

* Fler exempel

e Skapa eget




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Tips till traning

1 ledare / 10 spelare
* Trana matchlikt med 6vervagande speldvningar och spel
* F6lj samma tema genom hela traningen

* Anpassa efter spelformen 9 mot 9
 Spelarutbildningsplanens innehall

3 Speltraning Speltraning 2
del eller hel



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Samtala och reflektera

Vad gor ni for att skapa matchlika
traningar med hog aktivitet?




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Rekommendationer

Antal traningar i veckan
for en spelare

Traningens langd

Matcher

Ledarutbildning

Foraldrautbildning

13-14 aringar

Max 1,5 /vecka
och spelare i snitt
under sasong.
(not1)

TUC, TUBU, MVC,
SFU9 mot 9
(not2)

Fotbollens Spela,
lek och lar

=AY

W
=23
LA

F

Not 1: Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa
kortare tid.

Not 2: TUC = Tranarutbildning C, TUBU = Tranarutbildning B Ungdom,
MVC = Malvaktstranarutbildning C, SFU = Nationella
spelformsutbildningar



Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Sammanfattning

Visa filmen spelformen 9 mot 9




Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Svenska Fotbollforbundet

Fotbollsportalen
 Samlingsplats for all tranar- och spelarutbildning i svensk fotboll

* Filmer fran utbildningen finns bakom inloggning pa spelarutbildningsplanen
 Bok + inloggning ingari TU C
» svenskfotboll.se/utbildning

Spelformer och regler

* Informationsfoldrar

* Fragor och svar

» svenskfotboll.se/spelformer



Nationella spelformer, utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Tranarutbildning

» Tréanarens individuella kompetensutveckling

* Hur traningar och matcher bedrivs

aktiva.svenskfotboll.se/tranare/tranarutbildning

TRANARUTBILDNING
FUTSAL

TRANARUTBILDNING
C

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING
C

TRANARUTBILDNING
UEFA B

TRANARUTBILDNING
B UNGDOM

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING
B

TRANARUTBILDNING
UEFAR

TRANARUTBILDNING
AUNGDOM

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING
A

TRANARUTBILDNING
UEFA PRO

TRANARUTBILDNING
UEFA ELITE
YOUTHA

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING
UEFAR*



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Distrikt

Tranarutbildning:
Kontaktperson spelarutbildningsplan/spelformer i distriktet anders.norden@fotboll.gastidr.se

Spelarutbildningsplan:
Kontaktperson spelarutbildningsplan/spelformer i distriktet urban.ivarsson@fotboll.gastidr.se

Praktisk spelformstraff pa Stromvallen i Gavle 21/4 kl. 19.00-20.30:

Anmalan gors pa GFFs hemsida pa "Utbildning — Tranarutbildning fotboll — Aktuella utbildningar”
https://gestrikland.svenskfotboll.se/utbildning/tranarutbildning-fotboll/aktuella-utbildningar/



mailto:anders.norden@fotboll.gastidr.se
mailto:urban.ivarsson@fotboll.gastidr.se
https://gestrikland.svenskfotboll.se/utbildning/tranarutbildning-fotboll/aktuella-utbildningar/

Tack for uppmarksamheten!

Lycka till med sasongen och valkomna pa tranarutbildning



