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Alla far vara med...
Roligt med manga bollkontakter...
Hog aktivitet...

Det hir dokumentet:

I det hdr dokumentet sa beskrivs spelformen 3 mot 3. Det omfattar bl.a. regler,
planens beskaffenhet, beskrivning av spelet och deltagarnas och omgivningens
uppforande.

Nyheter 2017:

7 Nya nationella spelformer {6r barn- och ungdomar provas under 2017.

Forutsattningar:

3 mot 3 spelas i Gestrikland av 7-dringar. 3 mot 3 &dr den forsta spelformen dér
vara yngsta lirare ges mojlighet att mota andra i matchspel. 3 mot 3 skall ldra
vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt och positivt sdtt med manga
fotbollsaktioner. Lekfullheten och det positiva klimatet skall genomsyra
spelare, ledare, domare och fordldrars sétt att agera vid matcher:

v Resultat noteras inte. Serietabeller skall ej forekomma.
v Matcherna spelas i s.k. sammandrag dar tva eller flera féreningar triffas

och spelar ett antal matcher (3-4) mot varandra. Mellan matcherna ges mojlighet
att umgds, leka och fika.



3 mot 3
I 3 mot 3 lir vdra barn sig att spela fotboll pa ett lekfullt sitt med mycket bollkontakt
och beslutsfattande. 3 mot 3 dr fotboll pd barnens villkor.
3 mot 3 spelas med eller utan nitsarg. Om det inte finns tillging till néitsarg kan man
spela med levande viggar (ex. fordildrar) eller bara med vanliga linjer. Hir blandar vi
gdrna pojkar och flickor.

Regler for 3 mot 3:

Domare:

v" Domaren ska vara foreningsdomarutbildad och bara ratt domarkladsel.

v Domaren ska ha kunskap om de regler som géller i aktuell spelform.

v Domarens uppgift dr att tillsammans med lagens ledare hjdlpa spelarna att ldra
sig spela fotboll.

v Domaren skall vara utrustas med en extra boll sd spelet inte stoppas upp nar
bollen hamnar utanfor spelplanen. Den extra bollen bdr domaren under armen.

Om spelet:

v Matcherna spelas i s.k. ssmmandrag dar tva eller flera foreningar tréffas och
spelar ett antal matcher (3-4) mot varandra.

Matchtiden &r 4 x 3 min.

Ingen malvakt. Alla &r utespelare.

Planmatt &r 15 x 10 m

Flygande byten giller.

Alla spelare mdste anvdnda benskydd.

Bollstorlek 3.

Malstorlek ca 1,0 * 1,5 m.

Alla insparkar och frisparkar dr indirekta.

Avspark mdste spelas bakat och far inte skjutas direkt pd mal.

Avstand mellan boll och motstdndare vid inspark, avspark, frispark och
nedsldpp dr 3 m.

v’ Straffomrade anvénds inte. Straffspark kan inte utdémas utan endast frispark.

v" Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med 4 mal, sétta in en
extra spelare, som skall vara kvar pd planen tills matchen eventuellt blir lika igen.

v" Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med en inspark dér bollen
lamnade planen. Gér bollen ut 6ver kortsidan tillampas dock horna eller inspark. Om
ndtsarg anvands skall bollen ldggas en bit ut fran denna sa att det ar mojligt att fa till
ett riktigt tillslag.

v'  Spelarna far inte halla sig i ndtsargen. Pafoljden &r frispark.

v" Om bollen under en ldngre tid lases fast, mot nétsargen eller motstandare, doms
nedsldpp. Tank pa att bollen vid nedslapp skall vidréra marken innan ndgon spelare
far rora den. Nedsldapp sker pd mitten av planen.
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Beskrivning av spelet:

I 3 mot 3 finns det ingen anledning att styra spelet mot nagot speciellt spelstt.
Lat helt enkelt barnen spela sjdlva! Spelformen hjdlper till att hdlla alla spelarna
intresserade, fatta manga beslut och vara delaktiga i spelet. Spelet
karakteriseras av hog aktivitet och manga bollkontakter i ett lekfullt spel dér
spelarna forsoker att “sparka” bollen mot motstandarnas mal.

Svensk barn- och ungdomsfotboll:

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) dr Svenska Fotbollférbundets tolkning av
“Idrotten Vill”. FSLL ér alltsa svensk fotbolls policydokument som beskriver
inriktningen och mottot for all barn- och ungdomsfotboll i Sverige.

Dar framgar bland annat att det viktigaste inte dr att vinna! Att ha roligt och
utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare! Lat detta genomsyra ledare
och foradldrars sétt att agera vid traningar och matcher.

Spelarutbildningsplan (SUP):

SvFF har utvecklat en spelarutbildningsplan dér det framgdr vad som éar
lampligt att trdna pa i olika dldrar samt hur detta hakar in i matchen. Matchen
dr ju ”"det basta traningstillfallet”.

Fotbollsportalen:

Mer information om spelformer hittar du pa Fotbollsportalen -
svenskfotboll.se/utbildning. Pa Fotbollsportalen har SvFF samlat all spelar- och
tranarutbildning.



Spelformer:

For 2017 galler foljande nationella spelformer f6r barn- och ungdomar i Sverige.

Alder - Spelarutbildningsplan - Trinarutbildning - Spelform

Niva 1: Fotbollsglddje Tranarutbildning C 6-9 ar

"Spelets utveckling” “Beskrivning av spelet”

6-7 ar Individuellt spel Hog aktivitet, manga bollkontakter, 3 mot 3
lekfullt

8-9 ar Individuellt spel Hog aktivitet, manga bollkontakter, 5 mot 5
individuella fardigheter

Niva 2: Lara for att trana Trdanarutbildning C 9-12 ar

"Spelets utveckling” "Beskrivning av spelet”

10-12 ar Medspelare ndra Grundférutsédttningar och 7 mot 7
Kollektivt spel med fardigheter i spelet (2 olika planstorlekar) fa
spelare

Niva 3: Trdna for att lara Tranarutbildning B-ungdom 13-16 ar
"Spelets utveckling” “Beskrivning av spelet”

13-14 ar Medspelare langt ifran, Lagets metoder och hog 9 mot 9
Kollektivt spel med flera delaktighet med manga (2 olika
planstorlekar)

Spelare fotbollsaktioner

15 - Medspelare langt ifran Lagets metoder och hog 11 mot 11
Kollektivt spel med flera delaktighet med manga fotbollsaktioner

Niva 4: Trdna for att Tranarutbildning B-ungdom prestera 16-19 ar
"Spelets utveckling” “Beskrivning av spelet”

Medspelare langst ifrdn Lagets spel med fokus 11 mot 11

Kollektivt spel med hela pa roller, metoder och arbetssétt

laget




Lathund for foreningar som planerar att genomfoéra
3 mot 3 sammandrag sanktionerade av GFF - 2017

Inbjudan och anmilan:
- Inbjudan till sammandraget tar foreningen sjédlva fram.
- GFF sprider sedan inbjudan via hemsida och mail till distriktets féreningar.

Lottning och spelschema:

- Foreningen ansvarar for lottning

- Foreningen skall skicka ut ett spikat spelschema till deltagande foreningar senast 7
dagar fore sammandraget. Férsenade anmélningar avbojs darfor. Kolista for ev.
avhopp kan dock erbjudas.

- Alla lag skall spela 3st matcher under max 3-4 timmar.

- Efter att foreningen dr klar med spellottningen skall alla anméilda lag informeras.
Nar alla lag dr informerade skickar arrangerande forening en sammanstéllning pa
alla anmalda lags mailadresser till GFF.

Domare:
- Foreningen tillhandahdller med egna foreningsdomare.
- Vid behov av utbildning av féreningsdomare kontakta GFF.

Planering och anliggning:
- Foreningen skall ha strategier for parkering och att utryckningsfordon alltid kan
komma fram till ev. skadade och sjuka pa anldggningen.
- Omklddningsrum och toaletter skall finnas for behovande

Yta och planer:
3 mot 3
- Krdvs en yta 4 100 x 65 (en 11 manna plan) ddr max 10st planer ryms (se planskiss,
sista sida)
- 5st kompletta planer med nétsarg och 10st fristdende mal finns att ldna av GFF vid
sammandrag. Foreningen hamtar, sdtter upp/river och aterlamnar planerna till GFF.
Det krédvs en mindre sldpkérra for transport av planer och mal.

Forsdljning under sammandrag;:
- Foreningen tillhandahaller all forsdljning och behaller all ev. fortjanst.
GFF rekommenderar inkop via PRIVAB.



Planskiss for 3 mot 3 sammandrag

Gestriklands Fotbollféorbund har tillgang till 5 kompletta 3 mot 3 planer med
mal och "nétsarg”, samt ytterligare 10 mal for 3 mot 3. Dessa kan foreningar
lana och da fa tillgang till totalt 10 3 mot 3 planer f6r sammandrag.

Planskiss 3 mot 3. 10st planer 4 15m x 10m. 5st med nétsarg och 5st utan
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”Sda mdnga som mojligt - Sa linge som mojligt - Sd bra som mojligt”

Vid frégor eller funderingar, kontakta Urban Ivarsson pa mail. Urban.ivarsson@fotboll.gastidr.se eller tel. 070 - 308 12 70
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