
Sunderby SK P10 Hockey                 

 

Laget består av 32 spelare och sju tränare/ledare. Laget kommer träna tre ggr/v och deltar med fem 

lag i seriespel. Laget kommer utöver seriespelet även att spela cuper i både Norrbotten och 

Västerbotten. Årets spel kommer att se lite annorlunda ut eftersom Norrbotten är ett av sju distrikt 

som ingår i ett pilotprojekt om att spela tre mot tre. Exakt hur detta ska genomföras diskuteras 

fortfarande så det kan bli förändringar men detta är det som gäller tills vidare.  Se länk för mera 

information Exakt hur detta ska genomföras diskuteras nu så det kan bli lite förändringar men detta 

är det som gäller tillsvidare.  

https://www.norrbottenhockey.com/Nyheter/nyheterfrannorrbottensishockeyforbund/norrbottensi

shockeyforbundutmanarbegreppetriktighockey 

Tyvärr så är det många saker som vi inte har fått svar på än pga. pandemin så vi hoppas att alla har 

förståelse för att uppstarten av denna säsong kommer vara lite rörig innan vi har fått all information.  

 

Mål för säsongen: 

• Individuell teknisk utveckling 

• Skridskoåkning, puckbehandling (dribbla, passa, skjuta) 

• Spelförståelse lagutveckling 

Värdegrund för gruppen: 

• God lagkamrat  

• Kompis med alla 

• Alla får vara med 

Cuper: 

Kostnader för cuper kommer var och en att stå för. Lagavgiften kommer att delas på antal spelare 

som deltar. Tyvärr så är det väldigt osäkert vilka cuper som blir pga. Coronan några är flyttade till 

våren istället och några kommer inte bli av men detta kommer vi uppdatera er löpande om.  

• Björklöven U11 Coop Cupen flyttad till 27–28 februari  

• SSKs egen cup 19-21 mars  

 

Serie: 

• Kostnad för detta tas ut från lagkassan.  

 

 

https://www.norrbottenhockey.com/Nyheter/nyheterfrannorrbottensishockeyforbund/norrbottensishockeyforbundutmanarbegreppetriktighockey
https://www.norrbottenhockey.com/Nyheter/nyheterfrannorrbottensishockeyforbund/norrbottensishockeyforbundutmanarbegreppetriktighockey


 

 

Kläder: 

• Beställt 26 augusti 

• SSK håller på att ta fram nya träningströjor för hela föreningen vilket gör att vi kommer 

avvakta med inköp av nya tröjor. Några har dock stort behov av nya tröjor och detta kommer 

vi naturligtvis att fixa.   

 

Ekonomi: 

• Lagbidrag 1000kr 

• Medlemsavgift 200 enskild\400 familj per kalenderår 

Lagkassa 200817 208164 kr  

Utgifter 2020/2021 

• Målvaktsklubbor  

• Målvaktsbyxor  

• Seriespel 

• Sliputrustning 

Försäljning:  

• En på hösten och en på våren  

 

Sponsring: 

Kläder 

• 10 000kr ryggtryck (enfärg) 

• 5 000 kr litet tryck (enfärg) 

 

Egen cup 

• 2 000kr  

Omnämnande vid egen cup/sammandrag och vid seriematcher. Logga i fiket på våra matcher 

som berättar vilka som är våra sponsorer. Här kan vi också börja kolla om det finns företag 

som kan sponsra med korv, dricka, hamburgare mm vilket ger fina pengar vid försäljning.           

 

Skridskoslip: 

• 1500 kr  

Omnämnande vid egen cup/sammandrag och vid seriematcher. Logga i fiket på våra matcher 

som berättar vilka som är våra sponsorer.    

 



 

 

Laget.se   

• Anmälan till träningarna är obligatorisk så att vi kan planera träningarna.  

• Viktigt att respektera svarstiderna som står i kallelserna. 

• Kontrollera att era personuppgifter på laget.se är uppdaterade så vi har rätt information på 

spelare och föräldrar.  

• Om ni har nytt mobilnummer meddela detta till ledarna så vi kan uppdatera detta i SMS-

gruppen för laget så att alla nås av viktig information. 

 

Träningstider: 

• Onsdag kl. 16.00-17.00 

• Fredag kl. 17.10-18.10 

• Söndag kl. 17.20-18.20 

Ledarstab 2020-2021: 

• Jonas Carlenius Tränare  Magnus Ranneberg Tränare  

• Anders Eriksson Tränare  Johan Lund Tränare   

• Daniel Nyström Tränare  Adam Palmqvist Tränare 

• Henrik Fjellström Lagledare  Josefine Mettävainio Pettersson Lagledare 

• Jonas Wasserman Materialförvaltare Henrik Andersson Materialförvaltare 

 

Förhållningsregler vid träning och matcher: 

• Inga spelare i båset vid spolning   

• Vänta 2 min innan man beträder isen så den hinner frysa.  

• Inga grejor på sargen som riskera att falla in på isen och skada ismaskinen.  

• Vid fysträningar utomhus ska man vara uppmärksam där dörröppningen till ismaskinen finns. 

Man får ej gena mellan de runda stenarna som finns där. 

• När föräldrarna ej får närvara på träningarna så kommer det finnas personer på plats som 

kan hjälpa killarna på med målvaktsutrustningen.  

• Byt om så mycket som möjligt hemma till att börja med för att undvika att det blir så trångt i 

omklädningsrummet.  

• Till att börja med så kommer träningar och matcher vara publikfria.  

Vi kommer att gå igenom detta med barnen också så alla vet vad som gäller.   

 

Övrigt: 

• Se till att barnen har med sig egen vattenflaska på träningarna. 

• Stanna hemma vid sjukdom och förkylningssymptom. 

 


