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Skott

Kon

Anfallare

Boll

Passning

Löp utan boll

Löp med boll

HIK P09

Försvarare

Ledare

Teckenförklaring Moment:

STAFETTERUPPVÄRMNING

Olika typer av stafetter.
*Med och utan boll och 
klubba
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Teckenförklaring Moment:

PASS SKOTT TRIANGEL PASSNINGAR

PASSA – SPRINGA-PASSA-
SPRINGA- SKOTT
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Teckenförklaring Moment:

Spel 3 mot 3Spel
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Plan 1. 
Spel 3 mot 3 
Stora mål + målvakt

Plan 2.
Spel 2 mot 2 
Små mål

Plan 3
Spel 1 mot 1 
Små mål
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