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Fokus: Skott/Spelmoment/Passningsspel

* 1. Snack i omkladningsrummet
* 2. Lyssna, Ha kul, Ordning och reda
3. Ta ut 2-3 st malvakter (valja)

* 4. Dela in spelare i 4 olika lag!
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UPPVARMNING Folja John

Uppvarmning
Folj ledande spelaren och hans
rorelser.
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UPPVARMNING

>

Passa Kompis/Vanda

2 och 2

*Passa bollen mellan varandra
*Vand och vrid, anvand sargen,
variera avstandet emellan er.

Samtidigt varms malvakter upp.



TEKNIK

>

Passningstriangel

Moment:

A passar till B

B passar tillbaka till A
A passar till C

C passar till B

B passar tillbaka till C
C SKJUTER

A byter plats till B

B byter plats till C

C stdller sig langst bak i ledet efter
skott
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TEKNIK

>

Kortpass /Langpass/ Skott

Moment:

A springer till forsta kon utan boll
och vander sig om

B passar A, A passar tillbaka

A springer till kon 2 far en
langpass av B

A Skjuter

Samma saki alla 4 hornen

Byte pa egen planhalva mellan
leden.
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Spel 5 mot 5




