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Fokus: Passningsspel/Spelmoment/Rorelse
utan boll

* 1. Snack i omkladningsrummet
* 2. Lyssna, Ha kul, Ordning och reda
3. Ta ut 2-3 st malvakter (valja)

* 4. Dela in spelare i 4 olika lag!
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TEKNIK 8:an + (SKOTT)

Moment:
2 sidor
' Dribbla skott
-
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TEKNIK

>

Pass x3 + skott

Moment:

3 fasta passare
Pass + tillbakapass x3
Skott

Langst bak i led andra sidan
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