Regel 1 - SPELPLANEN
1 Om ej erforderlig markering finns rekommenderas att bytesomridena begrinsas till att pd varje
sida vara max 1m bredare dn binkarna.

] Om hallens konstruktion &dr sddan att bankarna &r placerade i omedelbar anslutning
till sidlinjen maste vi ha forstdelse for att bytena inte kan ske enligt regelboken. Om
domaren bedomer att det foreligger skaderisk pa grund av bankarnas placering, kan
byten ske pd annan plats.

Regel 2 - BOLLEN
"] En speciellt framtagen ldgstudsande boll bor anviandas. (storlek 4)

Regel 3 - ANTAL SPELARE
'] Flygande byten ér tillatna. Dock galler detta ej mélvakten.

"] Forseelser mot bytesregeln bestraffas med varning pa avbytaren och spelet aterupptas
med indirekt frispark dér bollen befann sig.

] Nar nagot lag har mindre dn tva spelare (inkl. mdlvakt) avbryts matchen

Regel 4 - SPELARNAS UTRUSTNING
'] Spelarna far inte anvdnda utrustning eller bara nagonting som ar farligt for
honom/henne eller ndgon annan spelare (inklusive smycken - tejpning ej tilldten)

Regel 5 - DOMARE
] Domarna dr ansvariga for all tidtagning, saval vid utvisning som for matchtiden.
Oavsett om det finns sekretariat.

Regel 8 - SPELTIDEN
"] Kontrollera alltid den aktuella matchtiden med arrangérerna innan turneringsstart.
1 Vid "Golden Goal” sitts spelet igdng med nedslapp

] Kontrollera dven tiden pa ”Golden Goal” med arrangoren. Dock max 5 min.

Regel 9 - AVSPARK OCH NEDSLAPP
1 Vid avspark dr avstandet 3m. Vid 6vriga fasta situationer &dr avstandet 5m.

1 Mal far goras direkt pd avspark

Regel 10 - BOLLEN I OCH UR SPEL
] Om en spelare spelar upp bollen i taket, ska spelet startas med en inspark till
motstandarlaget fran narmaste punkt pa sidlinjen dér bollen trdffade taket.

Regel 11 - HUR MAL GORS
"] Bollen far aldrig kastas i mal. Kastas bollen i mdl, aterupptas spelet med ett malkast till
motstandarna.

] En malvakt som fangar bollen i spel, kan skjuta bollen med en utspark. Gar bollen i
mal utan att trdffa ndgon med eller motspelare godkdnns maélet.

Regel 12 - OTILLATET OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE
"] Glidtacklingar och skuldertacklingar dr férbjudna inomhus.

] Malchansutvisning géller inomhus savél for utespelare som f6r malvakten.



[ Utvisningstiden &r 2 min. Nar utvisningstiden &r dver far en avbytare vid nésta
spelavbrott séttas in i spelet istéllet for den utvisade spelaren.

] Malvakten ska bedomas pa samma sétt som en utespelare, utom i de fall malvakten
haller bollen.

'] Vare sig utvisad spelare eller avvisad ledare far uppehalla sig vid spelarbanken eller i
dess omedelbara narhet. Domarna iger ritten att avvisa spelare/ ledare frin hallen.

'] Fortsatt olampligt upptradande skall anmalas.

Regel 13 - FRISPARK
"] Avstandet vid alla frisparkar dr 5m.

1 Mal far goras direkt pd indirekta och direkta frisparkar.

] Om en spelare innanfor eget straffomrade bestraffas med en indirekt frispark till
motstdndarna, flyttas den ut till nirmaste punkt pa 6m linjen. Detta dr enda gdngen som
domaren visar tecknet for indirekt frispark.

] Om inte laget ldgger frisparken inom 4 sek. ska domaren déma indirekt frispark till
motstdndarlaget.

Regel 14 - STRAFFSPARKAR
1 Avstandet till straffpunkten skall vara minst 6m.

[J Néar handbollsmal anviands dr avstandet 6m.

] Anviands storre mal dn handbollsmal skall straffpunkten vara pa ett avstand av 1,5 x
malets bredd.

] Malvakten far rora sig pa linjen innan bollen spelas.

'] Straffsparkstavling: Antal spelare som far delta i straffsparkstavlingen bestams efter
kvittning, dvs. det antal som laget med minst antal spelare har pa sin spelarforteckning
gdller for bada lagen.

Regel 15 - INSPARK
1 Mal far inte goras direkt pa inspark

Regel 16 - MALKAST
"] Bollen maste kastas ut ur straffomradet - annars skall kastet goras om.

"] Bollen maste studsa eller vidrora en spelare pa egen planhalva innan den passerar
mittlinjen.
1 Mal far inte goras direkt pd malkast.

] Malkast som inte utfors inom 4 sek. bestraffas med frispark till motstandarlaget pa 6m
linjen ndrmast den plats dér forseelsen begicks.

Regel 17 - HORNSPARK

1 Om bollen med nagon del tangerar skdrningspunkten for mal- och sidlinjen anses den
ligga precis i hornet. Dock maste hiansyn tas géllande hornsparkens placering pa grund
av hallens konstruktion.

'] Om domaren bedomer att hornsparken ej utfores korrekt t.ex. for att skaffa sig en
taktisk fordel) kan domaren varna hérnldggaren och hérnan gors om.



1 Om bollen ror sig efter att hornldggaren lagt upp bollen kan domaren i sin bedémning
tilldta att horna gar trots att den ej ligger precis i hornet och att ingen taktisk fordel
foreligger.

] Mal far goras direkt pa horna.
Ovrigt

Bakatpassning

] Om maélvakten enligt domarens uppfattning, kastar bollen till en medspelare som
utanfor straffomradet anvander huvud, kni eller brost och passar tillbaka bollen till
mv., ska spelet avbldsas och mdlvakten varnas, om denne vidror bollen med hédnderna
eller tar upp bollen. Indirekt frispark ska domas till motstandarna pd 6m linjen.

I detta fall anses malvakten kringgd regeln om forbud mot bakitpassning (Jimfor 11-
mannareglerna R 12 off. beslut 3)

Malvaktsbyte

"] Malvakt maste alltid finnas pa planen. Vid alla malvaktsbyten skall spelet vara
avblast.

Om ett lag under spelets gang byter ut mélvakten (flygande byte) mot en annan malvakt
skall spelet blasas av. Frispark doms till det andra laget fran den plats dér bollen befann
sig da spelet stoppades och varning till den spelare som sist kom in pd planen. Om det &r
till fordel for motstandarlaget att spelet fortséatter skall fordelsregeln tillimpas och
varningen utdelas vid ndsta spelavbrott.

] Byte av malvakt mdste alltsd ske vid spelavbrott och vara godkand av domaren.

Bollen i spel
Nar bollen &r i spel och mélvakten fangat den, far han halla den i hogst 6 sek.

Fasta situationer

1 Om ett lag tilldoms frispark, horna eller mdlkast och laget samtidigt vill byta spelare
utan att bollen ligger pa plats, mdste en av lagets spelare visa intresse av att snabbt f&
bollen till den plats dédr den ska séttas i spel. I annat fall tilldelas motstdndarlaget en
frispark dér bollen skulle ha spelats, efter 4 sek.

Vid inspark 6vergar den till motstandarlaget efter 4 sek.



