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Vill först ta tillfället i akt att 
berätta hur roligt vi tränare 

tycker att det varit den tiden 
vi nu hittills haft nöjet att 

få träna alla duktiga tjejer i 
fotbollen inomhus. Tjejerna är  

fantastiska och har utvecklas otroligt 
mycket under den korta tid de spelat fotboll. 

Uppehålet vid påsk följdes av Valborg då det inte heller var någon 
träning, Vi kommer istället att träna igen lördagen den 7 maj.  
Träningen blir då utomhus på Heinövallen. Vi kommer försöka fortsätta  
träna kl. 11-12 varje lördag, om inställt eller ändring aviseras detta  
via hemsida, www.laget.se/HONOISF0304. Lagsidan uppdateras  
löpande med information och det är viktigt att ni går in där och läser med 
jämna mellanrum.

På tränarsidan har det hänt lite då Janne som var med från start har slutat. 
Istället har vi “kontrakterat” två nya tränare i Victoria Jacobsson och Manuel 
Dominguez. Victoria tillför, forutom att vara tjej bland alla “gubbar” inom 
tränarleden, även stor fotbollserfarenhet då hon länge varit aktiv i Öckerös 
damlag. Manuel bidrar genom spanskt blod i ådrorna till teknik på hög nivå, 
har under många år varit en vass anfallare i Hälsö BK. I övrigt så försätter 
givetvis jag (David) och Mikael.

Bra att tänka på nu när vi kör igång utomhus är att se till att tjejerna har ben-
skydd och lämpliga skor för gräs. Benskydden kommer att komma väl till 
pass då tjejrna både sparkar och skjuter hårt. Skor lämpliga för gräs behöver 
inte vara dyra fotbollsskor utan det viktigaste är att de tål väta och smuts.

Vad gäller kläder så finns det tillfälle att beställa nu i vår. Hönö IS kommer 
att ha öppet på kansliet där man kan beställa shorts, strumpor mm, ni finner 
dokument kring detta på Hönö IS hemsida (under länken Klubbshop), där ni 
även kan gå in och kolla på kläderna, klura ut storlekar etc.

Vi kommer även under våren försöka anordna ett poolspel tillsammans 
med Öckerö som även de har ett tjejlag för F03-04. Detta kommer troligen  
behöva anordnas med lite hjälp från några av er föräldrar, vi återkommer 
kring detta men är det några som känner sig manade för ni gärna anmäla ert 
intresse redan nu för att ex. ta hand om bakning, cafe, och annat stöd kring 
ett poolspel.

Till höger finns lite närmare presentation och kontaktinfo till oss tränare 
samt lite datum och annat värt att komma ihåg, Är det något ni undrar över 
så tveka inte att kontakta oss då vi gärna svarar på frågor och är öppna för 
ideer och förslag.

Detta var allt från oss nu, syns ute i solen vid Heinövallen.

David, Manuel, Mikael & Victoria

Träningstider
Lördagar Heinövallen kl 11-12

Sommarupphåll / avslutning
Avslutning den 18/6 med föräldra-
match 11.00-12.30 och därefter korv-
grillning i Jungfruviken. 
Träningen startar igen den 13/8

Fotbollsskola
19-23 juni kl. 18-19 varje dag.  
För anmälan se Hönö IS hemsida.

Kläder / kansli
Tobias Bergeld, 031-96 81 42
e-post: kansli@honois.se
Öppet alla vardagar under dagtid 
samt tisdagskvällar 18-20.

Kontaktinfo tränare

David Ahlbaum
Pappa till Lowa som arbetar i  
reklambranchen. Längesedan tung 
(kilomässigt iaf) back i Öckerö, (även 
kortare sejour i Hönö och Hälsö).
E-post: . . . . . . . . . . . . . david@zitac.se
Tel: . . . . . . . . . . . . . . . . . 0706-18 71 33

Manuel Dominguez
Pappa till Alicia som jobbar på Berg 
Propulsion och XL bygg. F.d. fruktad 
anfallare i Hälsö BK och Guldheden, 
numera debutant i Hälsö’s C-lag. 
E-post: . . . . . .dominguez@swipnet.se
Tel: . . . . . . . . . . . . . . . . . 0702-12 30 91

Mikael Magnusson
Pappa till Alva som jobbar på Volvo 
Lastvagnar. Aktiv i Knipplas A-lag och 
Hönö C-lag.
E-post: mikael.magnusson@hotmail.com
Tel: . . . . . . . . . . . . . . . . . 0739-86 76 58

Victoria Jacobsson
Mamma till Viola som arbetar som 
under-sköterska. F.d. back som höll rent 
längs vänsterkanten i Öckerös damlag.
E-post: . skickatillvicke@hotmail.com
Tel: . . . . . . . . . . . . . . . . . 0738-16 91 37


