Hestrafors IF
Foraldramote innebandy 2016-09-20

Minnesanteckningar

Narvarande
e Patrik Solérius, sektionsansvarig e Clara Holm, foralder
e Henry Zetterlind, tranare e Anna Antonsson, foralder
e Felix Enesten, tranare (ny!) e Goran Malm, forélder
e Micael Edvardsson, admin/tranare e Martin Svensson, foralder

Kristoffer Hilmertz, tranare (ny!)

Presentation
Vi presenterade oss kort for varandra.

Tranare

| dagslaget har vi fyra trénare, tva i varje traningsgrupp. Detta ar for lite och vi skulle behdva
ha (minst) en till trdnare i varje traningsgrupp. En uppmaning till alla foraldrar ar darfor att
fundera pa om ni kan stalla upp. Inga forkunskaper kravs, man behover bara tycka om att
jobba med barn och unga samt tréning. Meddela Patrik Solérius om du kan tanka dig att
stalla upp (kontaktuppgifter nedan).

Tranare i P8 ar Torbjorn ”"Bobbo” Bolin
Kristoffer Hilmertz

Tranare i P10/P11 Henry Zetterlind
Felix Enesten
(Micael Edvardsson ar hjalptranare vid behov)

Traningstider

Vi kommer att trana pa tisdagar och fredagar till att borja med. Alla traningar ar i
Gaddenhallen. Traningsgrupperna tranar direkt efter varandra. Vinsterna med detta ar flera,
grabbarna far se varandra, vi kan hjalpas at att ta upp och ner sargen, trdnarna kan vid behov
stotta varandra mm.

P8 trénar Tisdagar kl 17.30-18.30
Fredagar kl 17.00-18.00

P10/P11 trinar Tisdagar kl 18.30-19.45
Fredagar kl 18.00-19.15

Vi ser garna att de byter om i hallen fore och efter traning for att starka lagandan!



Seriespel

Hestrafors har anmalt tre lag till seriespel (som sker genom sammandrag var 3-4:e vecka pa
en lordag eller séndag): P8, P10 och P11. Man tillats ha med nagra Gverariga spelare i varje
lag. Vi skall sjdlva anordna ett sammandrag per lag, men det ar forst efter jul. De tillfallena
maste alla foraldrar i aktuellt lag stalla upp som funktionéarer av olika slag. Mer info kommer!

Lagen har 7-8 sammandrag. Alla tider laggs upp pa laget.se.

Foraldragrupp

Det ar en fantastik hjalp for laget och tranarna om en féraldragrupp kan bildas och hjalpa till
med saker runt laget — det som inte direkt handlar om innebandytraning och -match. Det kan
handla om allt fran att hjalpa till med administration, sta i kiosk, hitta pa aktiviteter med
laget mm mm. Vill du stotta laget pa detta satt — hor av dig till tranarna eller Patrik!

”Jourvecka”

Sa lange vi bara ar tva tranare per lag behdver vi ocksa lagga ut “jourveckor” pa er foraldrar.
Det innebar att ni far ett antal veckor under sdsongen dar ni far rycka in och halla i tréaning
OM bada ordinarie tranarna ar borta. For att stotta er kommer trénarna att skapa ett
traningsupplagg (med dévningar mm) som ni kan kdra om det nu skulle behévas. Vi vill
undvika instéllda traningar!

Matchdrakter — sponsorer

Lagen behover matchdrékter. Hestrafors IF har en policy som gar ut pa att de finansierar
halva kostnaden av detta inkop och sa far laget sta for andra halvan. Detta brukar I6sa sig
genom att nagon foralder har ett foretag som kan sponsra alt att ndgon i laget kdnner nagon
som kan sponsra trojorna. Da far man reklamtryck pa tréjorna. Det handlar om c:a 4 000 -
5000 kr per lag. Kan du eller kinner du nagon som kan tinka sig att sponsra vara nya
tréjor?? Hor omedelbart av dig till Patrik Solérius!

Det gar ocksa utmarkt att sponsra vara lag genom att fa sin féretagslogo pa var nya
innebandysarg! Hor av dig till Patrik med férslag om detta...

Laget.se

Lagen har all sin kommunikation pa plattformen laget.se. Dar registreras alla spelare och
foraldrar. Hor finns all info om laget, tex tranings- och matchtider. Har laggs ocksa nyheter
upp. Ladda garna ner appen som finns till bade iPhone och Android! Sedan loggar du in och
blir da automatiskt pamind om viktiga saker. Man kan ocksa na lagsidorna via webben:

P8: http://www.laget.se/HIF-IB-07-09
P10/P11: http://www.laget.se/HIF-I1B-03-06

En hel del kommunikation sker ocksa via sms.

Ovriga fragor

SMS-gruppen: det kom upp 6nskemal om att dndra i installningarna sa att alla i gruppen far
alla sms som skickas (nu far alla fordldrarna sms:en fran tranarna och det som foraldrar
skickar far bara tranarna). Patrik dndrar detta i bada traningsgruppernal


http://www.laget.se/HIF-IB-07-09
http://www.laget.se/HIF-IB-03-06

Traningsmangd: hur mycket skall grabbarna tréana? Vi som var pa motet var ganska eniga om
att man behover trana tva ganger/vecka for att utvecklas bra. Sedan ar vi medvetna om att
flera barn ar aktiva i flera sporter. Da far fordlder gora ett avvdgande hur ofta det ar [ampligt
att tréna just innebandy. Alla ar alltid vdlkomna, oavsett om man kommer alla tréningar eller
kanske varannan.

Traningsklader/traningsoverall: info om var och hur man kan képa detta kommer!

Avgifter: alla spelare maste vara medlemmar i Hestrafors IF. Ar man redan medlem via
fotbollen sa “racker” det. Dessutom skall alla spelare betala traningsavgift. Denna avgift skall
tacka allt fran bollar, hallhyra, domare, licenser mm mm. Tranarna arbetar ideellt. De far

endast traningsoverall fran Hestrafors.

Avgifter for sdsongen 2016/2017

Enskild spelare Hela familjen (samma hushall)
Medlemsavgift 350 kr 500 kr
Traningsavgift P8: 400 kr

P10/P11: 600 kr

Ex: spelare i P10 betalar 950 kr om bara spelaren sjélv skall bli medlem eller 1100 kr om hela familjen
skall bli medlemmar. Ar spelaren redan medlem via fotboll betalas bara 600 kr.

Ett enkelt satt att stotta foreningen ar att bli familjemedlem, dven om bara ett barn ar aktivt!

Hur inbetalning skall ga till kommer upp i en nyhet pa laget.se!

Vid tangenterna satt
Patrik Solérius

0706-452028 eller patrik.solerius@gmail.com



mailto:patrik.solerius@gmail.com

