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Hindås Cup 2013 

För femte året har vi glädjen att bjuda 
in till Hindås Cup på Fagervallens gräs 
och konstgräs. 

Vi behåller vårt populära koncept, men 
eftersom IFK Hindås fyller 100 år passar 
vi på att utöka cupen med fler klasser 
över två dagar. 

I år bjuder vi in P02, P03 och F03 för 7-
mannacup och P04 för 5-mannaturnering. 
  
NÄR:  Lördag 8 juni för P02 och P03 
 Söndag 9 juni för F03 och P04 

TID: Klockan 08.30- ca 17.00  

VAR: Fagervallen, Hindås, gräs- och konstgräs.  

ÅLDER: P9, födda -04 eller senare, F10/P10, födda -03 eller senare. P11 födda -02 
eller senare. Sociala dispenser samt dispenser pga spelarbrist kan medges för ett år 
äldre spelare. Ansökan görs vid anmälan. 

LAG: 12 lag i varje klass, först till kvarn… 

MATCHER: Gruppspel + efterföljande final/slutspel i 7-manna, minst 4 matcher/lag. 
I 5-manna redovisas inga tabeller enligt förbundets rekommendationer.  

MATCHTID: Alla matcher 2x15 minuter  

REGLER: Göteborgs fotbollsförbunds 5-mannaregler respektive 7-mannaregler  

PRISER: Pokal till 1:a 2:a och 3:a i 7-manna. Medalj till alla i 5-manna + fairplaypris  

AVGIFT: 600 kr för 5-manna, 700 kr för 7-manna -lag, 100 kronor rabatt för två lag 
från samma klubb. Betalas till IFK Hindås bankgiro 5803-3481 senast 30 april. 

ANMÄLAN: Senast 30 april, via mail: ifkhindas@hotmail.com Ange förening, 
kontaktman, adress, telefonnummer, e-postadress  

ÖVRIGT: Två omklädningsrum med dusch vid planerna, samt fler i sporthall intill. 
Mat och fika kan köpas i klubbhuset. Lekplats och hoppborg finns vid planerna. 
Härligt bad i närliggande Västra Nedsjön efter turneringen 

WEBB: http://www3.idrottonline.se/IFKHindas-Fotboll/HindasCup2013/ 

FRÅGOR: Bosse Garpvall, 0706-960985 eller Linus Hugo, 0720-481234 

bossegarpvall@passagen.se linus.hugo@hem.utfors.se 


