
Tre Kronors Hockeyskola är ett idrottslyfts projekt 
inom svensk ishockey som syftar till att utbilda barn i 
ishockeyns grunder under lekfulla former. Deltagande 
föreningar skickar 2 ledare per år på utbildning. En 
speciell utbildningspärm samt DVD har tagits fram där 
ytterligare ledare enkelt kan lära sig. Projektet är 
kostnadsfritt för föreningen!

Detta är det tredje året på satsningen som under 
många år kommer att vara svensk ishockeys läroplan

Hockeyskolans dag

på 

Arena Jernvallen

i Sandviken.
Lördag 10:e Mars 2012

I samarbete mellan:

&

Distriktets föreningar med hockeyskoleaktivitet:



Välkommen till Arena Jernvallen och 
Hockeyskolans dag 2012!

Årets hockeysäsong har nu lidit mot sitt slut och
idag är det dags för avslutning! 

Svenska Ishockeyförbundet anordnar Tre Kronors
Hockeyskola för killar och tjejer upp till 9 år. 

I Gästrikland har vi 12 föreningar som bedriver
hockeyskolan. Antalet deltagande barn är ca 550,
antalet utbildade ledare är ca 70 st som utbildar
barnen på ett lekfullt sätt där fokus är att ha kul!
Verksamheten startar i föreningarna i september/
oktober med skridskolekar och prova-på hockey.

I Tre Kronors Hockeyskola medverkar alla
barn förutsättningslöst på sin egen nivå.

Som förälder får man en speciell föräldrafolder som
ger all information du behöver. Barnen får låna en

specialdesignad Tre Kronortröja att spela i.
Totalt i Sverige deltar ca 18.000 barn!

Om du och ditt barn är intresserade av att delta i

Tre Kronors Hockeyskola, vänd dig till din lokala förening
eller till www.gastrikehockey.com för mer information

och anmälan!

Idag kommer det att spelas 26 
uppvisningsmatcher av Tre Kronors Hockeyskola, 

8 föreningar deltar i olika åldrar.

Matcherna spelar vi 1x18 minuter rullande tid med 
fasta byten var 90:e sekund.

Reglerna är enkla, inga tacklingar, offside eller 
icing. Vid regelöverträdelse blåses spelet av med 

tillrättavisning.

Domare är 
ungdomar från 
Sandvikens 
Ishockey Klubb

Tider Plan A Plan B

08:45 - 09:00 Intro Intro

09:00 - 09:30 1 SIK 05-BIF 06 SIF blå 05-Sätra 05

09:30 - 10:00 2 HÅIK vit 05-HSK 06 Valbo 06-SIF orange 05

10:00 - 10:30 3 GGIK 05-BIF 05 HÅIK sv 05-SIK 05

10:30 - 11:00 4 BIF 06-SIF blå 05 Sätra 05 - HÅIK vit 05

Spolning

11:15 - 11:45 5 HSK 06-Valbo 06 SIF orange 05-GGIK 05

11:45 - 12:15 6 BIF 05-HÅIK sv 05 SIF blå 04-Sätra 04

12:15 - 12:45 7 HÅIK sv 04-Valbo2 04 SIK 04-SIF orange 04

12:45 - 13:15 8 Sätra 04-Hille sv 04 SIF blå 04-Valbo1 04

Spolning

13:30 - 13:45 Intro Intro

13:45 - 14:15 9 SIF orange 04-HSK 04 Valbo2 04-GGIK 04

14:15 - 14:45 10 SIK 04-HÅIK vit 04 HÅIK sv 04-Valbo 1 04

14:45 - 15:15 11 SIF blå 04-Valbo2 04 Sätra 04-HSK 04

15:15 - 15:45 12 SIF orange 04-GGIK 04 SIK 04-HÅIK vit 04

15:45 - 16:15 13 Valbo1 04-HÅIK vit 04 GGIK 04-HSK 04


