
Anteckningar från ledarmöte Hagunda IF Friidrott  
14:00 8:e februari 2019 

Närvarande: Henrik Arthursson, Henrik Eklund, Johan Helmersson, Erik Nyström, Anders Wessman 

Agenda: 
1. Genomgång av föregående mötesprotokoll 
2. Hagundaspelen – återblick på föregående arrangemang och planering av kommande spel. 
3. Hagunda 60 år – Vad innebä det för vår sektion  
4. Utbyte av erfarenhet mellan grupperna, ordning m m. 
5. Ekonomi – Kassa, tävlingsavgifter m m 
6. Övriga frågor. 

1. Genomgång av föregående mötesprotokolljning av actions från föregående möte 
Ingen kostnadsbudget har gjorts än. Jakob har ännu inte tillgång till friidrottens konto. Borde lösa sig 
under februari. Action: Anders drar i kostnadsbudget när Jakob har kommit in i rollen 

Info om tävlingar är upplagda på laget.se 

2. Hagundaspelen – återblick på föregående arrangemang och planering av kommande 
spel under våren. 
Det blev ett lyckat spel i december. Bra om man kan begränsa spelen till en dag. Vi behöver fördela 
arbetsuppgifterna mellan ledarna. 

Hagundaspelen i vår 
Datum 27/5, 3 grenar (kula längd och 60 m). Palneringsmöte 9 maj. 

Action: Henrik E, samla in resultaten från höstens spel. 

Action: Hör med föräldrarna om det är ok att lägga upp en fil med resultat för barnen. 

3. Hagunda 60 år – 30/5 2020 
Anders har föreslagit att friidrotten håller i tre eller fler stationer i IFU friidrottsarena där man kan 
prova på olika discipliner inom friidrott. 

Alla ledare ställer upp, Johan jobbar dock och kan inte var med. 

4.Utbyte av erfarenhet mellan grupperna, ordning m m. 
Grupperna ökar – mycket troligt. 10/11-gruppen är 19 barn och har nått en övre gräns. Bra ordning i 
grupperna. Vi jobbar enligt samma modell med samling, upprop, genomgång av regler och 
genomgång av träning. Därefter startar träningsaktiviterna. 

Regler 
 När ledarna pratar behöver barnen vara tysta så att alla hör.  
 Räck upp handen om man det är något man vill säga. 
 Säg till om man behöver gå någonstans, t ex gå på toaletten. 
 Toalettbesök görs helst innan träningen börjar. 



 Vill man inte vara med på en övning går man och sätter sig på bänken. 
 I 10/11-gruppen har vi regeln att alla prövar alla övningar. 

5. Ekonomi – Kassa, tävlingsavgifter m m 
Eknomin är god. Sektionen behåller deltagaravgifter, ungefär 10 000 för hösten. 

Vi behöver ta fram en kostnadsbudget. Se punkt 1 ovan 

6. Övriga frågor. 
6.1 Inköp av T-shirts  
Friidrottssektionen står för tryck, kostnaden för tröjan står föräldrarna för. 

Action: Henrik A hör om en förälder kan ta på sig att koordinera inköpet 

6.2 Kurser 
Se till att gå ledarkurser, både specifika för friidrott men även allmänna för ungdomsledare. 

https://www.friidrott.se/utbildning/barnung/intro.aspx  

6.3 Vängeloppet 
Action: Anders hör med Bruno vad det innebär att arrangera Vänge-loppet. 


