
Uppstartsmöte Hagunda IF Friidrott 

12:e april 2019 kl.18:30, Vänge (hos Elisabeth). 

Närvarande: Anders Wessman, Erzsébet Nagy, Elisabeth Balcom, Robert Balcom 

Elisabeth Balcom och Anders Wessman förde anteckningar. 

1. Uppföljning av åtgärdspunkter/actions från föregående möte: 
 
Action 1 – 3 Anders och Germund: Vi har skickat ut en förfrågan om fler ledare. I gruppen 
10/11 har vi fått in Henrik Eklund som tränare. Äldre grupper har slagits ihop och tränar 
tillsammans. Vi behöver jobba vidare med detta inför nästa säsong. 

Action 4 Anders: Möteskalendern är inlagd i kalendern på laget.se  

- 9:e april, planering av Hagundaspelen. 
- 14:e juni, uppsamlingsmöte och en bit mat samt ev. planering av Vängeloppet. 
- 20:e augusti, uppstartsmöte med terminsplanering och om att starta en till grupp för barn 

födda 2012/2013?  

Action 5 Khalil: Förslagslista på vad vi kan utnyttja kassan till – Påbörjad?  

Action 6 Germund: Städa upp bland träningsplaneringar – På gång. 

Action 7 Alla: Gå igenom policys och annat material – Anders och Henrik har gjort detta i 
och med kursen Friidrott 10-12 år.  

Action 8 Anders: Mapp för mötesprotokoll finns på laget se. 

Action 9 Elisabeth: Kolla upp Marmakampen – Ingen info än på Alunda IF:s hemsida, 
troligtvis går det av stapeln 6/6. Gruppen 10/11 planerar att åka. 

Action 10 Anders: Ta fram ordningsregler för IFU och andra träningar – Ej klar.  

Action 11 Anders: Ta över stavarna från Stefan. – Stavarna finns i ”plintförrådet” i Vänge 
Skola. 

Action 12 Germund: Svara på förfrågan om träning för barn med särskilda behov. Klar, med 
i gruppen och tränar. Roligt. 

Action 13 Elisabeth: Löpträning inför terrängserien – Oklart om terrängserien blir av i år. 

Action 14 Böbe: Sammanställ resultat – På gång. 

Action 15 Anders: Ta fram en mall med rutiner och regler – Ej klar. Se Action 10 ovan. 
 

2. Hagundaspelen, utomhus. Vi kommer att hålla Hagundaspelen 29/5. Tre grenar: 60m, längd 
och kula. En kväll. Elisabeth ordnar deltagarkort och diplom. Anders ordnar med pokaler och 
fika. Avstämning 1 vecka innan. Action 2.1 – Anders och Elisabeth 

3. Informera om Ottarsloppet och Blodomloppet på laget.se. Friidrottssektionen står för 
deltagaravgiften för barn som är deltagare i Hagunda Friidrott, förutsatt att terminsavgiften är 
betald. Action 2.2 Lägg upp information på laget.se – Elisabeth 



4. Tävlingar – gruppen 10/11 planerar att åka på 4H-spelen 18/5 och Marmakampen 6/6. 
5. Ny grupp – vi siktar på att starta en ny grupp för barn födda 13/14 i höst. 
6. Föräldramöte inför höstsäsongen – planera på nästföljande möten. 
7. Kolla om vi kan hyra in oss i IFU 4:e maj för ytterligare ett pass. Action 2.3 – Anders 
8. Det har varit stökigt på onsdagsträningen. Prata med barnen på nästa träning. Action 2.4 – 

Anders och Elisabeth.   
9. Städa i förrådet för att kunna komma in där och kunna förvara spjuten där. Boka tid med 

Bruno (innebandy) och Henrik (boxercise) för detta ändamål. Nya höjdhoppsställningarna 
redan flyttade till “plintförrådet” för att ej bli förstörda. Action 2.5. Rob och Elisabeth. 
 

 

 

 

   

 

 


